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RESUMEN

El aloe vera, en especial la variedad canaria, es una planta milenaria conocida desde la
antigledad por sus grandes propiedades curativas siendo muchisimas las citas que asi lo
avalan. El poder ‘milagroso’ del aloe radica en las 200 sustancias activas que contiene, entre las
que se incluyen vitaminas, minerales, aminoacidos, polisacaridos, enzimas, etc. La sinergia entre
todos estos componentes produce efectos imposibles de igualar por otros tratamientos
conocidos.

Dado el poder cicatrizante, antiinflamatorio, analgésico y desbridante, algunas enfermeras del
Centro de Salud de Vecindario hacemos curas de heridas agudas y crénicas con la planta de
aloe vera desde hace varios afos.

Los buenos resultados obtenidos, el bajo coste del tratamiento y la buena aceptacion de los
usuarios y las enfermeras justifican la necesidad de hacer un procedimiento de enfermeria para
las curas con aloe vera como una herramienta (til de trabajo (ya que hemos observado
diferentes formas de uso del aloe, tanto en enfermeria como en la poblacién). Para ello hacemos
una revision exhaustiva de la bibliografia en espafiol y de esta manera unificar criterios.

ABSTRACT

Aloe Vera, especially The Canarian variety, is a plant that has been known for thousands of
years for its enormous healing properties. Throughout time there have been many
testimonials to its healing powers. Aloe Vera's miraculous healing powers originate from its
two hundred active substances. Including vitamins, minerals, aminoacids, polysaccharides,
enzymes, etc. The synergy of these components produces results impossible to obtain from
other known treatments.
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Given its curative,anti inflammatory,analgesic and debridement qualities some of the nurses
at the Public Health Centre in Vecindario,have been using the Aloe Vera plant to cure acute
and chronicle wounds for several years now.

The good results obtained,the low costs of the treatment and the approval of both patients
and nursing staff,justifies the continued and amplified use of Aloe Vera as an option in
treatment. For this reason we are doing a comprehensive study of the Spanish bibliography
so that all relative criteria can be unified.

INTRODUCCION

Las Islas Canarias tienen un clima subtropical templado, con una temperatura media de
22°C y una humedad casi constante. Estas condiciones climaticas propician una gran
rigueza de recursos naturales, entre los que se encuentran especies autdctonas vegetales
propias y exclusivas del archipiélago con propiedades medicinales, entre ellas el Aloe
Barbadensis Miller o Aloe Vera, uno de los mas importantes por su interés comercial en
aplicaciones terapéuticas. Esta planta ya era empleada, por sus cualidades medicinales, por
los antiguos guanches o aborigenes canarios y gracias a los herboristas islefios sus
beneficios se han ido trasmitiendo de generacion en generacion. Desde hace muchos afios
las enfermeras del Centro de Salud de Vecindario usamos el Aloe Vera como un recurso
mas para curar ulceras, heridas, quemaduras, etc. El uso del Aloe Vera se justifica por la
buena aceptacion de los pacientes (los cuales lo demandan o reconocen que lo han usado
en sus hogares) y por la gran efectividad en la cicatrizaciéon de heridas agudas y cronicas,
donde no sélo a las enfermeras la experiencia en cicatrizar heridas nos refuerza su uso, sino
también las referencias bibliograficas que nos avalan y demuestran sus propiedades y
caracteristicas.

Dado que nuestro Centro de Salud es un centro docente y con una plantilla de enfermeria de
aproximadamente 30 enfermeras, se nos demanda como usar y manejar la planta para las
curas. Por ello sentimos la necesidad de elaborar un procedimiento para que el personal de
enfermeria trabaje de manera homogénea, con unos pasos claramente definidos que
disminuyan las posibilidades de error, que amplien conocimientos, que planifiquen los
recursos y que nos permitan utilizar el mismo lenguaje. Para la elaboracion del
procedimiento usamos un formato que nos fuera util por su simplicidad, memoria fotografica
y facilidad a la hora de buscar alguna informacién. Dicho procedimiento es presentado a
todas las enfermeras de todos los Centros de Salud en “El Miércoles Punto de Encuentro de
Enfermeria” de La Gerencia de Atencidon Primaria de Gran Canaria.

OBJETIVOS.
General.

1. Realizar el procedimiento de Enfermeria; “Curas de heridas con el filete de aloe vera”.
Especificos.

1. Revisar la bibliografia en espafiol sobre la planta de aloe vera.

2. Elaborar un dossier con la informacion mas relevante del aloe vera.
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision bibliografica en espafiol en soporte escrito y electronico, de libros de aloe
vera, bases de datos de enfermeria, paginas Web, articulos de revistas cientificas y una tesis

doctoral presentada en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Tras la revision realizamos un dossier con la informacion mas relevante del aloe vera. Para la
elaboracion del procedimiento se utilizd el modelo oficial y validado elaborado por la Comision de
Cuidados del Complejo Hospitalario Materno-Insular de Gran Canaria y establecido en dicho
hospital para la realizacion de procedimientos. Los principios para realizar el procedimiento
fueron el dossier elaborado y la experiencia que teniamos sobre curas de heridas agudas y

cronicas con dicha planta en el Centro de Salud de Vecindario.

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA

Tablal

CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE

ALOE VERA.

« DEFINICION.
Cl:lﬂji.iﬁ:!‘!:l de actividades encaminadas a recolectar, reparary curar can ] hccja

de Aloe Barbadensis Miller (aloe vera) a pacientes con heridas agudas vy cronicas

» OBJETIVOS.

T

2
=

3

Seleccionar la planta mas adecuada en Dase a sus caracteristicas botanicas
Recolectar Ia hoja de aloe vera

Manipular 1a hoja de aloe vera con 1a3s debidas consideraciones y precauciones
para optimizar 13 atcion de esta.

. Proporcionar 105 cuidados que favorezcan la estimulacion de la euracion de las

lesicnes agudas O Cronicas, favoreciendo el proceso de cicatnizacion v
controfandofevitando la infeccion y el dolor

Mantener las normas de higiene y asepsia durante 13 realizacion delas curas

+ EJEMPLOS DE POSIBLES DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA,
00046 Deterloro de la integridad cutanea
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* PERSOMNAL.
Entermera.

+ MATERIAL.
Planta de aloe vera.
Guantes no estériles.
Cuchillo .
2 Bolsas de plastico
Papel secante.
Papel film.
Frigorifico.
Agua.
Jaban,
Cepillo para limpiar la hoja.
CURAS:
3 Pafos estériles (1 fenestrado).
1 Bisturi.
Gasas no estériles.
Gasas estériles
Guantes esteriles.
Suero salino.
Vendas (eldsticas yio de gasa),
Esparadrapo.
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* ACCIONES Y OBSERVACIONES.

QUIEN

QUE

OBSERVACIONES

ENFERMERA

CARACTERISTICAS DE LA PLANTA Y HOJA A UTILIZAR.

Ltilizar una plarta madura.

Planta de 3 & 5 anos,
Attura minima; 30cm.
Ancho minimo; 10cm
Espesor minimo; 2, 25cm.
Peso minimo 500 g.

Coger una de las hojas de |a parte infericr
e la planta.

Son las mas maduras vy
grandes: |as mas cercanas
a la tierra son las mas
rcas en  sustancias

organicas.

Uzar una hoja verde, gruesa y textua
carnosa, gin manchas ni imperfecciones.

Suelen pesar entre 1-2
kilos % han tenido buen

riecso.

NO es conveniente gue las plantas hayan
recibido agua en los 4 © 5 dias previos a
la recogida.

Los componertes  estan
mas concentrados y las
propiedades se manifies-
tan en su maximo nivel.

RECOLECCIOH Y PREPARACION DE LA

HOUA,

Fonerse guartes no esteries.

Recolectar la hoja por la manana o por la
tarde.

Al mediodia la planta
cierra sus estomas y envia
la  mayoria  de
principios activos a la raiz.

SuUs

Enfermeria Global

N°10 Mayo 2007

Pagina 5



¢ ACCIONES ¥ OBSERVACIONES

QUIEN QUE OBSERVACIONES |
Hacer un pequeno corte con el| La planta sentrd menos la
ENMFERMERA cuchilo en la base de la hoja v |pérdida de savia ¢ se

3 |forzarla con un pequefio giro hasta | recuperera antes.
“arrancaria”.
Introducir la hoja en una bolsa de | Se evita la oxidacion de la hoja

4 | plastico hasta su uso. i manchas en la ropa.
Lavar bien la hoja con agua v jabdn. | S preciza, se frota con un

5 cepillo para eliminar

miCIoorganismos y suciedades.
Secar la hoja con papel secarle y | Para que la savia amarila, |

: martensrla en  posicidn  vertical | "acikhar”, 28 vaya drenando,
durante unos minutos.

1 Ponerla sobre pano esteril.

Lavado de manos higienicos

8 | cambio de guantes no estériles.

: Cortar con bisturl los 3-4 cm de |a | Toda la parte blanguecina (rica
baze de la hoja. en savia amarilla e irrtante).
Seleccionar el trozo de hoja gue | Empezando por la base de la

10 | vamos a utilizar. i,

Medir el trozo de hoja gue e | Se evita gue la herida quede

1 necesita abarcando 2-3 gm mas del | descubierta si se rueda el alos.

tamanio de |a hetida.
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Tabla V.

ALOE VERA.

s ACCIOMES ¥ OBSERVACIONES.

CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE

apostos.

QUIEN QUE OBSERVACIOHES
12 | Cortar con bisturi el tamano elegicdo.
ENFERMERA Pelar el trozo cortado: Quedara como "un filete”, sin
12 guitar las espinas laterales, piel.
13 | 2° pelar el enves.
3° pelar el reves.,
Explorar restos de piel adheridos al | El espesor de la piel es de 2
” filete. Raspar con histuri =i guedan .
restos.
Secar con gasas el filete obtenido v | El ggl que desprende dificulta
15 | envolverlo en gasas himedas hasta su | la manipulacion, porgue ze
uso. reshala,
Envolver en papel film el resto de la
16 | hojs que no Yayamos & usar y guardar
en bolza de plastico.
Guardar en frigorifico. El fric v la proteccion de la
17T luz hacen gue e Cconserven
los componentes.
i Retrarse los guantes vy lavado de
manos higiénico.
CUFRA DE HERIDAS CON ALOE VERA. PRIMERA CURA
Acomodar &l paciente y explicarle | Aclaracion de dudas
1 | procedimiento & realizar
5 Preparar campo estérl v material.
1 Ponersze guantes no estéries. Retirar | Yendas, esparadrapo, gasas,

etc.
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CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE

ALOE VERA.
+ ACCIONES ¥ OBSERVACIONES.
QUIEH QUE OBSERVACIONES
P Desechar los apostos manchados en
ENFERMERA bolsa de basura.
Walorar las caracteristicas de la herida, | Superfice, tipo de  teido,
5 exudado, piel perigsional v
clolar,
6 Lavado de manos higiénicos v ponerse
guantes estériles.
FPoner campo ftenestrado sobre |a
T |jesién.
Aplicar procedimientos de limpieza v | Sequn eltipo de lesion.
8 | zecado de heridas.
Poner el filelte de aloe vera | Asegurarse que sobresale 2-
¥ | directamerte encima de Ia zons atratar. | 3 cm de la lesion.
= Borcear el filete con gaszas dobladas. Evitamozs gue el filete se nos
ruede.
Cubrir el filete con gasas secas. Per mite reabsorber el exceso
11 de exudado de la lesion vy
protege al filete.
Fijar con vendas o esparadrapo seqgun | Uilizando  materiales  que
12 | proceds. tranzpiren hien.
“ Retirar campo fenestrado v recoger
meterial.
1 Cuitarse log guantes v lavado de manos
higiénicos.
a5 Resalizar la proxima cura & las 24 horas. | Para descariar reacciones

Enfermeria Global

N° 10 Mayo 2007

Pagina 8



CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE

Tabla VII.

* ACCIONES Y OBSERVACIONES.

QUIEN

QuUE

OBSERVACIONES

ENFERMERA

CURAS SUCESIVAS.

Aplicar 1oz purtoe 1 ¥ 2 de |la primera

Cura.

Ponerse guantes no estériles .

Retirar los apostos externcs.

YVendas yio esparadrapo .

Desechar los apositos en bolsa de

basura.

Lavado de manos higienicos y ponerse
guantes ezteriles.

Retirar la gasa unida al filete de alos

valorando el grado de adherencia.

El color de la gasa suele
sef violeta.

Irrigar con suero fisiclogico segun el
grado de adherencia.

Moz faciltara desprender Ia
gasa.

Cuando retiramos la gasa podemos
ohservar

1. El filete esta entero, sungue de

menor grozor.

2 El filete queda como 1n papel de
cebolla cubriendo toda la lesion, pe-

gada & la piel perilesional como  un

aposto hidrocoloide, manteniendo el
exudado debajo del papel.

3. El filete queda como papel de
cebolla cubriendo parte de la lesion v

el resto adherido a la gasa.

1. Se retira £ 24 horas v Jo

leziones pocos  swcias yig

poco sxudativas.

2. Se retira » 24 horas v Jo en
lesiones muy exydstivas,

3. e retira = 24 horas v el
papel queda muy adherido &
la herida.
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Tabla Vil

ALOE VERA.

CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE

*+ ACCIONES Y OBSERVACIOHES.

QUIEN QUE OBSERVACIONES
Irigar con suero  fisiologico  para | Facilta el desprendimiento.
ENFERMERA | o |[desprender el papel de cebolla
adherido a la lesién.
Mo insistir sobre el papel que ezta muy | Retirandolo podemos danar
10 | pegado en la zona No cicatrizada. el tejido en negformacion.
Aplicar procedimiento de limpieza v | Segun tipo de lesion.
11 | 2ecado de herida.
13 Yalorar |as caracteristicas de |a herida
Poner =l filete directamerte encima de
Aungue queden resto  del
13 ||l zona atratar.
filete anterior.
Aplicar purtos 10, 11,12,13, 14 de |a
14 | primera cura.
Fijar techa de la proxima cura en lazs | Segun el ipo, carsclensticas
15 | 24, 48 0 72 horas siguientes. v evolucion de las heridas.
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Tabla IX,
CURAS DE HERIDAS AGUDAS Y CRONICAS CON EL FILETE DE
ALOE VERA.

* REGISTRO DEL PROCEDIMIENTO.

En la histaria del paciente se dejara registrado; el tipo de henda, aspecto, evolucion,
iecnica de |a cura Y producto con el cual se realizo la cura, Tambien se r'EI‘IEjEH’El
reacciones adversas si 13s hubiese, fecha de la proxima cura vy Ios cuidados
pstablecidos
La enfemnera que realiza la cura firmmara con su nombre v dos apellidos vy el numero de

colegiado v /o la clave de acceso en la histona infomatizada.

« CUIDADOS DEL MATERIAL.

Cesechar el material punzante no reutilizable en los contenedores de bio-riesgo para
material punzante v el material fungible desechable en [as bolsas negras para basura
urbana.

CONCLUSIONES

A pesar de la gran cantidad de literatura existente sobre la planta del aloe vera, toda ella se
limita principalmente a informar sobre las caracteristicas botanicas y poderes medicinales
del aloe, muchas veces sin el fundamento cientifico apropiado y solo refrendado por el
popular. Se echa de menos trabajos de investigacion que confirmen las virtudes de dicha
planta y particularmente trabajos de enfermeria en el campo de las curas con el aloe.

Nuestra experiencia nos lleva a las siguientes conclusiones:

El uso del aloe vera en las curas de heridas, tanto agudas como crénicas, es un recurso
econdmico, facil de aplicar y accesible a los usuarios y personal sanitario. Favorece la
cicatrizacion; aliviando el dolor, la inflamacién, desbridando y absorbiendo el exudado. Los
buenos resultados motivan al paciente y al profesional.

En cuanto al procedimiento, sefalar que es un documento abierto, es decir, que es
susceptible de cambios, mejoras y estudios; el procedimiento perfecto no existe.
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En definitiva, tener un procedimiento significa trabajar en una misma linea, ampliar el
conocimiento de la profesion, desarrollar sistemas de informacion, planificar los recursos y
utilizar un lenguaje de comunicacion homogéneo. Por tanto, es una herramienta de trabajo
gue nos permite ofrecer cuidados de calidad a la poblacion que atendemos.
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