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Apresentagéo do Projeto:

Projeto: A influéncia do diabetes e suas repercussfes em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.
Natureza da Pesquisa: Trabalho de concluséo de curso apresentado ao curso latu sensu Unidade de
Terapia Intensiva e Coronariana e Hemodinamica

Académico: Juliana Neves Giordani

Orientadora: Profa Dra Eliane Roseli Winkelmann

Instituicdo Responsével: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo primério: Comparar entre pacientes diabéticos e ndo diabéticos submetidos a cirurgia cardiaca
guanto a presenca de complicacdes.

Objetivo Secundario:

a)- Identificar as principais complica¢des ocorridas no pré, trans e pds-operatério de cirurgia cardiaca em
pacientes diabéticos e ndo diabéticos.

b) -Verificar a influéncia do diabetes na cirurgia cardiaca.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Nao apresenta riscos pois se trata um pesquisa em banco de dados, onde os pacientes ja foram
avaliados

Beneficios: Serdo publicados os resultados em revistas cientificas em relacdo aos dados analisados.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

As doencas cardiovasculares (DCV) representam causa importante e crescente de morbidade e mortalidade
mundial e estao associadas a presenca de fatores de risco cardiovascular. Um dos fatores de risco que
auxiliam para progressédo das doencas cardiovasculares é o Diabetes Mellitus, doenca causada por uma
desordem metabdlica, caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue e por complicacdes
microvasculares e cardiovasculares a longo prazo. Pacientes diabéticos que se submetem a cirurgia
cardiaca precisam de cuidados intensivos para uma boa recuperacdo e melhor progndstico da doenga.
Diante disso o objetivo do estudo é analisar a presenca de complicacdes em pacientes diabéticos e nao
diabéticos submetidos a cirurgia cardiaca. E um estudo de natureza transversal, retrospectivo e analitico. A
coleta sera realizada a partir do banco de dados do projeto de pesquisa institucional denominada ¢ Estudo
comparativo entre o uso do incentivador respiratério (respiron ®) associado a fisioterapia convencional e o
uso do incentivador respiratério(respiron ®) isolado na reabilitacdo de pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca¢ . A populacéo do estudo seré individuos pés operatério de cirurgia cardiaca sendo que a amostra
serd composta por 50 pacientes selecionados aleatoriamente a partir do banco de dados do projeto
institucional acima denominado. Para andlise dos dados, sera utilizado o programa Statistical Package for
Social Sciences (versdo 10.0, SPSS, Chicago, lllinois). Os dados serdo apresentados em média + desvio
padrédo. O

estudo sera realizado apos ter a autorizagdo do comité de ética em pesquisa da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI e sera desenvolvido de acordo com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos segundo a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) (n°. 466/12). Este estudo sera Diabetes mellitus (DM) é uma doenca causada por
uma desordem metabolica, caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue e por

complicacdes microvasculares e cardiovasculares a longo prazo que aumentam as chances de morbidade e
a mortalidade associada com outrasdoencasl. E uma das doencas crénicas que mais auxiliam para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, pacientes com DM e com doenca
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arterial coronariana (DAC), que necessitam realizar cirurgia cardiaca devem ter um cuidado importante no
controle glicémico para uma melhor recuperacéo e melhor prognéstico da doenca.Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS)2, as Doengas Cardio Vasculares serdo com o

progredir dos anos a principal causa de mortalidade e incapacidade, devido a cada vez mais ao aumento da
longevidade, a habitos e estilos de vida inadequadas e a condi¢cdes socioecondmicas insatisfatorias.A
populacéo estd envelhecendo cada vez mais, devido ha novos estudos, tecnologias e tratamentos para as
doencas cardiovasculares. A cirurgia cardiaca € um procedimento complexo que tem importantes
repercuss6es hemodindmicas, que implica a necessidade de cuidados intensivos para uma boa recuperacéo
dos pacientes3. Os pacientes diabéticos tém progndstico distinto dos ndo diabéticos, tanto em evolucao
clinica como em procedimentos cirdrgicos. Na avaliacdo do paciente para indicacao cirlrgica deve-se
reconhecer que a doenca arterial coronariana esta relacionada a mortalidade 3 vezes maior nestes
pacientes em relacéo aos ndo diabéticos4. Assim os cuidados com pacientes portadores de diabetes, deve
objetivar o controle clinico e metabolico da doenca. Niveis alterados de glicemia peri-

operatéria esta relacionado a maus resultados hospitalares, tanto para o paciente diabético como para o
paciente nao diabético. O estresse induzido pelo procedimento e pela circulagédo extra-corporea pode levar a
importante hiperglicemia4. Um bom controle glicémico suprime os sintomas, evita as complica¢des agudas e
diminui a incidéncia e a progressado das complicacdes microvasculares e quando associado com bom
controle de outras comorbidades também previne as complica¢cdes macrovasculares5.0 paciente submetido
a cirurgia cardiaca independente de sua doenga de base, seja por infarto agudo do miocardio ou doencas
de valvares sofre grandes traumas fisicos, como também psicol6gicos, o que acarreta numa série de
modifica¢des bioldgicas. Esse fato faz com que o paciente necessite de cuidados especiais tanto no pré,
trans e pos - operatério da cirurgia. Entendendo que o DM é um dos principais fatores de risco para DAC e
qgue suas complicacdes podem trazer sérios riscos para a qualidade de vida dos pacientes com doenca
coronariana principalmente quando submetidos a procedimentos cirdrgicos, esse estudo justifica-se pela
necessidade de entender como o diabetes mellitus interfere na recuperagédo de pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca identificando suas principais complica¢cbes no pré, trans e pés-operatdrio.
Introducdo:Tamanho da Amostra no Brasil: 50 realizado por coleta de dados em prontuario, ndo se
prevendo qualquer risco de dano, sendo observado o carater sigiloso do manuseio das informac¢des. Por
apresentar maior frequéncia e dessa forma um maior potencia amostral, a amostra sera de 50 pacientes, de
ambos os géneros, submetidos a cirurgia cardiaca de Revascularizagdo do Miocardio (CRM) ou Troca de
valvula cardiaca (TrV) no periodo de marco de
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2011 a outubrode 2012 em um Hospital Geral Porte IV do interior do estado do Rio Grande do Sul.
Instrumentos e Procedimentos: A coleta das varidveis para o presente estudo sera realizada a partir do
banco de dados do projeto institucional e armazenados pela orientadora pesquisadora responsavel. Estes
serdo armazenados pelo periodo de cinco anos. Apds este periodo, as avaliagbes desta pesquisa seréo
excluidas. Protocolo de avaliagdo: O perfil da amostra sera realizado a partir da coleta de dados dos
prontuarios de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Nos mesmos serdo coletados informag¢des quanto
a presenca ou ndo de Diabetes Mellitus no pré operatério, como também, dados intra e p6s operatorios.
Dados intra e p8s operatoérios: Os pacientes foram avaliados e as variaveis do banco de dados serao
analisados quanto ao tempo de procedimento cirargico, tempo de circulagcdo extracorpérea, clampeamento
da aorta (CEC), fracdo de ejecéo, recuperacdo dos batimentos, tempo sob ventilacdo mecénica, tempo de
permanecia na Unidade de Terapia Intensiva Coronariana (UCOR), de interna¢éo hospitalar, possiveis
intercorréncias e mortalidade hospitalar. Os pacientes foram avaliados e as variaveis do banco de dados
serdo analisados quantos as complicacBes que apresentaram em cada PO, dentre elas as neurolégicas
onde foram observadas a agitacdo psicomotora, confusdo mental e sincope. Nas complicacbes
cardiovasculares a hipotensao. Nas respiratérias a hemoptise, VNI, derrame pleural, fistula pleural,
pneumotdrax, oxigenoterapia e reentubacdo. Ja nas complicacdes vasculares a isquemia, sangramento e
nas hemodindmicas o concentrado de hemécias no adulto (CHAD), plasma e plaquetopenia.

- Analise Estatistica

Os dados serdo processados no pacote estatistico PASW Statistics Data Editor (versdo 18.0, Chicago, IL,
EUA). A analise descritiva est4 apresentada como frequéncia relativa e absoluta e média e desvio padrao.
Os dados serdo analisados quanto a sua normalidade através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Nas
variaveis qualitativas, utilizara o teste de Qui-quadrado de Pearson. Para as variaveis paramétricas utilizara
o teste T ¢ Student, considerando-se significativo o valor de p¢ 0,05.

Critérios de inclusdo: Pacientes que realizaram cirurgia cardiaca que possuem diagndéstico de ter ou nédo

Diabetes Mellitus.

Critérios de excluséo: pacientes com dados incompletos no banco de dados.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Plataforma

a) Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos assinada pelo pesquisador responsavel e

pelo Coordenado do DCVIDA;

b)  Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo Etica n°; 20772913.9.0000.5350

c) Projeto de pesquisa cOpia em formato digital.
d)  Curriculo lattes do orientador e do orientando.
e) Termo de Sigilo dos Pesquisadores

f)  Parecer CEP 002/2011 com relacdo ao primeiro Projeto de Pesquisa que servira de banco de dados;

g) Termo de Consentimento para uso de Banco de Dados.

Recomendagdes:

a) Esclarecer como os participantes serdo informados da pesquisa, visto que os beneficios da pesquisa ndo

ficaram claros;
b)  Incluir nas referéncias a Resolu¢do do CNS 466/12.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as recomendacdes foram atendidas.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI acompanha o parecer do relator.
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1JUI, 28 de Outubro de 2013

Assinador por:
Karla Renata de Oliveira

(Coordenador)
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