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Resumen.

La investigación-acción constituye una vía pertinente para transformar la docencia en educación 
médica, al permitir que los docentes analicen críticamente su propia práctica, implementen acciones 
de mejora y generen conocimiento pedagógico desde contextos reales de formación. En un escenario 
donde  la  enseñanza  médica  requiere  integrar  ciencias  básicas,  fisiopatología,  farmacología, 
razonamiento  clínico  y  toma  de  decisiones,  este  enfoque  supera  la  lógica  de  transmisión  de 
contenidos y promueve una docencia reflexiva, situada y sustentada en evidencia local. El artículo 
plantea que la investigación-acción se desarrolla como un proceso cíclico de planificación, acción, 
observación y reflexión, mediante el cual el profesorado identifica problemas educativos, interviene 
sobre ellos y ajusta progresivamente sus estrategias. Su aplicación resulta especialmente relevante 
para evaluar metodologías activas como el aprendizaje basado en equipos, el aprendizaje basado en 
problemas,  la  simulación  clínica,  el  análisis  de  casos  y  la  docencia  tutorial.  Aunque  su 
implementación  enfrenta  limitaciones  asociadas  al  tiempo  docente,  al  bajo  reconocimiento 
institucional de la investigación educativa y a brechas de formación metodológica, la investigación-
acción ofrece una oportunidad para integrar enseñanza, investigación e innovación pedagógica en la 
formación de profesionales de la salud.
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Abstract.

Action research represents a relevant pathway for transforming teaching in medical education, as it  
enables faculty members to critically examine their own practice, implement improvement-oriented 
interventions, and generate pedagogical knowledge from real educational contexts. In a setting where 
medical training requires the integration of basic sciences, pathophysiology, pharmacology, clinical 
reasoning, and decision-making, this approach moves beyond the mere transmission of knowledge 
and promotes reflective, situated, and locally informed teaching. The article presents action research 
as a cyclical process of planning, action, observation, and reflection, through which educators identify 
educational problems, intervene in their practice, and progressively refine their teaching strategies. 
Its application is particularly relevant for evaluating active learning methodologies such as team-
based learning, problem-based learning, clinical simulation, case-based learning, and clinical tutorial 
teaching.  Although  its  implementation  faces  challenges  related  to  faculty  workload,  limited 
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institutional recognition of educational research, and gaps in methodological training, action research 
offers a valuable opportunity to integrate teaching, research, and pedagogical innovation in the 
education of health professionals.

Keywords: action research; medical education; university teaching; reflective practice; educational 
innovation; active learning methodologies.

La  educación  médica  contemporánea  exige  formar  profesionales  capaces  de  integrar 
conocimientos biomédicos, razonamiento clínico y toma de decisiones en escenarios complejos y 
cambiantes. Este desafío requiere que el docente trascienda la transmisión de información y asuma 
una práctica reflexiva, orientada al aprendizaje significativo y a la mejora continua de la formación 
médica (1).  En este contexto, la investigación-acción constituye una vía pertinente para fortalecer la 
docencia universitaria, pues permite identificar problemas de la práctica educativa, implementar 
intervenciones, analizar sus efectos y ajustar progresivamente las estrategias de enseñanza (2-3). Más 
que una técnica metodológica, representa una forma de integrar enseñanza, reflexión y generación de 
conocimiento pedagógico situado, sustentando las decisiones docentes en evidencia obtenida desde 
los propios contextos formativos (4).

En  educación  médica,  este  enfoque  adquiere  especial  relevancia,  dado  que  la  formación 
profesional requiere integrar ciencias básicas, fisiopatología, farmacología, razonamiento clínico y 
toma de  decisiones  terapéuticas (5–7).  Estas  competencias  difícilmente  se  desarrollan  mediante 
estrategias exclusivamente expositivas. Por ello, la investigación-acción permite al docente evaluar 
metodologías activas, como el aprendizaje basado en equipos, el aprendizaje basado en problemas, la 
simulación clínica, el análisis de casos y la docencia tutorial. Su valor radica en examinar no solo los 
resultados obtenidos, sino también los procesos educativos que contribuyen a explicarlos (8).

Asimismo,  la  investigación-acción  favorece  la  generación  de  evidencia  local (9-10), 
especialmente relevante cuando las decisiones curriculares se apoyan en resultados obtenidos en 
contextos distintos al propio. El análisis sistemático de la práctica docente permite reconocer las 
características  de los  estudiantes,  las  condiciones  de implementación,  las  dinámicas  del  equipo 
formador y las restricciones institucionales que influyen en el aprendizaje (11). 

Desde esta perspectiva, el desarrollo académico del docente universitario no se limita al dominio 
disciplinar, sino que comprende también la capacidad de analizar y mejorar los procesos formativos 
en los que participa  (12-13).  En este marco, la investigación-acción-formación ha sido reconocida 
como una estrategia innovadora para abordar la complejidad de la educación médica y promover 
mejoras sustentadas en la reflexión sobre la práctica (14). 

Pese a su potencial transformador, la incorporación de la investigación-acción en educación 
médica enfrenta limitaciones relevantes. Entre ellas destaca la disponibilidad restringida de tiempo 
de  los  docentes  formadores,  particularmente  en  carreras  de  la  salud,  donde  convergen 
responsabilidades asistenciales, administrativas y académicas. Asimismo, la investigación educativa 
no  siempre  recibe  un  reconocimiento  institucional  equivalente  al  otorgado  a  la  investigación 
biomédica o disciplinar.  También persisten brechas en la formación metodológica del profesorado, 
particularmente en investigación cualitativa y mixta, análisis reflexivo y evaluación de intervenciones 
educativas.  En consecuencia,  las instituciones deben fortalecer las competencias necesarias para 
investigar la docencia y sostener procesos formativos pertinentes frente a los cambios sociales y 
profesionales contemporáneos (13, 15). 
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A pesar de estas limitaciones, la investigación-acción ofrece una oportunidad concreta para 
avanzar hacia una docencia médica más crítica, integrada y contextualizada (1). Su aporte trasciende 
la mejora de estrategias de enseñanza, pues favorece una cultura académica en la que enseñar e 
investigar se reconocen como dimensiones complementarias del trabajo docente universitario (16).

En un contexto en que la práctica médica exige adaptación permanente, investigar la docencia 
resulta necesario para sostener innovaciones educativas pertinentes, evaluables y formativamente 
significativas (17). La figura 1 sintetiza el ciclo de investigación-acción aplicado a la educación médica 
y sus principales componentes.
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