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Resumen.

La crisis ecoldgica tiene impactos crecientes sobre la salud humana, lo que demanda de los
profesionales de enfermeria de conocimientos adecuados para abordar estos desafios y contribuir a
una mayor resiliencia de los sistemas sanitarios. Para ello se procede a realizar un andlisis de
contenido de guias docentes y programas curriculares del grado de Enfermeria en universidades de
Madrid y Catalufia durante el curso 2024-2025, identificando la presencia de conceptos relacionados
con el cambio climatico, la salud planetaria, contaminacion ambiental, biodiversidad y justicia eco
social. Las principales consecuencias derivadas del andlisis apuntan a una integracion limitada y
desigual de estos contenidos en los planes de estudio. El 89 % de las universidades catalanas
incorporan alguna referencia frente al 15 % de las madrilefias, y las universidades ptblicas presentan
mayor presencia de estos contenidos que las privadas. La contenidos en formacion ambiental en los
programas curriculares de enfermeria aparecen fragmentados y centrados en enfoques tradicionales
de sanidad ambiental, con escasa presencia de marcos conceptuales mas amplios como la salud
planetaria o el analisis critico de las raices socioecondmicas de la crisis ecologica. Se encuentra una
brecha de conocimiento que refuerza la necesidad de integrar transversalmente contenidos
socioambientales y enfoques interdisciplinarios que preparen al personal de enfermeria para afrontar
los retos sanitarios derivados de la crisis ecologica.

Palabras clave: Educacién en enfermeria, curriculum, cambio climatico, salud global, educacién en
salud ambiental.

Abstract.

The ecological crisis is having increasingly significant impacts on human health, creating a need for
nursing professionals to acquire adequate knowledge to address these challenges and contribute to
greater resilience within healthcare systems. To this end, a content analysis was conducted of
teaching guides and nursing degree curricula at universities in Madrid and Catalonia during the
2024-2025 academic year, identifying the presence of concepts related to climate change, planetary
health, environmental pollution, biodiversity, and ecosocial justice. The main findings indicate a
limited and uneven integration of these topics into nursing curricula. While 89% of Catalan
universities include some reference to these issues, only 15% of universities in Madrid do so. Public
universities also show a greater incorporation of these contents than private institutions.
Environmental training within nursing curricula appears fragmented and primarily focused on
traditional environmental health approaches, with limited inclusion of broader conceptual
frameworks such as planetary health or critical analyses of the socioeconomic roots of the ecological
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crisis. This knowledge gap highlights the need to integrate socio-environmental content and
interdisciplinary approaches across nursing education in order to better prepare nursing
professionals to face the health challenges arising from the ecological crisis.

Keywords: Education, nursing, curriculum, climate change, global health, environmental health
education.

1. Introduccion

El Panel Intergubernamental de Cambio Climatico (IPCC) y mas recientemente, en el afio 2024,
The Lancet (1) en su informe sobre cambio climatico y salud informan con un grado bastante alto de
confianza de que el cambio climatico tiene y tendra un impacto muy importante sobre la salud fisica y
mental de la poblacion mundial. Entre los riesgos para la salud humana (1) se citan desde la creciente
exposicion a olas de calor hasta los eventos atmosféricos extremos pasando por cambios en el patrén
de determinadas infecciones transmitidas por vectores. Otros mecanismos a través de los cuales el
cambio climatico puede afectar a la salud son la falta de seguridad alimentaria, enfermedades
transmitidas por el agua y los alimentos y el desplazamiento de poblaciones e impactos sobre la salud
mental. En ese sentido, el propio IPCC y la Organizacion Mundial de la Salud han hecho un
llamamiento y recomendado encarecidamente el fortalecimiento de los sistemas sanitarios para
aumentar su resiliencia y la de las poblaciones locales frente a los desafios que plantea el reto
climatico. Aunque IPCC y The Lancet se refieren frecuentemente al término cambio climatico, a los
efectos de este trabajo, se utilizara el concepto de crisis ecoldégica como un marco amplio que incluye
fendomenos interrelacionados como el cambio climatico, la contaminaciéon ambiental y la pérdida de
biodiversidad, asi como sus repercusiones sobre la salud humana.

Este reforzamiento de los sistemas sanitarios implica necesariamente un cambio en como los
profesionales sanitarios piensan y responden ya no solo frente a los impactos sobre la salud del
cambio climatico, sino a la crisis ecoldgica en su conjunto. Para ello, no solo es necesaria una
comprension profunda de estos impactos, sino también el conocimiento de los patrones sociales y de
comportamiento que influyen en la exposicién de la ciudadania y una visién critica de los contextos
institucionales y medioambientales y de las causas tltimas que subyacen tras la crisis ecolégica. Este
“conocimiento emancipatorio” es la base para construir una consciencia social, cultural y politica en
relacion con el cambio climatico dentro del conjunto de los profesionales sanitarios (2-3), de tal forma
que puedan actuar como agentes del cambio para la justicia eco social (4). En este sentido, tanto el
personal médico como de enfermeria puede tener un papel fundamental en la comunicaciéon y
difusién del problema tanto a pacientes y sus familiares como a lideres, legisladores, agencias
gubernamentales u organismos internacionales (5), actuando como verdaderas palancas del cambio
social.

En relacién con los profesionales de enfermeria, el Consejo Internacional de Enfermeras (6) insta
a reconocer el papel fundamental de la enfermeria en el camino hacia la equidad en salud y justicia
social y una cobertura sanitaria universal y de calidad. También se han producido llamamientos
desde Canadian Nurse Association (CNA (7) , la American Nurse Association (ANA) (8) o la
National League of Nursing (9). Este papel esencial de la enfermeria frente a la salud publica y la
justicia social no es nuevo ya que tradicionalmente, a lo largo de la historia, ha tenido un papel activo
en la defensa de la salud publica y ha estado en primera linea de los cuidados y del reconocimiento,
dentro de su propia practica, de los determinantes sociales de la salud. Precisamente, la consecucién
de los objetivos de cobertura sanitaria universal y equidad en salud esta estrechamente relacionado
con el empoderamiento y expansion de los recursos humanos en enfermeria (6, 8, 10). Y esto es asi ya
no solo porque el colectivo de enfermeria sea uno de los mas numerosos, y constituya una parte
sustancial de la fuerza laboral en salud (11), es que ademas es una de las profesiones que mas
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confianza generan dentro de la poblacion, ganando una influencia importante dentro de los pacientes
y el conjunto de la comunidad (11-12).

La falta de formacién en relacidn con la crisis ecologica y la salud planetaria es un impedimento
para que el personal de enfermeria desempefe un rol activo como lideres de una transformacion
socioecondmica profunda. Es por ello por lo que son muchos los autores que promueven la
incorporacién urgente de la crisis ecoldgica al plan de estudios del grado de enfermeria, al mismo
tiempo que abogan por fortalecer una vision interdisciplinar (13-14). En relacion con esto, algunos
estudios en Estados Unidos (10) y Canada (15) ya ponen sobre la mesa esta falta de formacion asi
como la ausencia de materias especificas que aborden asuntos ambientales en los programas
educativos en enfermeria (16). El desarrollo de competencias profesionales y el disefio de los planes
de estudio constituyen procesos interrelacionados en los que confluyen las necesidades sociales, los
estandares profesionales y las instituciones universitarias. Las competencias orientan la formacion de
los futuros profesionales y delimitan los dmbitos de actuacién esperados. En este contexto, el
curriculo constituye un elemento clave para la incorporacion de nuevos contenidos emergentes, entre
ellos la sostenibilidad ambiental, la salud planetaria y el cambio climatico (17-19).

Este enfoque del curriculum tradicional se contrapone a la tarea de aprendizaje laboral-colectiva
del conocimiento en enfermeria y ha supuesto una importante barrera para la inclusién de la cuestion
medioambiental y los preceptos de la Ecologia social y la Salud Planetaria en la formacion del
estudiantado de enfermeria (20-21). Otras barreras citadas frecuentemente en la literatura cientifica
para la inclusion de aspectos relacionados con la crisis ecoldgica en los curriculos enfermeros son la
sobrecarga curricular y falta de espacio en los programas actuales (7, 21), la falta de conocimiento y
experiencia del profesorado (7, 11, 21) acompafiado de una falta de recursos y materiales educativos
(22) y finalmente el poco apoyo institucional y la percepcién de que el contenido sobre cambio
climatico no es prioritario. (3, 7, 11, 23). Frente a estas barreras, la literatura propone diferentes
estrategias para favorecer la incorporacion de la crisis ecoldgica en la educacion enfermera, entre ellas
la integracion transversal de contenidos (20, 23-24), la creacién de asignaturas especificas(18, 20, 24).
el empleo de metodologias activas y experienciales y otras iniciativas desde la Investigacién-Accién-
Participativa (14, 18) y el fortalecimiento de la formacion docente (18, 25-26) y del apoyo institucional
y regulatorio (23) con politicas encaminadas a consolidar la investigacion cientifica en la materia (27).

Ademas, diversas voces sostienen que la formacioén universitaria debe incorporar perspectivas
criticas propias de la economia ecoldgica o de una economia ecoldgica profunda o consecuenta en
linea con lo planteado que permitan comprender las dimensiones sociales, econdmicas y politicas que
subyacen a la crisis ecoldgica y promover enfoques orientados a la justicia ecosocia (28-29) facilitando
al estudiantado una vision critica de los sistemas de valores sociales, politicos y econémicos que
alimentan la crisis ecologica (9, 30-31) abandonando el énfasis en la responsabilidad individual (26).

Ante un escenario futuro no muy lejano en que Espafia, por su ubicaciéon geografica, sera
especialmente vulnerable a la crisis ecoldégica y sus impactos sobre la salud (32) se hace
imprescindible analizar con rigor el curriculum académico de los estudios de enfermeria en las
distintas universidades espafiolas, entendiendo que el disefio curricular y la definicién de
competencias son elementos clave que configuran el perfil profesional, las capacidades de accién y la
visién del mundo de los futuros profesionales de enfermeria, que constituyen una de las columnas
vertebrales del Sistema Nacional de Salud (SNS). Investigar como, en qué medida y desde que
marcos se abordan cuestiones vinculadas al cambio climatico, la sostenibilidad y la salud planetaria
es fundamental para diagnosticar las brechas formativas existentes y proponer estrategias que
permitan integrar, de manera critica e interdisciplinar, los contenidos ambientales en la educacion
enfermera. Revisiones sistematicas como la de Vandenberg et al. (33) ponen de manifiesto la
importante brecha investigadora sobre como y de qué forma se esta incorporando la cuestion
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ambiental en la practica de la enfermeria y en la formaciéon de los nuevos graduados. Si se han
publicado trabajos que han abordado el andlisis de curriculums en grados de enfermeria, ya sea en
forma de estudios de caso o estudios transversales, en diversos territorios como Latinoamérica (31),
Suecia (26), Canada (3) o Estados Unidos (34) pero no se han encontrado en la literatura cientifica
trabajos que se hayan detenido en el estudio de los grados de enfermeria en las universidades
espanolas. Este trabajo se propone cubrir una brecha investigadora existente y analizar los
programas curriculares de los grados de enfermeria de universidades en las dos regiones del pais con
un mayor numero de plazas de enfermeria convocadas durante el curso académico 2024/2025,
Madrid y Cataluna, y determinar si las mallas curriculares estan incorporando contenidos
relacionados con tres patas de la crisis ecoldgica (cambio climatico, contaminacion atmosférica y
pérdida de biodiversidad) y sus impactos sobre la salud, asi como cuestiones relacionadas con la
sostenibilidad o perspectivas criticas sobre las causas tras la crisis ecoldgica. Este estudio se propone
discernir también si existen diferencias sustanciales entre los programas educativos en enfermeria
entre las universidades publicas y privadas.

2. Métodos

Para cumplir con los objetivos de este estudio, nos proponemos realizar un estudio transversal
descriptivo mediante analisis de contenido (35) con exploracién de asociaciones de los programas
formativos de las escuelas de enfermeria de Madrid y Catalufia, para comprobar si recogen conceptos
propios de la Salud Planetaria, la Ecologia social y en qué medida contemplan los impactos del
modelo socioeconémico global sobre la salud y el bienestar humano. Para ello, nos basamos en el
analisis de contenido (35) de los programas curriculares y guias didacticas de las asignaturas de los
grados de enfermeria (curso 2024-2025) de las dos regiones elegidas para su estudio de ambas
regiones. Se seleccionaron las regiones de Madrid y Catalufa por concentrar el mayor nimero de
plazas ofertadas en los estudios de grado de Enfermeria en Espafa durante el curso académico 2024-
2025. Ademas, estas comunidades autonomas retinen un elevado namero de universidades publicas
y privadas, lo que permitié analizar una amplia diversidad de programas docentes manteniendo la
viabilidad del estudio.

Para seleccionar el material a estudio, a partir del buscador disponible en la pagina web del
Ministerio de Universidades correspondiente al Registro de Universidades, Centros y Titulos
(RUCT), obtuvimos un listado de las universidades, publicas y privadas, que disponen dentro de su
catalogo titulaciones del grado de enfermeria. A partir de este listado, procedimos a la busqueda en
las paginas web corporativas de cada universidad del programa curricular y guias didacticas de las
distintas asignaturas del grado de enfermeria. Se consideré como unidad de analisis cada guia
docente o programa de asignatura perteneciente a los grados de enfermeria disponibles en dichas
webs corporativas. Se incluyeron todas las asignaturas, obligatorias, basicas y optativas, con guia
docente accesible durante el periodo de recogida de los datos. Se excluyeron aquellas asignaturas
cuya guia docente no estaba disponible ptublicamente o que tras contactar con la correspondiente
universidad, no fue facilitada.

Una vez obtenido el conjunto de unidades muestrales, se realiz6 un analisis de contenido al
conjunto del texto de la guia docente de cada asignatura, a partir de los cddigos conceptuales
recogidas en la tabla 1 y las categorias de anélisis en la tabla 2. Los codigos de la tabla 1 han sido
elaborados a partir del trabajo de Salinas et al. (36) y del glosario del IPCC incorporando también
marcos tedricos criticos ampliamente utilizados en la literatura de salud planetaria y ecologia politica.
La codificacion del corpus muestral se efectué mediante la lectura completa de las guias docentes y
busqueda sistematica de términos y contenidos relacionados con cada categoria conceptual. Una
unidad muestral o asignatura se considerd positiva para un codigo cuando aparecia explicitamente
alguno de los términos asociados incluidos en su definicién operativa o cuando el contenido descrito
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se correspondia de forma inequivoca con la categoria analizada. No se contabilizaron referencias
ambiguas o insuficientemente desarrolladas.

Con respecto a los codigos de la tabla 1, cuando un mismo concepto aparecié multiples veces en
una misma asignatura, se contabilizé tinicamente una vez para evitar sobrerrepresentacion. Dado
ademads que los cédigos analizados presentan una naturaleza conceptualmente interrelacionada (por
ejemplo, cambio climatico, biodiversidad y salud planetaria), se aplicé un sistema de codificacién no
excluyente. Cada unidad de analisis pudo ser asignada a multiples categorias cuando los contenidos
cumplian simultaneamente los criterios operativos establecidos. Para reducir la ambigiiedad en la
codificacion, se establecieron definiciones operativas especificas para cada categoria y reglas de
asignacion basadas en la presencia explicita de términos o conceptos definidos en la tabla 1. En los
casos de solapamiento conceptual, la asignacion de cédigos se baso en la presencia explicita del
término asociado, evitando inferencias interpretativas cuando no existia mencidn textual directa. En
todo caso, se realiz6 una prueba piloto de codificaciéon manual sobre una submuestra del corpus con
el objetivo de depurar el sistema de categorias y detectar ambigiiedades.

Posteriormente, el analisis de contenido se realiz6 por dos observadores independientes para
evitar posibles sesgos relacionados con las expectativas, valores o categorias de cada investigador. En
caso de discrepancias, la decision final se tomo por consenso de ambos evaluadores. La fiabilidad
interevaluador se evalué mediante el indice kappa de Cohen. Para las variables dicotémicas
principales se calculd un coeficiente kappa especifico, mientras que para la clasificacién tematica o
por codigos conceptuales se estimé un kappa basado en la codificacién dicotémica de presencia o
ausencia de cada categoria.

El analisis de los datos se realizé utilizando Microsoft Excel para la codificacién y Stata 18.0 para
el analisis estadistico, mediante estadistica descriptiva e inferencial. Las variables categoricas se
resumieron mediante frecuencias absolutas y relativas (porcentajes). Para el analisis de asociaciones
entre variables cualitativas (regién y titularidad de la universidad frente a la presencia de contenidos
relacionados con la crisis ecolégica y el modelo socioecondmico), se empleo la prueba exacta F de
Fisher. El nivel de significacion estadistica se establecié en p < 0.05. Los andlisis se realizaron
utilizando Stata (StataCorp, version 18.0). El andlisis inferencial se realizd con caracter exploratorio,
dado que el estudio no tiene como objetivo la inferencia poblacional sino la descripcién del conjunto
de universidades analizadas. Ademas, dado que el estudio incluy9 la totalidad de las universidades
que ofrecian el Grado en Enfermeria en las regiones analizadas durante el curso 2024-2025, el analisis
se aproxima a un estudio descriptivo exhaustivo del marco definido por lo que no se calculd
incertidumbre ni intervalos de confianza.

Tabla 1. Cédigos conceptuales analizados.

Definicion operativa/Criterio de
Codigo ., P Términos asociados o de busqueda
codificacion

Conflictos de distribucion ecoldgica, la justicia
(eco) social, ecofeminismo o conceptos que

. . . liguen la explotacion de mano de obra, el
. Enfoques criticos que analizan relaciones L. Lo
Capitaloceno , . . desarrollo tecnoldgico y el crecimiento
entre poder, economia y medio ambiente = ., . .

ilimitado a la degradacién medioambiental

(extractivismo o colonialismo ambiental),
distribucién de recursos, globalizacién

Antropoceno Referencias al papel de la actividad Antropoceno, presion antropogénica, impacto
humana como fuerza transformadora de  humano sobre el planeta, accién humana sobre
los sistemas terrestres y origen de los los ecosistemas, transformacion ambiental
cambios ambientales globales, sin aludir ~ global, origen antropogénico de los cambios
necesariamente a un modelo ambientales, actividad humana, huella de
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. L carbono, agujero en la capa de 0zono, emission
socioeconomico concreto. X L. . .
de contaminantes, actividad industrial.

Ecosistemas, diversidad bioldgica, relaciones

o . Referencias a la biodiversidad y a su ecoldgicas, variedad de vida en la tierra,
Biodiversidad . (1 (g .. . . .
alteracion o pérdida pérdida de biodiversidad, especies, habitats,

degradacién de los ecosistemas

Ref . ‘ it la sal CISalud planetaria, limites planetarios, One
eferencia a enfoques que integran la salu )
d q & Health, EcoHealth, salud ambiental, equilibrio

. humana con la de los sistemas naturales a L. . .
Salud Planetaria . ., ecoldgico, interdependencia salud—ecosistema,
escala global. Se explicita la relacion L0 )

o . justicia intergeneracional, salud de los

sistémica entre salud-ambiente. i
ecosistemas

. .. Determinantes sociales de la salud, equidad
Factores sociales, econdmicos y | . o .
. . . (género, edad, raza, migrante), justicia social,
Determinantes ambientales que condicionan la salud y la L. . o
. . . . condiciones de vida, vulnerabilidad,
sociales de la salud equidad. Se explicitan factores sociales o . ., .
desigualdad, exclusion, determinantes

estructurales de la salud. - )
ambientales, determinantes estructurales

Crisis climatica, cambio climatico, emergencia o

. L. o urgencia climéticas, temperatura global, efecto

Referencias explicitas al cambio climatico, . .
. . invernadero, gases de efecto invernadero,

entendido como cambios a largo plazoen . L.

. . didxido de carbono, combustibles fosiles,

Cambio climatico los patrones de temperaturas y de clima o ., .

. o emisiones, elevacion del nivel del mar,

como consecuencia de la actividad o . )

h derretimiento de los glaciares, ciclo de carbono,

umana. , , L.

acidificacion de los océanos, eventos climaticos

extremos.

. L. . Deforestacion, desertificacion, cambios en la

. Referencias explicitas a transformaciones . .
Cambios de uso . . reflectividad y almacenamiento de gases de
del uso del suelo con impacto ambiental o . . ,
del suelo . efecto invernadero, cambio de uso agricola,
climatico Lo
pérdida de cobertura vegetal

., , . Eventos atmosféricos extremos, ciclos

. Mencién a fenémenos meteoroldgicos de . L. . . ,
Eventos climaticos | . . . - hidrolégicos, inundaciones, sequias y olas de
intensidad inusual asociados a variabilidad . ; . 3
extremos . . calor, incendios forestales, ciclones, fendmenos
climatica y con impacto sobre la salud . .
hidrometeoroldgicos extremos

Referencias a estrategias de mantenimiento Desarrollo sostenible, sostenibilidad, objetivos
de sistemas sociales y sanitarios dentro de de desarrollo sostenible (ODS) economia

Sostenibilidady , . . .. . s . e
B i circul limites ambientales. Se explicitan o circular, mitigacién, adaptacidn, resiliencia,
conomia circular . ‘. . . . s
mencionan marcos estratégicos o vulnerabilidad asociada al riesgo climatico,
institucionales de sostenibilidad Agenda 2030

. ., Sistemas alimentarios, dietas sostenibles,

Condiciones de acceso, producciéon y o .

. . ] enfermedades transmitidas por los alimentos,
calidad de los alimentos con impacto en

Seguridad o . contaminantes quimicos y bioldgicos de los
.g ] saludSe explicita la relacién entre salud- . q y R g
alimentaria . O ., alimentos, productos de proximidad,
alimentacion-sistemas de produccion de L, L. .
. explotaciéon ganadera, soberania alimentaria y
alimentos. , .
agricola sostenible.
Influencia del entorno urbano y la viviendaResiliencia urbana, soluciones basadas en la
Urbanismo y en la salud y el bienestar. Se explicita o naturaleza, infraestructura verde y movilidad
vivienda menciona el entorno urbano o habitacional sostenible, espacios verdes, vivienda,
como determinante de la salud urbanismo, planificacién urbana
Contaminacion  Efectos toxicologicos o eco epidemioldgicos Contaminacién atmosférica, contaminacion del
ambiental de la contaminacién ambiental sobre el agua, disruptores hormonales, contaminantes
medio ambiente y la salud humana. organicos persistentes, pesticidas o

microplasticos, ruido ambiental, contaminacién
luminica

Economia Referencias explicitas a enfoques que Limites biofisicos, decrecimiento, entropia,
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analizan la relacion entre economia, . L. . .

. . . sistemas metabdlicos, metabolismo social,

L. L. sociedad y medio ambiente desde la Lo . o

ecoldgica y limites . L. . decrecimiento selectivo, sostenibilidad fuerte,
perspectiva de los limites fisicos del

biofisicos o .. conflicto economia-medio ambiente,
planeta, la sostenibilidad fuerte y la critica . .
o L. externalidades ambientales
al crecimiento econémico ilimitado.
Tabla 2. Categorias de analisis de contenido.
, . Cdodigos de .. e e
Categorias de analisis Definicién operativa 5 Criterio de codificacion
respuesta

Si: Presencia de uno o mas
términos o conceptos asociados

. .. al cambio climatico, pérdida de
L, . Mencidn explicita a los efectos o . L,
¢Se hace mencion a los impactos . biodiversidad, contaminacion o
. del cambio climatico, L .
sobre la salud de la crisis L, L, . los distintos efectos de la crisis
, . contaminacion o degradacion No/Si L. . .
ecoldgica? . ecoldgica o el medioambiente
Ambiental sobre la salud ]
sobre la salud (seguridad
humana . ] .
alimentaria, zoonosis,

enfermedades transmitidas por
el agua o los alimentos...)

Si: Presencia de conceptos como
desigualdad, capitalismo,
justicia social u otros términos
asociados a la Ecologia Social o
¢Se hace mencidn a los impactos Mencion explicita al origen al Capitaloceno. las referencias a

del modelo socioeconémico antropogénico de la crisis globalizacién, desarrollo,

sobre la salud? ecoldgica o a sus raices en el No/si relaciones internacionales o
modelo socioeconémico. desigualdades territoriales que
no establezcan explicitamente
una relacion con la salud no
fueron codificadas como

afirmativas

Presencia de términos asociados
a cada categoria o contenido que
. . . se asocie de forma inequivoca a
(A que contenidos se hace Presencia de las categorias L ] L,
. Multiple  esa categoria. Codificaciéon no
mencion? conceptuales de la Tabla 1 .
excluyente, una unidad
muestral puede tener varios

codigos.

3. Resultados

Tras consultar el RUCT perteneciente al Ministerio de Universidades se identificaron 13
universidades con grado de enfermeria en la Comunidad de Madrid (4 publicas y 9 privadas) y 9
universidades en Catalufa (6 ptblicas y 3 privadas). En Madrid, la mayoria de las plazas ofertadas
durante el curso académico 2024/2025 fueron en universidades privadas, 1723 frente a las 965
convocadas en universidades publicas. En Catalufia la mayor parte de las plazas convocadas
correspondio a la universidad publica (2258 frente a las 550 de la universidad publica) (ver tabla 3).

En total, se analizaron un total de 872 unidades muestrales (448 pertenecientes a universidades
madrilefnas y 424 a universidades catalanas) que comprendieron las guias docentes de las asignaturas
de los distintos grados de enfermeria de las 22 universidades regionales.
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En relacién con la primera pregunta de investigacion (;se menciona alguna forma a la crisis
ecoldgica y sus impactos sobre la salud humana?) (ver tabla 4), en total, 11 de las 22 universidades
analizadas (50%) incluyeron alguna referencia explicita a esta relacion. En el andlisis por regiones, se
observo que en Madrid 3 de 13 universidades (23.1%) incorporaban estos contenidos, frente a 8 de 9
universidades en Catalufia (88.9%). Se registré una diferencia estadisticamente significativa entre
regiones (prueba exacta de Fisher, p = 0.008).

Tabla 3. Universidades con estudios de grado de enfermeria en Madrid y Catalufa.

Universidad Tatalatidad Regién Plazas ofertadas

curso 2024/2025
Alcala 175
Auténoma de
Madrid Publica 45
Complutense 250
Rey Juan Carlos 85
Alfonso X El Sabio 308
Antonio de Nebrija 135
Camilo José Cela 205
Europea de Madrid Madrid 198
Francisco de Vitoria 210
g:;?eascalonal dela Privada 60
Internacional de 80
Villanueva
Pontificia de
Comillas 39
San Pablo CEU 132
s
Barcelona 750
Girona Pablica 190
Lleida 190
Pompeu Fabra ~ 175
Rovira i Virgili Catalufia 255
R
Ramon Llull Privada 130
Vic-Universidad
Central de 300
Catalunya

En lo que se refiere a las universidades puiblicas frente a las privadas, 8 de las 10 universidades
publicas analizadas (80,0%) presentaron contenidos que hagan referencia a los impactos sobre la
salud de la crisis ecolodgica, frente a 3 de 12 universidades privadas (25,0%;)., observandose también
una asociacion estadisticamente significativa (prueba exacta de Fisher, p = 0.03).
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El acuerdo observado entre los dos evaluadores para esta cuestion fue del 99,6% (solo hubo tres
desacuerdos) y el coeficiente kappa fue de 0,92, con concordancia interevaluador alta.

Las menciones identificadas se localizaron fundamentalmente en asignaturas basicas u

obligatorias vinculadas a la salud publica, la enfermeria comunitaria, antropologia de la salud o

determinantes de la salud, aunque también se registraron en algunas optativas. En la tabla 4, se

presentan fragmentos o unidades textuales minimas representativas de las categorias de analisis.

Tabla 4. Resultado del andlisis de contenido.

Universidad

Ney tipo de

asignaturas con

menciones
afirmativas

Ejemplos de contenidos

;Se hace mencion a los impactos sobre la salud de la crisis ecolégica?

“Enfoque ecolégico de los determinantes de la salud”; “Influencia

Alcala 1 obligatoria en la salud de la atmoésfera y el agua, Afectacion del cambio
climdtico a la salud de las personas.”
“Medio ambiente y salud. Riesgos ambientales en salud publica.
Rey Juan Carlos 1 obligatoria ... Influencia del clima en la salud. Extremos térmicos: olas de

calor y frio. ... La vivienda y la salud. Adaptacion al cambio
climatico”

Camilo José Cela

1 obligatoria

“Introduccion al medio ambiente en relacion con la salud
humana ... Clima y salud ... Alimentacién, agua, salud y
medio ambiente ... Contaminacion del suelo. Gestion de
residuos ... Ambiente humano, vivienda y salud”

UB

i

“Salud y medioambiente”; “malbaratamiento alimentario.
Sistemas alimentarios, impacto negativo en el
medioambiente. Problema global con consecuencias

4 (2 obligatorias,econdémicas, ambientales y sociales”; “Analizar la relacion

2 optativas)

entre el binomio medioambiente y salud”; “Analizar el
impacto del sistema de salud en el medioambiente”;
“Refugiados climaticos”

UAB (Sant Pau y
Terrasa)

2 bésicas

“Modelo ecosocial de la salud, trabajo y salud”;
“epidemiologia ambiental”; “Migraciones y salud”

Tecnocampus UPF

1 basica

“Crisis climatica y enfermedades emergentes”;
“Actualmente nos enfrentamos a una nueva situacion, la del
cambio climatico, que ha aumentado sensiblemente la
vulnerabilidad de las personas frente al impacto de los
fendmenos meteoroldgicos extremos, por lo que las personas
mas vulnerables se ven expuestas a huracanes, lluvias
torrenciales o sequias que inciden en la salud, la seguridad
alimentaria y la situacién nutricional”

Blanquerna

1 basica

“Evaluar el impacto de la contaminacion (agua, aire,
acustica) y la gestion de residuos sanitarios sobre la salud
humana, y proponer intervenciones de enfermeria para la
prevencién y mitigacion de sus efectos.”

Rovira i Virgili

2 optativas

“Eco feminismo, justicia social y ecosistemas”; “OMS,
situamos la salud en un marco que depende de los
ecosistémas(relacional individuo- comunidad-
medioambiente). Inequidaddes en salud y causas.Los
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determinantes sociales de la salud.”

“Determinantes de la salud. Factores ambientales que

Girona 1 obligatoria influyen en la salud. ODS”

“Salud global y globalizacion. Sistemas de atencion de salud
del mundo:paises ingresos medios y bajos. Atencion salud
en grupos vulnerables. Cambio climatico y enfermeria”;
1 basicay 1 “sociologia de la salud. Retos futuros: Agenda 2030.
optativa Determinantes sociales de la salud. Mediaoambiente y
salud. Factores ambientales determinantes de la salud y
espacios saludables. ... Salud publica y politica social.

Lleida

Globalizacion y salud internacional”.

“La salud y sus determinantes. El medio ambiente y la
salud. Conicimiento de los factores del medioambiente y su

Vic- 2 obligatori
ic-UcC obligatorias influencia en la salud de la poblacion. La atmosfera, el agua,

",

el suelo y sus contaminantes”; “salud global y Ambiental”

:Se hace mencién a los impactos del modelo socioeconémico sobre la salud?

“La determinaci6n social de la salud: condicionantes de los estilos
de vida; Antropologia de la salud en el campo de la salud publica y
las ciencias ambientales. Medicacién, capitalismo y biopolitica.
Perspectivas antropoldgicas sobre contaminacién ambiental y
salud global”; identificar los factores sociales, culturales y
econémico-politicos que intervienen en el devenir de este proceso
(salud-enfermedad), asimilando a la vez conocimientos y
habilidades reflexivas que le habilitaran para abordar la salud y
enfermedad mas alld de su dimension técnica y bioldgica”;
“Desigualdad, pobreza y salud”

“Bienestar y habitos saludables. Alimentacién y
sostenibilidad. Problemas sociales y valores personales.
Rovira i Virgili 2 optativa Justicia social y derechos humanos. OMS, situamos la salud

Pompeu Fabra 1 obligatoria

en un marco que depende de los ecosistemas. Inequidades
en salud y causas”; “Eco feminismo y salud ambiental”

En relacion con las raices de la crisis ecoldgica en el modelo socioecondmico y los impactos que la
acciéon humana tiene sobre la salud y el bienestar humano global, sélo dos universidades hacen, de
alguna forma mencion explicita a estas interacciones. Las dos son universidades publicas catalanas.
En general, la presencia de contenidos relacionados con los impactos del modelo socioecondmico
sobre la salud fue globalmente bajo. Asi, solo el 22,22% de las universidades catalanas (2 de 9) hacen
mencion explicita a la interrelacidn entre el modelo socioeconémico y la salud humana. (ver Tabla 4).
No se detectaron diferencias estadisticamente significativas entre regiones (Prueba exacta de Fisher p
=0.156) ni segtn la titularidad (Prueba exacta de Fisher p = 0.195). La fiabilidad interevaluador para
esta cuestién fue elevada con un acuerdo del 99,9%. El indice kappa de Cohen fue k = 0,80, indicando
una concordancia sustancial entre evaluadores. Aunque el acuerdo observado fue practicamente
perfecto, el valor de k se vio influido por la baja frecuencia de casos clasificados como “Si”.

El andlisis de contenido permitié identificar aquellas areas mas presentes en las guias docentes
(ver tabla 5). El codigo mas frecuente fue el de “Determinantes Sociales” presente en universidades de
ambas regiones y de distinta titularidad, vinculado normalmente a asignaturas de Salud Publica,
Enfermeria Comunitaria o la Atencion sanitaria especifica a la mujer o al puerperio, a la poblacién
pediatrica o de edad avanzada. Otros cddigos identificados incluyeron “Sostenibilidad y economia
circular”, “Contaminacion ambiental”, “Seguridad Alimentaria”, “Urbanismo y Vivienda” y
“Eventos Atmosféricos Extremos”. En la table 5, una misma universidad puede contribuir con mas de
una asignatura a una misma categoria. La concordancia interevaluador para esta categoria fue
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sustancial (k=0,65), calculada mediante el indice kappa de Cohen sobre una codificacién dicotomica
de presencia/ausencia del tema. Las discrepancias identificadas durante el proceso de codificacion
fueron revisadas y resueltas mediante consenso entre ambos revisores.

Tabla 5. Numero de asignaturas codificadas en cada categoria conceptual.

Codigo Madrid Pablica Madrid Privada Catalufia Publica Catalufa Privada
Capitaloceno 0 0 4 0
Antropoceno 0 0 0 0
Biodiversidad 0 0 0 0

Salud Planetaria 0 1 9 1
Determinantes Sociales
de la Salud 24 38 27 ?
Cambio climatico 2 0 3 0
Cambios de uso del suelo 0 1 0 0
Eventos climaticos 1 1 1 0
extremos
Sostem]fnhf:lad y 3 3 9 9
Economia circular
Seguridad alimentaria 5 7 1
Urbanismo y vivienda 2 0
Contan.unaaon ) 3 6 ’
ambiental
Economia ecoldgica y 0 0 0 0

limites biofisicos

Los términos “Salud Planetaria” y “Cambio climatico” aparecen de forma limitada y “cambio
climatico” o “crisis climatica” fueron identificado iinicamente en asignaturas de cuatro universidades
publicas (Pompeu Fabra, Lleida, Alcald y Rey Juan Carlos). No se registraron referencias explicitas a
biodiversidad, Antropoceno o Economia ecoldgica y limites biofisicos.

Las referencias ambientales mas explicitas se concentraron fundamentalmente en aspectos
relacionados con la sanidad ambiental, como la contaminacién del aire, del agua o los alimentos, la
gestion de los residuos sanitarios o distintos factores. Estas menciones se localizaron
fundamentalmente en asignaturas vinculadas a la salud ptblica y la enfermeria comunitaria.

Especificamente, una asignatura del programa de la Universidad de Girona incluy¢ el término
“salud planetaria”, mientras que en otras universidades se pudieron identificar expresiones
relacionadas con la interdependencia entre salud y medio ambiente, como salud ambiental, One
Health o enfoques ecosistémicos.

En tres universidades publicas catalanas (Rovira i Virgili, Pompeu Fabra y UAB) se identificaron
contenidos asociados a perspectivas criticas del modelo socioecondémico vinculados al codigo
“Capitaloceno” (Justicia social, ecofeminismo, capitalismo y biopolitica, globalizacién, relaciones
norte-sur). No obstante, la presencia de estos contenidos no implicé necesariamente una codificacion
afirmativa en la categoria analitica “impactos del modelo socioecondémico sobre la salud”. Para esta
categoria se exigio una referencia explicita a la influencia de factores socioeconémicos o estructurales
sobre la salud humana. Por este motivo, algunas menciones relacionadas con globalizacién o
relaciones norte-sur fueron clasificadas dentro del coédigo conceptual “Capitaloceno”, pero no se
consideraron suficientes para responder afirmativamente a dicha categoria de analisis. No se han
encontrado en el conjunto de las guias docentes analizadas, términos vinculados al espacio de la
ecologia social como pueden ser limites biofisicos, metabolismo o entropia social o decrecimiento .
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Finalmente, el analisis de las guias docentes también permitié identificar contenidos de caracter
humanistico o confesional en algunas universidades publicas madrilefas, presentes en asignaturas
de formacion general o transversal. Asi, la Francisco de Vitoria recoge en sus programas docentes
aspectos como valores, creencias y principios cristianos (en asignaturas como enfermeria clinica I) o el
terrorismo islamico y el futuro de Occidente (en asignaturas como Historia de Occidente). Ademas,
actividades universitarias I y II, en esa misma universidad, convalidan actividades como el Camino
de Santiago.

En el caso de la CEU San Pablo, encontramos términos como Manifestaciones Existencias (en
Antropologia) o el didlogo entre ciencia, razén y fé (en Doctrina social de la Iglesia).

4. Discusion

Los resultados muestran una integracion limitada y desigual de la crisis ecoldgica y sus impactos
sobre la salud en los programas de grado de enfermeria analizados, en concordancia con estudios
previos encontradas en la literatura (3, 10, 33-34). Aunque se identifican algunos contenidos,
especialmente en las universidades publicas catalanas, el andlisis muestra que la presencia de
contenidos relacionados con el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la salud planetaria o la
ecologia social es residual dentro del conjunto de guias docentes examinadas. Se observa una baja
proporcién global de universidades que incorporan estos contenidos, asi como una diferencia notable
entre las distintas regiones y las universidades publicas y privadas.

En general, se observa una mayor frecuencia de referencias en universidades catalanas en
comparacion con las madrilefias al incorporar un mayor numero de referencias a la relacion entre la
salud y la crisis ecologica. Esta misma tendencia se observa en las universidades publicas en
comparacion con las privadas. Estos resultados podrian reflejar la existencia de posibles diferencias
entre contextos institucionales que podrian influir en la configuracion de los planes de estudio. No
obstante, el disefio del estudio no permite identificar las causas subyacentes de estas diferencias, por
lo que futuras investigaciones podrian profundizar en los factores organizativos y académicos que
influyen en la incorporacién de estos contenidos.

Por otra parte, se identifica una presencia relevante de términos vinculados a los determinantes
sociales de la salud, la sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estos contenidos
aunque podrian apuntar hacia una apertura a contenidos formativos mas alla de lo estrictamente
biomédico, existe el riesgo de que queden adscritos a una orientacién hacia marcos de salud ptblica y
planificacion de cuidados con menor presencia de referencias a marcos estructurales o criticas del
modelo socioecondémico (2, 18-19). También se han detectado en los planes de estudio conceptos
relacionados con la salud ambiental, principalmente vinculados a la contaminacién, los eventos
climaticos extremos y la gestion de residuos. Estos contenidos, que se identifican en diferentes
asignaturas, aparecen asociados a enfoques de sanidad ambiental mas clasica alejados de enfoques
mas innovadores o integrales.

En relacion con todo esto, llama la atencion la escasa presencia explicita del término “cambio
climatico”, vinculado fundamentalmente a las universidades publicas. Esta ausencia contrasta con el
amplio consenso cientifico sobre los impactos del cambio climatico en la salud humana. Ademas, se
detecta una limitada presencia de referencias a su origen antropogénico, a la pérdida de
biodiversidad y a otros conceptos propios del enfoque de Salud Planetaria. Estos resultados sugieren
una incorporacion todavia incipiente de estos marcos conceptuales en los planes de estudio
analizados.

Se observa una presencia minoritaria de contenidos que aborden elementos criticos al modelo
socioeconomico global o las relaciones de poder tras la crisis ecoldgica. Estas referencias se detectan
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asociadas a términos como eco feminismo, justicia social perspectivas antropologicas sobre
capitalismo y biopolitica en alguna universidad publica catalana. Estos contenidos muestran que
existen espacios donde la relacién entre salud, medio ambiente y estructura socioeconémica se
aborde desde perspectivas mas integrales y amplias. Estos contenidos se ofrecen principalmente en
asignaturas optativas y aparecen de forma marginal en el conjunto de planes de estudio analizados,
tanto en universidades publicas y privadas de ambas regiones, lo que podria apuntar a una
integracion aun limitada en la formacion general del grado. Por otro lado, el analisis también ha
arrojado evidencia sobre como determinadas universidades privadas madrilefias incorporan
contenidos de caracter confesional.

En conjunto, estos resultados reflejan la diversidad de enfoques formativos presentes en el
sistema universitario espafol. La coexistencia de estos contenidos con la ausencia de materias
especificas sobre la crisis ecologica y sus impactos sobre la salud abre el debate sobre las diferencias en
la distribucién de los contenidos curriculares entre universidades y en la jerarquizacién de saberes en
los planes de estudios. Como los marcos institucionales influyen en esta configuracién de contenidos
podria ser objeto de estudio en investigaciones futuras.

Este trabajo no deja de ser un estudio aproximatorio y estd sujeto a algunas limitaciones. Por un
lado, el andlisis se ha basado exclusivamente en guias docentes disponibles en paginas web
institucionales, con lo que los contenidos impartidos en las aulas pueden no coincidir con los
recogidos en las guias docentes y algunos de los epigrafes planteados en estas puede ser objeto de una
mayor profundidad en la realidad docente diaria.

El estudio de las guias docentes tampoco recoge el impacto que podrian tener actividades
complementarias o proyectos de innovacion docente (18) y que pueden no quedar reflejadas en estos
documentos, por lo que la formacién ecoldgica podria estar infraestimada. Ademas, no hay que
olvidar que la formacidon de los profesionales de enfermeria contintia a lo largo de su carrera
profesional, por lo que los resultados de este estudio tampoco pretenden ser un reflejo de la formacion
ambiental del conjunto del colectivo enfermero.

Aun asi, los resultados obtenidos si que pueden sefalan tendencias en cémo se incorporan los
contenidos socioambientales dentro de la formacién universitaria en enfermeria y apunta a un
todavia escaso compromiso de las universidades en convertir a la crisis ecoldgica en un aspecto
transversal (7, 11, 23).

Ademas, los resultados de este estudio pueden ser un buen punto de partida para futuros
trabajos que aborden la percepcion sobre la crisis climatica del profesorado, del estudiantado y de los
profesionales de enfermeria mediante el uso de otras técnicas de investigacion social cuantitativa y
cualitativa (entrevistas, encuestas...) y apunta también a la necesidad de investigar y problematizar
como distintas sensibilidades institucionales y contextuales frente a la cuestién socioambiental
influyen en la propia construccién social y curricular de la crisis ecologica en el entorno universitario.

Finalmente, la metodologia utilizada puede replicarse en el analisis de curriculos académicos de
otras titulaciones o grados universitarios, como pueden ser Medicina, Quimica, Biologia o Farmacia,
que también pueden jugar un papel clave como agentes activos de una transformacién social.

5. Conclusiones

¢ Este estudio apunta a la importante brecha que existe entre la magnitud de la crisis ecologica y
climatica y su impacto sobre la salud humana y el grado de integracién de estos contenidos en los
curriculos académicos de los grados de Enfermeria en Madrid y Catalufia. A pesar del amplio
consenso cientifico y la evidencia acumulada sobre el origen antropogénico del cambio climatico
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y sus implicaciones sociosanitarias, los resultados muestran que estos contenidos aparecen de
forma limitada y variable entre las distintas universidades en las guias docentes de las
asignaturas de los grados de enfermeria, a pesar de su relevancia para la salud publica y
comunitaria y para la propia sostenibilidad de los sistemas sanitarios.

El analisis descriptivo de las guias docentes sugiere diferencias territoriales e institucionales, con
mayor presencia de contenidos mas sensibles a la cuestion eco social en las universidades
publicas, especialmente catalanas.

La incorporacion de estos contenidos aparece fragmentada y con escasa profundizacién en las
dimensiones estructurales de la crisis eco social. Esta diferencia de enfoque entre ptblicas y
privadas es resefiable en el actual contexto de auge de las universidades privadas. No obstante, es
importante que el disefio del estudio no permite a inferir el grado de profundidad con el que estos
contenidos son abordados en la practica docente diaria ya que el analisis de las guias docentes no
permite evaluar otros elementos del proceso formativo como el desarrollo de competencias, las
practices educativas efectivas o la implementacion real de los contenidos en el aula. Por ello, los
resultados deben interpretarse como una aproximacion a la presencia formal de estos contenidos
en los planes de estudio, mas que como una evaluacion del aprendizaje o de la practica educativa.
De forma general, los curriculos analizados tienden a abordar conceptos como sostenibilidad,
ODS y determinantes sociales aunque lo hacen desde enfoques descriptivos o aplicados. En
contraste, marcos centrales de la la ecologia politica y de la economia ecoldgica critica estan
practicamente ausentes de las guias docentes analizadas.

La escasa presencia explicita del cambio climatico y otros aspectos de la crisis ecoldgica en los
programas de enfermeria plantea importantes desafios para la preparacion de los futuros
profesionales de enfermeria frente ante los cambiantes y complejos escenarios sociosanitarios
futuros, especialmente en un ambito geografico como el espafiol especialmente vulnerable al
cambio climatico. En este sentido, estos resultados refuerzan, por tanto, la necesidad de que las
Universidades tomen conciencia y preparen adecuadamente a los futuros profesionales para
afrontar los desafios sanitarios derivados de la crisis eco social, al mismo tiempo que favorecen
una formacién emancipatoria del colectivo sanitario que les permitan participar en criticamente
en los debates sobre la busqueda de alternativas al actual modelo cientifico y tecnoldgico que
sustentan los modelos de crecimiento ilimitado que se esconden tras la actual crisis ecologica.
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