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Resumen.

El Grado en Medicina constituye uno de los programas formativos con mayor carga tedrico-practica
dentro de la oferta de nuestras universidades. En €l se incluyen diversas asignaturas destinadas a
abordar la teoria quirtrgica de las distintas especialidades, asi como practicas complementarias. Sin
embargo, es frecuente que los egresados perciban la necesidad de una formacién quirdrgica basica
mas orientada a la practica clinica real. En este contexto, resulta justificado el disefio de una
estructura formativa a nivel de posgrado que complemente los conocimientos teéricos adquiridos
durante el grado. El objetivo de esta propuesta formativa es doble: por un lado, proporcionar a
todos los médicos en formaciéon que se incorporan a la actividad asistencial unos conocimientos
tedrico-practicos basicos; por otro, ofrecer cursos précticos dirigidos a médicos internos residentes
de especialidades quirtrgicas, que les permitan desarrollar habilidades propias de su disciplina en
modelos experimentales, previamente a su aplicacion en la practica clinica real. Para ello, se
propone un programa de formacion estructurado en dos niveles: basico y avanzado. El nivel basico
se divide, a su vez, en un componente tedrico —consistente en un curso de orientacién rapida del
paciente quirurgico urgente— y un componente practico —centrado en un taller de suturas—. El
nivel avanzado contempla una formacién general dirigida a todas las especialidades quirurgicas,
asi como una formacién especifica orientada al desarrollo de habilidades propias de cada
especialidad. Los resultados obtenidos a partir de las encuestas de satisfacciéon de los alumnos
muestran puntuaciones superiores a 9 sobre 10 en distintos aspectos evaluados, lo que confirma la
utilidad de la propuesta formativa. En conclusion, tanto la formacidn basica, orientada a todos los
médicos en formacién, como el nivel avanzado, dirigido a especialidades quirtrgicas, contribuiran
a que los futuros especialistas dispongan de una formaciéon més completa. Independientemente de
su especialidad, contardan con los conocimientos tedricos y précticos necesarios para realizar
diagndsticos de sospecha y aplicar maniobras terapéuticas que mejoren el pronodstico de los
pacientes.
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Abstract.

The Bachelor's Degree in Medicine is one of the most theoretically and practically demanding
programs offered by our universities. It includes various subjects designed to cover the surgical
theory of the different specialties, as well as complementary practical training. However, graduates
often perceive a need for more practical surgical training focused on real-world clinical practice. In
this context, the design of a postgraduate training structure to complement the theoretical
knowledge acquired during the undergraduate degree is justified. The objective of this training
proposal is twofold: firstly, to provide all medical trainees entering clinical practice with basic
theoretical and practical knowledge; and secondly, to offer practical courses for resident physicians
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in surgical specialties, enabling them to develop skills specific to their discipline using experimental
models before applying them in real clinical practice. To this end, a training program structured in
two levels—basic and advanced —is proposed. The basic level is further divided into a theoretical
component—consisting of a rapid orientation course for urgent surgical patients—and a practical
component—centered on a suturing workshop. The advanced level includes general training aimed
at all surgical specialties, as well as specific training focused on developing skills specific to each
specialty. The results obtained from student satisfaction surveys show scores above 9 out of 10 in
various evaluated aspects, confirming the usefulness of the training program. In conclusion, both
the basic training, aimed at all physicians in training, and the advanced level, aimed at surgical
specialties, will contribute to providing future specialists with more comprehensive training.
Regardless of their specialty, they will have the necessary theoretical and practical knowledge to
make suspected diagnoses and apply therapeutic procedures that improve patient prognosis.
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Durante los seis afios del Grado en Medicina, se imparten diversas asignaturas orientadas a la
ensenanza de la teoria quirdrgica de las distintas especialidades, asi como practicas
complementarias. No obstante, los recién graduados refieren con frecuencia una carencia de
formacion practica aplicable al inicio de su actividad clinica durante el periodo de especializacion.
Esta percepcion, aunque pueda parecer subjetiva, constituye una preocupacion persistente que no
ha sido resuelta con el paso del tiempo. De hecho, existen multiples publicaciones que abordan esta
problematica, si bien centradas habitualmente en especialidades o patologias concretas, como la
cirugia de urgencias o la cirugia de cataratas (1-2).

Esta limitacion resulta especialmente relevante en el ambito de la patologia quirtirgica general,
que representa un porcentaje significativo de la actividad hospitalaria. Asimismo, incluso en
especialidades tradicionalmente consideradas “médicas”, como Pediatria o Psiquiatria, los
conocimientos quirtirgicos se restringen en gran medida a los adquiridos durante el grado, los
cuales suelen ser insuficientes o de escasa aplicabilidad en la practica clinica real. En consecuencia,
la identificacion de esta necesidad justifica el disefio de una estructura formativa a nivel de
posgrado que complemente la formacion tedrica recibida.

El objetivo de este programa formativo es doble:

1. Proporcionar a todos los médicos en formacion que se incorporan a la actividad asistencial
conocimientos tedrico-practicos basicos que les permitan orientar adecuadamente los
problemas quirtirgicos que puedan surgir en su practica clinica.
2. Ofrecer a los médicos internos residentes de especialidades quirtrgicas formacién practica
especifica que facilite el desarrollo de habilidades propias de su disciplina en modelos
experimentales, previamente a su aplicacion en pacientes reales.

Para ello, se propone un programa estructurado en dos niveles: basico y avanzado. El nivel
basico se divide en un componente tedrico —curso de orientacion rapida del paciente quirtirgico
urgente— y un componente practico —taller de suturas—. El nivel avanzado incluye, a su vez, una
formacién general dirigida a todas las especialidades quirtirgicas y una formacion especifica
orientada al desarrollo de competencias propias de cada especialidad.

Con el objetivo de servir como modelo para otros centros, se presenta el plan docente
implementado en nuestro hospital desde 2012, dirigido a médicos en formacion (MIR) y
estructurado en los dos niveles descritos (figura 1).
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1. Nivel basico

1.1. Componente tedrico

El componente tedrico del nivel basico se desarrolla mediante el curso “Orientacién rapida del
paciente quirtrgico urgente”, impartido de forma continuada desde hace mas de diez afios. Este
curso, estructurado en tres jornadas de cuatro horas, revisa las principales patologias quirtrgicas
urgentes que pueden ser atendidas por cualquier médico en formacion, independientemente de su
especialidad. Esta formacidn resulta especialmente relevante durante el primer afio de residencia,
en el que los médicos realizan guardias en servicios de urgencias.

Entre los contenidos abordados se incluyen patologia herniaria urgente, infecciones de herida,
obstruccién intestinal, patologia biliar urgente, hemorragia digestiva, patologia anal urgente,
abdomen agudo, sepsis abdominal y politraumatismos, entre otros. La docencia se complementa
con casos clinicos que facilitan la integracion de los conocimientos. La satisfaccién de los alumnos
es elevada, y la evaluacion mediante pruebas tipo test refleja un alto nivel de aprovechamiento, con
una calificacion media de 7/10. Este curso es obligatorio durante el primer semestre del primer afio
de residencia y ha sido completado por 387 médicos residentes.

AVANZADO ESPECIFICO POR ESPECIALIDADES
ESPECIFICO [ e

CURSO EXPERIMENTAL DE
CIRUGIA LAPAROSCOPICA
TODOS LOS MIR QUIRURGICOS

TEORICO. ORIENTACION RAPIDA ENFERMO
S |QX. URGENTE

S PRACTICO. TALLER BASICO DE SUTURAS

Figura 1. Esquema de formacion quirtrgica ofrecida a los médicos internos residentes del Hospital
1.2. Componente prdctico

El componente practico del nivel basico se materializa en un taller de suturas quirtrgicas de
cuatro horas de duracién, también obligatorio y desarrollado durante el primer semestre del primer
ano de residencia. En este taller se emplean diversos modelos (material sintético y biolégico, como
tejido porcino) para la ensenanza de técnicas de sutura.

Los contenidos incluyen el manejo instrumental, los distintos tipos de sutura (continua y
discontinua) y las técnicas de anudado manual e instrumental, haciendo especial énfasis en este
altimo por su mayor accesibilidad para especialidades no quirtrgicas. Este curso, impartido
durante mas de una década, ha formado a mas de 200 alumnos y presenta elevados niveles de
satisfaccion.
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2. Nivel avanzado

El nivel avanzado esta dirigido fundamentalmente a especialidades quirtrgicas, como Cirugia
General, Ginecologia, Cirugia Pediatrica o Urologia, entre otras. Su objetivo es la adquisiciéon de
habilidades directamente relacionadas con la practica clinica real.

2.1. Componente general

El curso denominado “Curso experimental de cirugia laparoscopica”, impartido desde 2012,
constituye el eje del nivel avanzado general. Con una duracion de 12 a 16 horas, incluye formacién
tedrico-practica en sutura laparoscépica mediante simuladores (trainer y realidad virtual), asi como
practicas de cirugia basica (resecciones intestinales, colecistectomia) y procedimientos mas
complejos (funduplicaturas, anastomosis, nefrectomias) en modelo animal porcino. Este curso
presenta altos niveles de satisfaccion y se desarrolla en grupos reducidos, preferentemente durante
los primeros afios de residencia, para optimizar la calidad docente.

2.2. Componente especifico

El nivel avanzado especifico, actualmente en fase de desarrollo, tiene como objetivo ofrecer
formacion tedrico-practica adaptada a cada especialidad (cirugia general, urologia, cirugia
pediatrica, etc.), orientada a la resolucién diagnoéstica y terapéutica de patologias propias. Este nivel
esta dirigido a los ultimos afios de residencia, favoreciendo la adquisicion de competencias
avanzadas. El nivel avanzado resulta esencial para garantizar que los médicos en formacion
adquieran habilidades y conocimientos antes de su aplicaciéon en pacientes reales, facilitando asi
una curva de aprendizaje mas segura y eficiente. Cabe destacar que las actividades realizadas con
modelos animales cuentan con la aprobacién del Comité de Etica de Investigacién con
Medicamentos del centro, asi como con la supervisién de personal cualificado en bienestar animal y
la correspondiente autorizacion de las autoridades competentes.

La evaluaciéon global del programa, mediante encuestas de satisfaccion, refleja puntuaciones
muy elevadas, con una media de 9,75/10 en la tltima edicion, tanto en aspectos formativos como
organizativos.

Tal como se ha sefialado, existe una necesidad real de formacién quirtrgica basica entre los
médicos en formacidon, independientemente de su especialidad. La adquisicion de estos
conocimientos permite mejorar la capacidad de orientacion diagnostica y terapéutica ante
patologias quirdrgicas, reduciendo potenciales consecuencias clinicas derivadas de déficits
formativos, como inseguridad asistencial, derivaciones inadecuadas, retrasos diagndsticos, errores
terapéuticos o uso ineficiente de recursos (3-5).

Por todo ello, la implementacion de un programa estructurado de formacion tedrico-practica,
con un nivel basico universal y un nivel avanzado especifico, puede contribuir significativamente a
mejorar la calidad asistencial y el pronoéstico de los pacientes.

El programa presentado ha demostrado ser factible y sostenible, con mas de diez afios de
implementacion, si bien requiere una adecuada coordinacion entre los servicios de docencia y los
servicios asistenciales, asi como recursos humanos y materiales especificos. Asimismo, el desarrollo
de formacion en modelo animal exige infraestructuras adecuadas y cumplimiento de la normativa
ética vigente.

En conclusion, la integracion de un programa formativo estructurado en niveles basico y
avanzado permite mejorar de manera significativa la capacitaciéon de los médicos en formacién.
Independientemente de su especialidad, los futuros especialistas dispondrdn de competencias
tedricas y practicas que facilitaran el diagnostico precoz y la aplicacién de medidas terapéuticas
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adecuadas, contribuyendo asi a mejorar el prondstico de los pacientes. Este modelo es transferible a
otros centros sanitarios interesados en optimizar la formacién quirtrgica de sus residentes.
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