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Estimado Editor:

Hemos leído con especial interés el artículo de Macías et al.  (1) titulado  “Características del  
aprendizaje  basado  en  problemas  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  del  pensamiento  crítico:  revisión  
sistemática”, por ello como investigadores y docentes en el área de la educación, coincidimos con los 
hallazgos  expuestos  y  consideramos  que  este  trabajo  constituye  una  aportación  oportuna  para 
revalorizar el papel del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la formación de profesionales de 
la salud. Nuestro propósito en esta carta es ofrecer una reflexión complementaria, sustentada en la 
literatura reciente, pero también anclada en nuestra experiencia académica, acerca de la pertinencia y 
las proyecciones del ABP en el desarrollo del pensamiento crítico.

La  revisión  confirma  que  el  ABP  favorece  tanto  el  desarrollo  de  destrezas  cognitivas 
(interpretación, análisis, inferencia, evaluación y autorregulación) como disposiciones actitudinales 
vinculadas con la reflexión crítica y la indagación autónoma. En nuestra experiencia docente, hemos 
constatado que estas habilidades se reflejan en el aula también se proyectan en la práctica clínica de 
los  estudiantes,  donde  la  capacidad  de  análisis  y  autorregulación  marca  una  diferencia  en  la 
seguridad de sus decisiones. Estos resultados coinciden con los hallazgos de metaanálisis recientes 
que demuestran mejoras estadísticamente significativas en el pensamiento crítico de estudiantes de 
ciencias  de  la  salud  cuando  el  ABP  se  implementa  con  una  planificación  estructurada  y  con 
facilitadores capacitados (2-3).

En este sentido, Wei et al. documentaron un incremento consistente en las puntuaciones de 
pensamiento crítico en estudiantes de enfermería sometidos a intervenciones basadas en ABP (4). De 
manera coincidente Su et al. reportaron un efecto positivo sostenido del ABP frente a la enseñanza 
tradicional, lo que respalda la necesidad de incorporarlo como parte integral de los planes de estudio 
(5),  estos  resultados  deberían  servir  como un argumento  decisivo  para  superar  las  resistencias 
institucionales que aún existen hacia metodologías activas, pues la evidencia disponible demuestra 
que el ABP no es una innovación pasajera, si no mas bien un recurso transformador en la formación en 
Ciencias de la Salud. Estas conclusiones se complementan con la revision de Ge et al, donde se 
sintetizan evidencias provenientes de distintos contextos clínicos y se reafirma que el ABP potencia el 
pensamiento crítico y la transferencia de conocimientos a la práctica clínica (6).

Consideramos  que  la  efectividad  del  ABP  se  relaciona  estrechamente  con  su  adecuada 
dosificación curricular, hemos observado en nuestra práctica que los estudiantes alcanzan mejores 
resultados cuando el ABP se introduce de manera progresiva y transversal en el plan de estudios, en 
lugar de concentrarse en asignaturas o periodos aislados; investigaciones multicéntricas muestran 
que el impacto es mayor cuando se distribuyen sesiones de ABP a lo largo del programa formativo y 
se asegura la continuidad metodológica (5, 7). Al respecto, Zhou et al. observaron que un currículo 
integrado con ABP fortaleció de manera notable la capacidad de razonamiento clínico en estudiantes 
de medicina, antes incluso de su ingreso a las prácticas hospitalarias (7). No obstante, otros estudios 
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advierten que en etapas iniciales, cuando el conocimiento disciplinar es incipiente, los efectos pueden 
ser más discretos, lo que exige diseñar problemas progresivos que activen la indagación sin generar 
sobrecarga cognitiva (8).

La literatura también coincide en señalar que la combinación del ABP con otras metodologías 
activas amplifica su potencial, experiencias que han incorporado simulación clínica o aprendizaje 
basado en casos muestran incrementos significativos en la capacidad de análisis,  en la toma de 
decisiones  y  en  la  satisfacción  estudiantil  (9–11).  En  nuestra  opinión,  esta  sinergia  refuerza  la 
necesidad  de  concebir  el  ABP  como  un  eje  vertebrador  del  currículo,  que  conecta  distintas 
experiencias  de  aprendizaje  y  evita  la  fragmentación  del  conocimiento.  Lo  cual  respalda  la 
consideración de que el ABP debe entenderse como un eje articulador dentro de un ecosistema 
pedagógico más amplio.

Por otro lado, la investigación comparada advierte que persiste heterogeneidad en los diseños 
metodológicos y en los instrumentos empleados para medir pensamiento crítico, lo que dificulta la 
comparación entre estudios, desde nuestra perspectiva investigadora, esta dispersión constituye una 
limitación importante,  y  por  ello  consideramos urgente  avanzar  hacia  protocolos  comunes que 
garanticen mayor comparabilidad y fortalezcan la validez de los hallazgos. Se recomienda, por tanto, 
avanzar hacia la estandarización del uso de pruebas validadas como el California Critical Thinking 
Skills  Test  (3,  5). Del  mismo modo,  resulta  esencial  reportar  con  precisión  las  condiciones  de 
implementación (número de sesiones, rol del tutor, nivel de los estudiantes), pues son variables que 
condicionan los resultados.

En conclusión, coincidimos plenamente con los autores en destacar el ABP como un catalizador 
del  pensamiento  crítico  en  la  educación  médica,  creemos  que  su  consolidación  curricular  es 
indispensable para responder a las demandas de un entorno sanitario cada vez más complejo, donde 
la capacidad de análisis y la toma de decisiones fundamentadas son competencias irrenunciables. La 
evidencia  actual  corrobora  que  su  aplicación  estructurada  y  sistemática  potencia  competencias 
indispensables para la práctica clínica contemporánea. En consecuencia, alentamos a las facultades de 
salud  a  consolidar  su  integración  curricular  y  a  promover  investigaciones  longitudinales  y 
multicéntricas que permitan valorar con mayor solidez la sostenibilidad de sus beneficios.

Agradecemos  la  oportunidad  de  contribuir  a  este  debate  académico  y  reiteramos  nuestra 
felicitación a los autores por su valioso aporte.
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