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Estimado Editor:

Hemos leido con especial interés el articulo titulado “Impacto de la aplicacién de casos
clinicos y prdcticas experimentales en el rendimiento académico de estudiantes de segundo semestre
en Bioquimica Médica”, recientemente publicado en su revista (1). Como docentes e
investigadores en ciencias basicas médicas, felicitamos a los autores por presentar una
propuesta pedagodgica solida, innovadora y de gran pertinencia para la ensefianza de la
Bioquimica en contextos clinicos. El articulo comentado se alinea con una tendencia creciente en la
educacion médica: el uso de estrategias activas y colaborativas que transforman el rol pasivo del
estudiante en uno activo, participativo y reflexivo. En particular, el uso de casos clinicos y practicas
experimentales se relaciona estrechamente con enfoques como el aprendizaje basado en equipos
(Team-Based Learning, TBL), que ha demostrado mejorar tanto el rendimiento académico como la
satisfaccion de estudiantes en asignaturas complejas como la bioquimica clinica. Estudios previos han
sefialado que los estudiantes valoran positivamente el trabajo en equipo estructurado y la resolucion
colaborativa de problemas, ya que favorece la integracion de contenidos y la comprension clinica de
conceptos bioquimicos tradicionalmente abstractos. En este sentido, experiencias como la reportada
por Batista Garcet y Villavicencio Cedeno refuerzan la evidencia internacional en favor de redisenar
la ensefianza de las ciencias basicas mediante metodologias que promuevan el compromiso activo, el
pensamiento clinico temprano y la construccion significativa del conocimiento (2-3).

Desde una perspectiva metodologica, consideramos que este valioso aporte podria ampliarse
aun mas mediante un disefio de métodos mixtos secuencial explicativo, que integre una fase
cualitativa posterior a sus hallazgos estadisticos. Este enfoque permitiria explorar con mayor
profundidad las trayectorias de aprendizaje, la apropiaciéon de conceptos y las percepciones
estudiantiles en torno a la integracién basico-clinica (4-5). Disefios mixtos bien estructurados ofrecen
una comprension mas completa de fendmenos educativos complejos, al articular datos cuantitativos
con las experiencias vividas por los participantes (6).

Ademas, experiencias como la reportada en este estudio no sélo favorecen el aprendizaje
significativo, sino que también promueven el desarrollo de habilidades de autorregulacién,
metacognicion y transferencia del conocimiento, elementos clave en la formacién de estudiantes para
adaptarse a entornos clinicos dinamicos y complejos. Este tipo de intervenciones pedagogicas se
alinea con el modelo del Master Adaptive Learner, que plantea la necesidad de formar médicos
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capaces de identificar sus brechas de conocimiento, activar estrategias de aprendizaje y aplicar
nuevos saberes en contextos reales, mediante una practica reflexiva y adaptativa continua (7).

Reconocemos que el estudio evaluado ofrece hallazgos s6lidos y de gran valor para la ensefianza
de la Bioquimica Médica desde un enfoque activo y contextualizado. Al tratarse de un fenémeno
educativo complejo que involucra dimensiones cognitivas, afectivas y sociales del aprendizaje,
consideramos que su comprension se enriquecera mediante un abordaje metodoldgico mas amplio.
Esto para profundizar en las experiencias estudiantiles y en los mecanismos que subyacen al cambio
observado. Como han propuesto Lavelle y colaboradores, los métodos mixtos no solo aportan
triangulacion y complementariedad, sino que también favorecen una mirada mas integradora y
formativa sobre la practica educativa, particularmente en contextos de transformacion curricular o
innovacion pedagogica (8). En este sentido, el estudio comentado no solo aporta evidencia empirica
de alto valor para la ensefianza de la Bioquimica Médica, sino que se inserta en una corriente
internacional que promueve el redisefio de las ciencias basicas mediante metodologias activas,
colaborativas y clinicamente contextualizadas. Al integrar practicas experimentales con casos clinicos
y alinearse con enfoques como el aprendizaje basado en equipos y el modelo comentado previamente,
esta experiencia fortalece el compromiso cognitivo y afectivo del estudiante y favorece la
transferencia significativa del conocimiento.

Felicitamos al equipo editorial por visibilizar investigaciones que responden a los desafios
actuales de la educaciéon médica en Latinoamérica, y a los autores por su contribucion a la
transformacion curricular desde un enfoque situado, reflexivo y con potencial de escalamiento a otros
escenarios formativos.
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