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Hemos leido con gran interés el articulo de Torres Belma (1), que aporta una visién
relevante y actualizada sobre la inclusion de los determinantes sociales de la salud (DSS) en
la formaciéon médica.

Coincidimos con el autor en que los DSS suelen interpretarse tinicamente como factores
de riesgo, invisibilizando su potencial como factores protectores, tal como sefialan Sudrez y
Florez al analizar la salud comunitaria (2). Esta visién reduccionista priva a los estudiantes
de medicina de comprender la compleja interaccién entre individuo, comunidad y contexto
socio-politico.

Resulta fundamental, como plantea la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, entender los
DSS en clave bidireccional, integrando los factores de proteccién que emergen de redes de
apoyo, cohesién social y capital comunitario (3). De este modo, se supera la dicotomia
riesgo—enfermedad para avanzar hacia un enfoque educativo orientado a la resiliencia y el
bienestar. Ademads, la gobernanza en salud ptublica, como discuten Dominguez y Torres, es
un componente esencial para reducir desigualdades y garantizar la equidad en el acceso (4).

La ausencia de politicas preventivas en salud sexual y reproductiva, por ejemplo, ha
mostrado un impacto directo en el incremento de infecciones de transmisién sexual en
adolescentes en Catalufia, segtin el estudio de Vives y colaboradores(5). Estos hallazgos
refuerzan la urgencia de formar médicos con una mirada integral y critica frente a los DSS.
En este sentido, compartimos la recomendacién de implementar metodologias activas. El
aprendizaje-servicio ha demostrado ser eficaz en la formacién de ciudadanos criticos y
comprometidos con la sociedad, tal como sefialan Sandin y cols (6). Incorporar estas
experiencias en la formaciéon médica fomenta competencias sociales, éticas y comunitarias
que trascienden la préctica clinica.

Por todo ello, celebro la contribucién del autor y considero imprescindible seguir
generando evidencia y debate pedagdgico en torno a los DSS como parte del curriculo. Solo
asi podremos formar profesionales capaces de actuar no solo como clinicos, sino como
verdaderos agentes de cambio social.
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