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Señor Editor,

Hemos leído con gran interés el artículo titulado “El dibujo como herramienta para aprender 
anatomía:  diseño y aplicación de un método”  (1),  que representa una valiosa contribución a la 
enseñanza de las ciencias básicas. El trabajo no solo rescata el valor del dibujo como estrategia activa 
de aprendizaje, sino que ofrece demás un enfoque metodológico sistemático que puede ser replicado 
y adaptado a diversos contextos formativos.

En nuestra experiencia como docentes de Anatomía humana, consideramos que recordar estas 
herramientas que estaban quedando en desuso por el devenir de las nuevas tecnologías, nos abren 
posibilidades para abordar contenidos complejos desde un enfoque más significativo, integrador y 
motivador. En este contexto el dibujo no solo estimula la memoria visual y la comprensión espacial,  
sino que promueve la relación más reflexiva y profunda entre el estudiante y la estructura anatómica 
estudiada (2).

Diversos estudios han demostrado que el  dibujo mejora significativamente la  retención de 
información, fomenta la auto explicación y permite a los estudiantes construir modelos mentales más 
precisos (3-4). En el caso específico de la anatomía, el estudio de la misma contribuye al desarrollo de 
habilidades espaciales y a la integración funcional del conocimiento anatómico (5).

Un estudio realizado por Weiss et al. (6), en estudiantes de primer año que aprendía anatomía 
espinal bajo tres modalidades: el dibujo, el modelado en arcilla y visualización en 3D, demostró una 
mejora significativa en las pruebas en el grupo que dibujó respecto a los demás grupos. Lo que 
refuerza  la  hipótesis  propuesta  por  Martínez-Carracelas  et  al  (1),  sobre  la  traza  integrada, 
demostrando  que  dibujar  involucra  procesos  visuales,  motores  y  semánticos  mejorando  los 
resultados de aprendizaje de los estudiantes (6).

Finalmente, este artículo no solo rescata una herramienta pedagógica clásica de gran valor, como 
es  el  dibujo,  sino que se  alinea con hallazgos recientes  que destacan los  beneficios de integrar 
actividades visuales y artísticas en la enseñanza de la anatomía. Experiencias como la “Sesión de arte 
en  Anatomía”,  que  combinan  el  dibujo  con  modelado  de  estructuras  anatómicas  con 
retroalimentación  formativa,  han  demostrado  que  mejora  significativamente  la  compresión 
inmediata, la motivación y la participación activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje (7). 

Estos resultados refuerzan la importancia de incorporar el dibujo, tanto en su forma tradicional 
como adaptado a entornos digitales, para diseñar experiencias educativas más inclusivas, activas y 
significativas en la formación médica. Agradecemos la oportunidad de seguir buscando formas de 
mejorar el aprendizaje de Anatomía en los estudiantes de medicina y felicitamos a los autores por el 
importante  trabajo  realizado  en  búsqueda  de  optimizar  la  enseñanza  y  el  aprendizaje  de  una 
asignatura tan compleja como relevante en las ciencias básicas en las carreras de medicina. 
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