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Resumen: Introduccién: La Bioquimica Médica es una asignatura fundamental en la formacién de
los estudiantes de medicina, aunque frecuentemente se percibe como abstracta y de dificil
comprension. Esta situacion repercute en el bajo rendimiento académico y la escasa conexién con la
préctica clinica. Objetivo: Evaluar el impacto de una estrategia didactica basada en casos clinicos y
préacticas experimentales sobre el rendimiento académico de estudiantes de segundo semestre en la
asignatura de Bioquimica Médica. Métodos: Estudio cuasi-experimental con 137 estudiantes
distribuidos en cuatro paralelos. Se aplic6é una intervencién pedagégica integrando andlisis de casos
clinicos con précticas de laboratorio. Se evalué el aprendizaje mediante pretest tedrico, postest
clinico integrador y calificaciones practicas. Se emplearon pruebas t de Student, ANOVA y
correlaciéon de Pearson. Resultados: El rendimiento académico mejoré significativamente tras la
intervencion (M pretest = 4,57; M postest = 8,43; p < 0,001), con un tamafio del efecto grande (d =
1,13). El analisis ANOVA revel6 diferencias significativas entre paralelos (p < 0,001). Se observé una
correlacién positiva moderada entre el postest y el promedio general teérico-practico (r = 0,640; p <
0,001). Conclusiones: La implementacién de casos clinicos y précticas experimentales tuvo un
impacto positivo en el rendimiento académico, favoreciendo el aprendizaje significativo y la
integracion entre teoria bioquimica y razonamiento clinico. Se recomienda su aplicacion sistemaética
en el curriculo de ciencias basicas médicas.

Palabras clave: Casos clinicos, aprendizaje activo, practica de laboratorio, rendimiento académico,
enseflanza médica, Bioquimica.

Abstract: Introduction: Medical Biochemistry is a fundamental subject in the training of medical
students, although it is often perceived as abstract and difficult to understand. This situation
impacts on poor academic performance and the poor connection with clinical practice. Objective:
To evaluate the impact of a teaching strategy based on clinical cases and experimental practices on
the academic performance of second-semester students in the subject of Medical Biochemistry.
Methods: A quasi-experimental study with 137 students distributed in four parallel classes. A
pedagogical intervention was applied integrating clinical case analysis with laboratory practices.
Learning was assessed using a theoretical pretest, an integrative clinical posttest, and practical
grading. Student t-tests, ANOVA, and Pearson correlation were used. Results: Academic
performance improved significantly after the intervention (M pretest = 4.57; M posttest = 8.43; p <
0.001), with a large effect size (d = 1.13). The ANOVA analysis revealed significant differences
between parallel subjects (p < 0.001). A moderate positive correlation was observed between the
posttest and the overall theoretical-practical average (r = 0.640; p < 0.001). Conclusions: The
implementation of clinical cases and experimental practices had a positive impact on academic
performance, promoting meaningful learning and the integration of biochemical theory and clinical
reasoning. Their systematic application in the basic medical sciences curriculum is recommended.
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1. Introduccién

Numerosos jovenes ingresan a la carrera de Medicina de la Universidad San Gregorio de
Portoviejo con el anhelo de construir un futuro profesional sélido y comprometido con la salud de
la poblacién. Sin embargo, a lo largo del proceso formativo, se enfrentan a diversas dificultades
académicas que afectan su rendimiento y permanencia (1). A medida que transcurren los semestres,
se evidencian diferencias significativas en el desempefio estudiantil, reflejadas principalmente en
las calificaciones obtenidas (2). Esta realidad también impacta a las asignaturas bésicas que se
imparten en los primeros niveles, como Bioquimica Médica, cuyo dominio es esencial para
comprender los procesos fisiopatolégicos y establecer las bases del razonamiento clinico (3).

Bioquimica Médica, al articular el conocimiento molecular con los mecanismos biolégicos y
clinicos, representa un eje fundamental en la formacién médica integral (4). Sin embargo,
frecuentemente es percibida por los estudiantes como una asignatura abstracta y de alta dificultad,
lo que puede disminuir su motivacién y comprensién (5). En este contexto, surge la necesidad de
transformar las estrategias de enseflanza, adoptando enfoques activos, participativos y
contextualizados que favorezcan un aprendizaje significativo y duradero (6).

Entre estas estrategias, la integracién de casos clinicos simulados y practicas experimentales
guiadas ha demostrado ser una herramienta efectiva para vincular los contenidos teéricos con la
practica clinica (7), fortalecer el pensamiento critico, y mejorar el rendimiento académico (8). Estas
metodologias permiten a los estudiantes aplicar conceptos bioquimicos en la solucién de problemas
reales, analizar resultados de laboratorio, interpretar marcadores bioquimicos y correlacionarlos
con situaciones fisiopatoldgicas concretas (5, 9).

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la aplicacién de
casos clinicos y practicas experimentales en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo semestre en la asignatura de Bioquimica Médica. Se busca evidenciar como estas
estrategias didacticas contribuyen a mejorar la comprensién, motivacién y desempefio académico
en una asignatura clave para la formacién médica temprana.

2. Métodos

Disefio del estudio

Se realiz6 un estudio cuasi-experimental (10) con enfoque cuantitativo, empleando un disefio
pretest-postest sin grupo control. La intervencion pedagoégica consistié en la aplicacion de casos
clinicos contextualizados y précticas experimentales integradas, como estrategias didacticas en la
asignatura de Bioquimica Médica.

Participantes

La poblacién del estudio estuvo conformada por 137 estudiantes de segundo semestre de la
carrera de Medicina de la Universidad San Gregorio de Portoviejo, distribuidos en cuatro paralelos
(A, B, C y D), durante el periodo académico octubre 2024-marzo 2025. Se incluyeron todos los
estudiantes matriculados que asistieron a las actividades practicas y rindieron ambas evaluaciones
(pretest y postest).

Intervencion educativa

La estrategia se desarrolld en cuatro sesiones estructuradas, que permitié transitar de la
comprension tedrica inicial hacia la aplicacién practica y clinica, consolidando el aprendizaje
significativo.:
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* Sesién 1: Aplicacién del pretest diagnoéstico y explicaciéon introductoria de conceptos
bioquimicos clave.

® Sesién 2: Desarrollo de la practica de laboratorio (determinacién de glucosa) acompafiada
de un caso clinico inicial; discusién grupal y retroalimentacién inmediata.

* Sesién 3: Continuacién de las practicas experimentales (colesterol, orina, dcido trico)
articuladas con tres casos clinicos adicionales; andlisis de resultados en equipos y
correlacion con situaciones fisiopatolégicas.

* Sesién 4: Integracién final de aprendizajes, resoluciéon de problemas clinicos y aplicacién
del postest integrador.

La estrategia metodolégica integré cuatro précticas de laboratorio acompafiadas con un caso
clinico representativo, seguido de la ejecucién técnica y andlisis de resultados, fomentando la
discusién en equipos y el razonamiento fisiopatoldgico:

¢ Determinacion de glucosa sanguinea mediante el método enzimético colorimétrico (glucosa
oxidasa-peroxidasa).
¢ Cuantificacién de colesterol HDL y LDL mediante el método colorimétrico con reactivo

enzimatico.

¢ Examen fisico-quimico y microscépico de orina utilizando tiras reactivas y andlisis de
sedimento.

* Determinaciéon de d4cido dtrico sérico empleando la técnica enzimadtica de uricasa-
peroxidasa.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron dos instrumentos de evaluacién:

* Pretest diagnostico: 20 items de opcién multiple centrados en contenidos teéricos y
fundamentos bioquimicos.

* DPostest final: 25 items integradores con enfoque clinico y resolucién de problemas,
desarrollados a partir de los casos clinicos utilizados.

Las pruebas (pretest y postest) fueron disefiadas mediante juicio de expertos y sujetas a andlisis
piloto donde se evaluaron indicadores de calidad de item. Se aplicé andlisis de items y se estim6
coeficiente de confiabilidad interna (Cronbach alfa > 0.80). Estudios comparativos validaron
similares razz-test tipo MCQ en dreas bésicas como biologia molecular y bioquimica, reportando
indices de validez y confiabilidad confiables (11). Ademads, se utiliz6 una rdbrica de evaluacién
préctica para calificar el desempefio en laboratorio elaborada por el investigador, considerando
criterios como: aplicaciéon de teorfa, uso adecuado de equipo, desarrollo del procedimiento y
andlisis de resultados. La puntuacién fue sobre 20 puntos.

Criterios de evaluacion y retroalimentacién.

La calificacion final se obtuvo mediante la ponderacién de los siguientes componentes: pretest
(20%), desempefio en précticas de laboratorio (30%), andlisis de casos clinicos (20%) y postest
integrador (30%). Tras cada practica, se ofreci6 retroalimentacién grupal orientada a discutir errores
comunes y reforzar conceptos clave. En el postest se entregé un informe de resultados por paralelo,
acompanado de una discusion plenaria de respuestas correctas e incorrectas, lo cual garantizé un
proceso formativo méds alld de la simple calificacion.

Andlisis estadistico

Para el anélisis de los datos, se utiliz6 el software estadistico IBM SPSS Statistics version 27, en
el cual se construy6 una base de datos estructurada con diez variables. Entre estas se incluyeron: el
ntmero identificador del estudiante (ID), el grupo académico o paralelo al que pertenecia (Grupo),
la calificacién obtenida en el pretest diagnéstico aplicado antes de la intervencién (Pretest), y la
calificacion del postest final aplicado después de la intervencién (Postest). También se calcul6 la
diferencia entre ambas evaluaciones (Diferencia), como medida de mejora académica. Ademds, se
registraron las calificaciones obtenidas por cada estudiante en las cuatro practicas experimentales:
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determinacién de glucosa (P. GLUCOSA), determinacion de colesterol HDL y LDL
(COLESTEROL), examen quimico y microscépico de orina (EX. ORINA) y determinacién de acido
trico (P. ACIDOURICO). A partir de estas se obtuvo el promedio de rendimiento en las précticas
experimentales (PROMEDIO). Todas las variables cuantitativas fueron tratadas como escala,
excepto la variable Grupo, que fue codificada como nominal. El andlisis estadistico comprendi6
estadistica descriptiva (media y desviacién estdndar) y estadistica inferencial. Se aplicé la prueba t
de Student para muestras relacionadas con el objetivo de comparar las calificaciones del pretest y el
postest, verificando si existian diferencias significativas después de la intervencién educativa.
Asimismo, se utiliz6 ANOVA de un factor para determinar diferencias en el rendimiento
académico entre los diferentes paralelos, y se calcul6 la correlacién de Pearson entre el promedio de
las précticas y el resultado del postest, con el fin de explorar relaciones entre el desempeiio practico
y el rendimiento tedrico final. En todos los casos, se consider6 un nivel de significancia estadistica
de p <0.05.

El estudio se desarroll6 respetando los principios éticos de la investigacién en educacién (12).
La participaciéon de los estudiantes fue voluntaria y anénima, y se obtuvo su consentimiento
informado antes de la aplicacién de los instrumentos de evaluacién. Ademas, los datos fueron
tratados con estricta confidencialidad, garantizando su uso exclusivo con fines académicos e
investigativos.

3. Resultados

Se incluyeron 137 estudiantes distribuidos en cuatro paralelos académicos. El rendimiento
académico se evalud antes y después de la intervencién mediante un pretest tedrico y un postest
clinico integrador. El promedio general en el pretest fue de 4.57 puntos (DE = 0.99), mientras que en
el postest se alcanzé una media de 8.43 puntos (DE = 0.85), evidenciando un aumento notable tras
la implementacién de la estrategia pedagdgica. La prueba t para muestras relacionadas mostré que
la diferencia entre ambos momentos fue estadisticamente significativa (t = -39.97; gl = 136; p <
0.001), con una mejora media de 3.86 puntos. Ademds, se observé una correlaciéon positiva
moderada entre ambas pruebas (r = 0.255; p = 0.003), lo que sugiere una tendencia consistente entre
el desemperio inicial y final. El tamafio del efecto, medido mediante d de Cohen (1.13), fue
clasificado como muy grande, lo que indica que la intervencién tuvo un impacto pedagégico
sustancial sobre el aprendizaje de los estudiantes.

Mejora del rendimiento académico tras la intervencion.

El andlisis de los resultados por paralelos muestra una mejora generalizada en el rendimiento
académico de los estudiantes tras la aplicaciéon de casos clinicos y practicas experimentales. En total,
se incluyeron 137 estudiantes distribuidos en cuatro paralelos (A, B, C y D), sin casos excluidos del
andlisis. El promedio general en el pretest fue de 4,57 puntos (DE = 0,99), mientras que en el postest
se alcanz6 una media de 8,43 puntos (DE = 0,85), con un incremento global de 3,86 puntos (tabla 1).
Esta tendencia positiva fue consistente en todos los paralelos: el grupo C presenté la mayor mejora
(A =4,00), seguido por el grupo D (A = 3,59), el grupo A (A = 3,35) y el grupo B (A = 1,17). Ademas,
el promedio de précticas experimentales también mostré una distribucién favorable, con medias
cercanas a 19 puntos en todos los grupos, lo que sugiere una participacién y rendimiento positivo
durante las sesiones prdcticas. Estos resultados respaldan la eficacia de la estrategia didéctica
implementada, no solo en la dimensién tedrica evaluada en las pruebas escritas, sino también en la
dimensién préctica, centrada en habilidades de laboratorio y anélisis clinico-situacional.

Asimismo, se realizé un andlisis de varianza (ANOVA) para comparar los resultados del
postest entre los cuatro paralelos académicos. Las diferencias fueron estadisticamente significativas
(F = 15,338; gl = 3,133; p < 0,001), indicando que el impacto de la intervencién pedagégica varié
entre los grupos. El grupo C obtuvo el promedio mas alto (M = 8,80; DE = 0,73), seguido por el
grupo D (M = 8,38; DE = 0,82), el grupo B (M = 8,68; DE = 0,70) y el grupo A (M = 7,66; DE = 0,69),
lo que sugiere que la participacién y dindmica de aula pueden haber influido en el rendimiento
diferencial.
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Tabla 1. Comparaciéon de medias del pretest, pos-test, promedio de practicas y
diferencia total por paralelo académico.

Promedio
Grupo Pretest Postest Practicas Diferencia
A Media 4,313 7,669 19,350 3,356
N 30 30 30 30
Desv. Estandar 0,8993 0,6939 0,3791 0,8213
B Media 4,305 8,683 19,224 4,378
N 34 34 34 34
Desv. Estandar 0,9084 0,7069 0,27486 1,17555
C Media 4,804 8,808 19,190 4,004
N 40 40 40 40
Desv. Estandar 0,9412 0,7334 0,3647 1,1172
D Media 4,793 8,386 19,083 3,592
N 33 33 33 33
Desv. Estandar 1,1184 0,8252 0,4106 1,1130
Total Media 4,570 8,426 19,208 3,856
N 137 137 137 137
Desv. Estandar 0,9906 0,8512 0,3676 1,1293

Correlacién entre desemperio tedrico y desempefio prdctico.

Con el fin de determinar la relacién entre el rendimiento académico tedrico (postest) y el
desemperio préctico en las actividades clinicas, se realiz6 una correlacién de Pearson entre ambas
variables. El andlisis revel6 una correlacién positiva moderada (r = 0,640), estadisticamente
significativa (p < 0,001).

Este resultado indica que existe una asociacion significativa entre el desempefio tedrico y el
desempefio practico de los estudiantes. En otras palabras, a mayor puntaje obtenido en el postest,
mayor fue también el promedio general de calificaciones que incluy6 tanto actividades practicas
como tedricas. Esta relacién sugiere que los estudiantes que consolidaron mejor los contenidos
tedricos lograron transferir ese conocimiento a la ejecucién practica, fortaleciendo asi el aprendizaje
clinico integrado.

4. Discusién

Los hallazgos del presente estudio reafirman la relevancia de implementar metodologias
activas en la ensefianza de las ciencias bdsicas biomédicas, particularmente en asignaturas
percibidas como complejas como la Bioquimica Médica. El uso de casos clinicos contextualizados y
practicas experimentales permiti6 una mayor apropiaciéon de los contenidos por parte del
estudiantado, reflejindose en un aumento significativo de las calificaciones del postest en todos los
paralelos.

La mejora observada en el rendimiento teérico y la relacién positiva con el desempefio practico
corroboran estudios previos que destacan la eficacia de estrategias didacticas que promueven la
integracion teorfa-practica y el aprendizaje significativo (13). Ademads, el tamafio del efecto
calculado con la d de Cohen respalda la robustez del impacto pedagdgico, situando esta
intervencion entre las de mayor efectividad en el contexto de la ensefianza de la Bioquimica Médica.

Las diferencias intergrupales observadas en el ANOVA también invitan a reflexionar sobre el
papel del contexto de aula, la interaccién docente-estudiante y el ambiente colaborativo como
factores moduladores del éxito de la intervencién. Este aspecto puede sugerir que no solo el recurso
didéactico, sino también el entorno pedagégico y la mediacion del docente influyen
significativamente en los resultados de aprendizaje.
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En este sentido, la heterogeneidad entre paralelos podria explicarse no solo por las
caracteristicas de los estudiantes, sino también por el papel de la relacién Docente-Estudiante y la
dindmica grupal. Estos factores pueden actuar como moduladores significativos de la eficacia de la
intervencion pedagodgica, reforzando la idea de que la mediacion docente constituye un valor
agregado en la generacion de aprendizajes significativos.

La correlacién positiva y significativa entre el postest y el promedio general evidencia una
transferencia efectiva del conocimiento, facilitando el desarrollo de competencias integradas. No
obstante, la baja o nula correlacién entre el componente préctico y el rendimiento tedrico en algunos
paralelos plantea la necesidad de disefiar estrategias diferenciadas para fortalecer tanto las
habilidades cognitivas como procedimentales, evitando la fragmentacién del aprendizaje.

Adicionalmente, se destaca que esta experiencia fortalecié la autonomia del estudiante, al
promover la resolucién de problemas clinicos reales desde una perspectiva bioquimica. Este
enfoque, alineado con los principios del aprendizaje significativo y el aprendizaje basado en
problemas, fomenta una actitud critica, reflexiva y colaborativa, clave en la formacién médica
contempordanea (4).

Desde una perspectiva institucional, los resultados sugieren la conveniencia de sistematizar
estas estrategias en los programas de ciencias bdsicas, promoviendo un redisefio curricular que
garantice la articulacién vertical entre lo basico y lo clinico, asi como la capacitaciéon docente en
metodologias activas. La aplicacién de esta estrategia podria ser replicada y adaptada en otras
asignaturas del ciclo basico, fomentando un modelo educativo integrador y centrado en el
estudiante (14).

Entre las limitaciones del estudio se identifican la ausencia de grupo control, la aplicacién en
un solo periodo académico. No obstante, la robustez estadistica, la coherencia interna y la magnitud
del cambio observado aportan evidencia valiosa sobre la efectividad de las metodologias
implementadas. Una limitacién importante fue la ausencia de un grupo control que permitiera
contrastar los resultados con metodologias tradicionales. Para futuros estudios, seria recomendable
incluir cohortes previas o grupos paralelos en condiciones comparables, con el fin de fortalecer la
validez externa de los hallazgos. Futuros estudios podrian ampliar la muestra, incorporar disefios
experimentales con grupo control y evaluar la sostenibilidad del impacto en el mediano y largo
plazo. Asimismo, seria pertinente investigar el papel de variables como la motivacién, la percepcién
del estudiante, el pensamiento clinico y el desarrollo de competencias transversales como la
comunicacién y el trabajo en equipo, lo cual enriqueceria el analisis del impacto formativo de estas
estrategias.

5. Conclusiones

* Laincorporacién de casos clinicos y précticas experimentales en Bioquimica Médica mejord
significativamente el rendimiento académico del estudiantado. La mejora fue consistente en
todos los grupos, aunque con diferencias intergrupales que resaltan la importancia del
contexto de aula y de la relacién Docente-Estudiante como variables pedagégicas criticas.

e La correlacion positiva entre el desempefio tedrico y practico sugiere una transferencia
efectiva del conocimiento a contextos aplicados, reforzando la pertinencia de un enfoque
didactico integrado. Ademads, la diferencia significativa entre los puntajes pre y post
intervencion, respaldada por un tamafio del efecto elevado, confirma el impacto formativo
de la metodologia aplicada.

¢ Serecomienda que los programas de Ciencias de la Salud adopten enfoques similares como
parte de una politica pedagdgica institucional que promueva el aprendizaje activo,
contextualizado y centrado en el estudiante. Es necesario, ademds, realizar un seguimiento
longitudinal para evaluar la sostenibilidad del impacto en niveles superiores de formacién
y su repercusion en la préctica clinica real.
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