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Estimado editor,

Nos dirigimos a usted en relacién con el articulo publicado por Lépez-Brotons et al. titulado
“Andlisis del Aprendizaje Adquirido, a través de la Tutoria entre Pares, en la Formacién de Habilidades de
Exploracién Fisica en Simulacion Clinica en Estudiantes de Medicina” (1). En primer lugar, felicitamos a
los autores por abordar una tematica altamente relevante y actual como es la tutoria entre pares
(peer tutoring) en contextos de simulacién clinica. La formacién de habilidades clinicas mediante
estrategias de aprendizaje activo resulta fundamental para el desarrollo progresivo de
competencias en estudiantes de medicina. El uso de la tutorfa entre pares en combinacién con
simulacién clinica aporta, segtin la evidencia, beneficios no solo para los estudiantes tutorizados,
sino también para quienes ejercen el rol de tutores, favoreciendo la consolidaciéon de
conocimientos, el desarrollo de habilidades docentes y la formacién de identidad profesional
docente (2-3).

La literatura mundial respalda la implementacién de programas de ensefianza entre pares en
ciencias de la salud. Rudinsky et al. evidencian cémo un programa formal de entrenamiento
docente (PTTC, siglas en inglés), aplicado en simulacién de trauma prehospitalario, permitié que
los estudiantes mejoraran tanto su conocimiento procedimental como sus habilidades de
comunicacién y liderazgo, consolidando su rol como futuros educadores médicos (2). Del mismo
modo, Dickman et al. demuestran que la incorporacién de tutores pares en el curso de anatomia no
solo resulta comparable en satisfaccion respecto a los docentes expertos, sino que también optimiza
el uso de recursos en instituciones con limitaciones de personal docente (4). Por otra parte, estudios
como el de Jaffrelot et al. validan que el debriefing dirigido por pares es igualmente efectivo que el
dirigido por instructores en el desarrollo de habilidades no técnicas en escenarios de crisis
simuladas, ofreciendo una alternativa costo-efectiva de alto impacto pedagégico (5). Asimismo,
Mileder et al. reportan altos niveles de satisfacciéon estudiantil con programas basados en
simulacién clinica temprana y ensefianza entre pares desde el primer afio de medicina, lo cual
fortalece la preparacion para las précticas clinicas reales (6). Cabe destacar que la modalidad de
aprendizaje entre pares no se limita a estudiantes de pregrado. Chiu et al. demuestran que la
combinacién del aprendizaje asistido por pares (PAL, siglas en inglés) con simulacién de alta
fidelidad en médicos residentes potencia el razonamiento clinico, el trabajo en equipo y la confianza
en la atencién de pacientes criticos (7).

Sin embargo, como bien reconocen Lépez-Brotons et al., existen limitaciones metodolégicas
comunes en estos estudios, como el reducido tamafio muestral, la ausencia de seguimiento
longitudinal, y la falta de validacién de instrumentos de evaluacién de calidad de la simulacién (1).
En linea con ello, Evans et al. resaltan la importancia de realizar evaluaciones rigurosas de las
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intervenciones PAL, particularmente en contextos de implementacién real y en competencias de
baja frecuencia, como la reanimacién neonatal (8). Consideramos que futuras investigaciones
podrian profundizar en la evaluacion de competencias adquiridas a largo plazo, la estandarizacién
de los programas formativos para tutores pares y la validacion de instrumentos especificos de
medicién, como ya sugieren autores como Ramm et al., quienes ademads subrayan el desarrollo
paralelo de competencias comunicativas, autoconciencia y habilidades de retroalimentacién en los
estudiantes que participan como tutores (9). Por lo expuesto, planteamos que los hallazgos
presentados en el articulo de Lopez-Brotons et al. (1), junto con la evidencia previamente discutida,
refuerzan la relevancia de continuar promoviendo e investigando la tutoria entre pares integrada a
la simulacién clinica como estrategia educativa efectiva, constituyendo un modelo pedagégico
innovador, replicable y sostenible, con beneficios académicos, profesionales e institucionales para el
desarrollo de habilidades clinicas en la formacién médica (2-9). Agradecemos la oportunidad de
contribuir al debate académico sobre este tema y reconocemos el valioso trabajo de los autores en
enriquecer el conocimiento en el campo de la educacién médica.
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