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Resumen: Antecedentes: El Aprendizaje Basado en Problemas (PBL, por sus siglas en inglés) es una
metodologia educativa centrada en el estudiante que promueve el aprendizaje activo a través de la
resolucién de problemas reales y relevantes. Objetivo: evaluar si la adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias profesionales en los alumnos que recibieron el método de aprendizaje
PBL es superior al grupo que recibié la metodologia tradicional, asi como verificar si el método
requiere de un tiempo para la maduracién de los conocimientos. Métodos: Se realiz6 un disefio
epidemiolégico cuasi experimental de estrategia hibrida (longitudinal con mediciones repetidas y
transversal con el empleo de grupos paralelos equivalentes). El grupo control estuvo conformado
por 39 alumnos que recibieron el método tradicional y el grupo experimental por 39 alumnos que
recibieron el método PBL. Resultados: En la primera medicién hubo diferencias significativas
(p<0,05) a favor del método PBL en todos los temas y en la evaluacién global. En la segunda
medicién ya no hubo diferencias significativas en los temas excepto para los patrones de herencia.
Se observaron diferencias significativas entre las mediciones de ambos tiempos (TO y T1) a favor de
calificaciones superiores en el segundo momento evaluativo. Conclusiones: Se demuestra la
superioridad del método PBL en comparacién con el método tradicional en el proceso de
enseflanza-aprendizaje del tema 3 de la asignatura de Genética Médica, sin embargo, se requiere de
un tiempo para que el estudiante adquiera conocimientos y habilidades.

Palabras Clave: Ensefianza basado en problemas, PBL, Genética Médica, Proceso Ensefianza-
Aprendizaje

Abstract: Background: Problem-Based Learning (PBL) is a student-centered educational
methodology that promotes active learning through the resolution of real and relevant problems.
Objective: to evaluate whether the acquisition of knowledge, skills and professional competences in
students who received the PBL learning method is superior to the group that received the
traditional methodology, as well as to verify whether the method requires time for the maturation
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of knowledge. Methods: A quasi-experimental epidemiological design of hybrid strategy was
carried out (longitudinal with repeated measurements and transversal with the use of equivalent
parallel groups). The control group consisted of 39 students who received the traditional method
and the experimental group by 39 students who received the PBL method. Results: In the first
measurement there were significant differences (p<0.05) in favor of the PBL method in all subjects
and in the global evaluation. In the second measurement there were no significant differences in the
subjects except for inheritance patterns. Significant differences were observed between the
measurements of both times (TO and T1) in favor of higher grades in the second evaluation
moment. Conclusions: The superiority of the PBL method is demonstrated compared to the
traditional method in the teaching-learning process of topic 3 of the Medical Genetics subject,
however, it requires time for the student to acquire knowledge and skills.

Keywords: Problem-based teaching, PBL, Medical Genetics, Teaching-Learning Process

1. Introduccién

El método de ensefianza basado en problemas, conocido con las siglas PBL, del inglés Problem
Based Learning (1), que serd usado a partir de ahora para referir al método (5), es una metodologia
activa de ensefianza, que tiene sus raices en Socrates, ya que aplicé una estrategia de enseflanza en
que los individuos aprendian descubriendo las cosas por ellos mismos, al hacerles preguntas a los
“supuestos sabios” y con una secuencia de preguntas les demostraban su ignorancia (esta etapa es
conocida por los historiadores como ironia) que los obligaba a la busqueda de lo desconocido y de
esta forma transformar el conocimiento (esta etapa se denominé maiettica) (4). Desde entonces se
han desarrollado multiples métodos activos de ensefianza entre los que se encuentran los
siguientes: la clase invertida, el aprendizaje basado en proyectos (PjBL), el aprendizaje basado en
equipos (TBL), gamificaciéon y el panel integrado participativo, entre otros (1). Dentro de sus
caracteristicas se encuentran que se basa en el contructivismo. Esta metodologia permite integrar
contenidos diversos en un mismo moédulo, la ensefianza esta centrada en el estudiante. El problema
es una situacién real o una simulacién préxima a la realidad, abarcando varias dreas del
conocimiento (4). Para el desarrollo del método PBL, el claustro docente definen los temas, y cada
uno de estos temas serd transformado en un problema. Los problemas son cuidadosamente
elaborados por el colectivo de la asignatura. Para ello, se puede consultar expertos en el tema en
cuestién. Deben confeccionarse cuantos problemas sean posibles de acuerdo a los temas que se
desea que el estudiante domine para ejercer en un futuro la profesién.

Cada grupo tutorial estd compuesto por un tutor y de 8 a 10 estudiantes y existe un
coordinador entre los estudiantes y un relator. Estos roles irdn cambiando de manera que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de ejercer estas funciones. Sera seleccionado por los propios
estudiantes. El problema se maneja en el grupo tutorial siguiendo dos momentos importantes. En
el primer momento los estudiantes formulan objetivos de aprendizaje a partir de la discusién en
grupo de los problemas. Estas deberdn coincidir con los objetivos del programa. En este elemento
juega un papel importante el profesor tutor como conductor o facilitador de la actividad (4). En esta
fase, los estudiantes son desafiados a plantear hipotesis sobre las posibles explicaciones del
problema sobre la base de experiencias docente-asistenciales anteriores. En un segundo momento
los estudiantes retoman el problema y se analizan bajo la concepcién de los conocimientos
sistematizados en el estudio independiente.

En ambos momentos, la exploracién del problema se realiza teniendo en cuenta la metodologia
de los siete pasos: 1) Esclarecer términos y conceptos no esclarecidos; 2) definir el problema; 3)
analizar el problema; 4) elaborar un inventario sistematizado de las explicaciones o hipoétesis
inferidas y proceder a la distribucién de tareas que cada estudiante debe realizar en funcién de
resolver el problema; 5) formular metas de aprendizaje, 6) reunir informacién original fuera del
grupo y 7) sintetizar y buscar nueva informacién (5-9).
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Las disciplinas de ciencias médicas parecen tener las caracteristicas que mejor se adaptan al
PBL, de ahi que resulte ineludible en la formacién de los profesionales de salud (10). La genética
médica se establecié como asignatura independiente en la malla curricular de medicina en el afio
2004, ya que estaba insertada como un tema anterior a esta fecha en la asignatura de anatomia
patolégica. Estd conformada por 54 horas lectivas declaradas durante 14 semanas y por ocho temas
cuyos contenidos transitan desde la genética molecular, médica, hasta entender los programas de la
genética comunitaria que forman parte del Sistema Nacional de Salud. Cuando se revisa el
programa de la asignatura y las orientaciones metodoldgicas de la misma se organizan por temas
las conferencias tedricas donde se introduce el nuevo contenido y luego las actividades tedricas y
précticas evaluativas, donde se desarrollan tanto preguntas tedricas como précticas. La experiencia
y conocimiento cientifico y empirico acumulado refleja que los estudiantes no siempre van
preparados a esas actividades docentes, por lo que el profesor tiene a veces que invertir un tiempo
importante aclarando conceptos para poder resolver los ejercicios que se presentan. Los estudiantes
refieren que trascurre poco tiempo entre la conferencia y la actividad tedrica practica, que no les da
tiempo dominar el contenido impartido. Por otra parte, los estudiantes no estan acostumbrados a
las evaluaciones frecuentes y parciales basadas en problemas. Muchos refieren que es la primera
vez que se enfrentan a este tipo de evaluacién.

Durante este periodo, 2004-2025, el colectivo de asignatura se ha percatado que el estudiante
estd preocupado por la presentacién de la conferencia en power point, existe una inadecuada base
de conocimientos de asignaturas precedentes que tributan a la genética médica, y lo mas alejado de
la realidad, perciben que la asignatura de genética médica es s6lo para los genetistas, no esta
vinculada a su futuro desempefio profesional como médico. Lo perciben como contenido abstracto
sin vinculacién a la practica. Ademads de lo anterior, en el programa analitico estan declarados los
objetivos y habilidades por temas, sin embargo, estas habilidades no siempre responden al perfil
del egresado en la atencion primaria de salud (APS). Todos los elementos anteriormente referidos,
fueron fuentes motivacionales para un cambio de paradigma en el proceso ensefianza aprendizaje
(PEA) empleando el método PBL en un tema particular de la asignatura de genética médica.

El objetivo de la presente investigacion se centra en evaluar si la adquisicién de conocimientos,
habilidades y competencias profesionales en los alumnos que recibieron el método de aprendizaje
PBL es superior al grupo que recibi6é la metodologia tradicional, asi como verificar si el método
requiere de un tiempo para la maduracién de los conocimientos. En este sentido se definieron dos
hipétesis estadisticas: Ho (No existen diferencias en las calificaciones promedio de los tres temas y
el global entre ambos grupos en los dos momentos de medicién, o diferencias intragrupos entre los
dos momentos de medicién; y la Ha, que coincidié con la hipétesis de trabajo, que existen
diferencias en las calificaciones promedio entre ambos grupos medidos en los dos momentos y que
existen diferencias en los promedios entre los dos momentos T0 y T1 en ambos grupos.

2. Métodos

Tipo de estudio. Universo y muestra

La presente investigacion pertenece a un proyecto de intervencién no asociado a programa, del
nivel investigativo aplicativo, de abordaje cuantitativo o positivista. Se realiz6 un disefio
epidemioldgico cuasi experimental de estrategia hibrida (longitudinal con mediciones repetidas y
transversal con el empleo de grupos paralelos equivalentes) (figura 1). La intervencion educativa duré
un mes, en la cual se impartieron tres temas: patrones de herencia, factores que dificultan la
interpretacién de un patrén de herencia y las interferencias biolégicas. Finalizada la intervencién se
realiz6 la primera medicién intergrupos (tiempo T0). Pasado un mes, se realiz6 la segunda medicién
intergrupos (tiempo T1) con el objetivo de analizar la superioridad del método PBL con el tradicional.
Se realizaron mediciones intragrupos entre ambos tiempos (T0 vs T1) con el objetivo de demostrar si
los resultados académicos en tiempo T1 son superiores a TO (figura 1). El universo estuvo conformado
por la matricula de estudiantes del cuarto semestre de la carrera de medicina de la Facultad de
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Ciencias Médicas Manuel Fajardo durante el curso académico 2023-2024 (n= 136). Se calculé un
tamafio muestral de 78 alumnos, teniendo en cuenta los siguientes pardmetros: un 95% de
confiabilidad, 8% de precision, una proporcion de p=q=0,5, que maximiza el tamafio de la muestra, y
una proporcién esperada de pérdidas de un 8%. A través de un muestreo aleatorio simple se escogié
ese ntimero de alumnos y se distribuy6 la mitad para el grupo control y la otra mitad para el grupo
experimental.

Para garantizar la aleatorizacién de la muestra se confeccioné una base de datos en SPSS con la
relacién nominal de todos los estudiantes y a través del paquete estadistico SPSS en su version 27,0 se
consiguié obtener la relacion nominal de los estudiantes que formaron parte del estudio. Es
importante esclarecer que el grupo control recibié el método tradicional como el resto de los
estudiantes no escogidos para la investigacién, por lo que su designaciéon fue importante en la
medicién de las diferentes variables analiticas. Para conformar ambos grupos, asignamos el mismo
tamarfio muestral para el grupo experimental y para el grupo control, y de forma aleatoria designamos
los primeros 39 de la lista al grupo experimental y los 39 restantes al grupo control. El grupo control
estuvo conformado por 39 alumnos que asumieron el modelo tradicional de ensefianza segtn la
metodologia establecida en el programa analitico de la asignatura perfeccionada en su tltima versién
en enero del afio 2019. El grupo experimental estuvo conformado por 39 estudiantes, que se
distribuyeron en pequefios grupos tutoriales de 10 con participacién de cinco profesores como tutores,
que recibieron el método de PBL.

Comparacion intragrupo
en los que recibieron PBL

Grupo |
experimental
(n=39) Medicién TO Medicién T1
Método PBL R
: o0&
y A A LN
o
N
'E Duracién Duracion \
o Un mes Un mes Q@ ©
g Tema 1 Tema 1 ale
3 Tema 2 Tema 2
,:_: Tema 3 Tema 3 . O bid
-  Odle
K\//
Método Tradicional

Grupo control
(n=39)

Comparacion intragrupo en
controles

Figura 1. Disefio de investigacién cuasi experimental hibrido.

Variables y su operacionalizacion

Se tuvo en cuenta la variable “calificacion” sobre la base de la puntuacién de 15 items, 5 para
cada tema; tanto en la medicién del primer momento (TO) como en el segundo momento (T1). La
variable se categoriz6 como una variable cuantitativa continua teniendo en cuenta como puntaje
maximo 5 puntos, y como minimo 0 puntos. Los items cuya respuesta fue correcta obtuvieron el valor
de un punto, y las respuestas incorrectas 0 puntos. Se operacionaliz6 la variable teniendo en cuenta el
valor absoluto de la puntuacién por tema, que no es mds que la sumatoria de cada uno de los valores
alcanzados en cada items y el promedio obtenidos entre las calificaciones de los tres temas para la
calificacién global.
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Aspectos éticos

Esta investigacién formé parte del proyecto “Eficacia del método de Ensefianza basado en
problemas (PBL) en la asignatura Genética Médica: Primera experiencia cubana, aprobado por el
Consejo Cientifico y el Comité de Etica de la Facultad Manuel Fajardo de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana. Esta investigacion respet6 los principios éticos de la beneficiencia, ya que en
ambos métodos se impartieron los contenidos previstos en el programa analitico de la disciplina, asi
como se cumplieron los objetivos; la autonomia, ya que se le ofreci6 la posibilidad al estudiante que
formé parte del grupo experimental cambiarse al método tradicional, sin que se afectase su
rendimiento académico; justicia, pues todos tuvieron derecho al final del experimento de todos los
materiales docentes previstos en ambos métodos. Se tuvo cuidado de cumplir con lo establecido en el
programa de la disciplina. Se respet6 la autonomia de los estudiantes de participar en la investigacion,
firmando el acta de consentimiento informado.

Técnicas y procedimientos de obtencion, procesamiento y andlisis de la informacion

Se aplico la encuesta a través de un cuestionario auto administrado de caracter evaluador de
preguntas cerradas de seleccién tinica conformado por 15 items, que evalué de forma integral los tres
temas. (Anexo). Las preguntas se conformaron en el colectivo de profesores teniendo en cuenta los
objetivos tematicos y las habilidades y competencias que un médico general basico debe tener de la
asignatura de genética médica. Se tuvo en cuenta que el cuestionario aplicado en el segundo momento
(T1), a los 15 dias de haber aplicado el primer cuestionario, estuviera conformado por otros items,
diferentes al cuestionario inicial, pero que respondieran a los mismos objetivos tematicos. Se
confeccioné una base de datos en la plataforma Statistical Package of Social Science SPSS (versién 27,0)
con el objetivo de realizar el procesamiento estadistico. Se plasmo la calificacién de los tres temas y el
global por estudiante.

Meétodos estadisticos

Se procedi6 a utilizar estadigrafos descriptivos para variables cuantitativas continuas como son
la media aritmética como medida de tendencia central y la desviacion standart como media de
dispersién. En cuanto a las herramientas de estadistica inferencial tradicional, se emple6 la técnica no
paramétrica test de U Mann Whitney con el objetivo de realizar las comparaciones de las
calificaciones promedio intragrupos entre los tiempos TO y T1, e intergrupos en ambos momentos de
medicién. Fue empleado este Test, ya que se constatd en el andlisis de los datos, que la variable
“calificacién” no se distribuy6 normalmente al obtenerse valores de la probabilidad menor de 0,05 en
el test de Kolmogorov Smirnov y Shapiro Wilks. Finalmente se aplicé la inferencia bayesiana como
apoyo a la estadistica inferencial tradicional para muestras normales independientes con el objetivo
de aportar evidencias de cudn es cierto aceptar o rechazar la hipétesis nula. En este resultado se
cuantificé cudnto mejor se ajusta la hipétesis alternativa que la nula y viceversa. Se compar6
directamente las dos hipétesis y proporcioné evidencia para ambas. Se estimé el valor del factor
bayesiano como el cociente: FB=evidencia de Ho/evidencia de Ha. En la tabla 1 se puede ver
reflejados los criterios frecuentemente usados a la hora de valorar la importancia de las evidencias
tanto para Ho como para H1.

Tabla 1. Interpretacion del factor bayesiano.

Factor bayesiano Evidencia de la categoria
>100 Evidencia Extrema de Ho
30-100 Muy Fuerte Evidencia de Ho
10-30 Fuerte Evidencia de Ho
3-10 Moderada Evidencia de Ho
1-3 Evidencia Anecddtica de Ho
1 No Evidencia
0,33-1 Evidencia Anecdética de H1

0,1-0,33 Evidencia Moderada de H1
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0,033-0,1 Fuerte Evidencia de H1
0,01-0,033 Muy Fuerte Evidencia de H1

Fuente: cita 11

Procedimientos de la intervencién educativa con el método PBL

*  Se definieron grupos de trabajos integrados por diez estudiantes y conducidos por un tutor.

* Entrega de las situaciones problémicas a los estudiantes.

¢ Trabajo en grupos tutoriales, en los cuales se definieron alumnos coordinadores y relatores,
para cada situacién problémica de forma que todos se desempefiaron en estas funciones.

¢ Intervencién minima del profesor tutor

¢ El trabajo tutorial fue evaluado a partir de los relatorios, de manera que los estudiantes no
percibieron que estaban siendo evaluados.

e El aula se organiz6 en forma de mesa redonda, de forma tal que el tutor estuvo al mismo
nivel que los estudiantes.

¢ El alumno coordinador ley¢ la situacién problémica

¢ Oftro alumno apunt6 en la pizarra o en una libreta la contribucién que realizé cada
estudiante, sin estar contaminadas de conjeturas o reflexiones propias.

* Los estudiantes emitieron hipétesis o posibles respuestas para cada una de las incégnitas.

* Los estudiantes definieron los objetivos, el sistema de contenidos, y luego revisaron la
bibliografia disponible.

¢ Enun segundo momento, entonces se procedié evaluar el contenido.

* La evaluacién se efectud por el propio estudiante, por el resto de los estudiantes y por el
profesor.

Capacitacion de los profesores para el método

¢ Se discutié on line el proyecto de investigacioén con previo estudio del documento a través
del grupo WhatsApp

* Se envi6 una video-conferencia, para de manera asincrénica capacitar a los profesores en
los roles y procedimientos del método referido con anterioridad.

* Luego se realiz6 una actividad docente metodoldgica para culminar la preparaciéon con una
simulacion.

Capacitacion de los estudiantes para el método

* Se citaron los responsables de los distintos grupos de brigada a los encuentros de
capacitacion de los profesores.

* Se procedi6 explicar al restos de los estudiantes, los diferentes roles, y la metodologia
propiamente dicho.

3. Resultados

Al tener en cuenta la distribucién de la muestra segiin edad y sexo biolégico, la misma se
caracteriz6 por tener una edad media de 20,15 afios; el 61,0% son del sexo femenino y el 39,0% del
sexo masculino. Uno de los elementos que se tuvo en cuenta para tener una valoracién integral del
método PBL fue el rendimiento académico de los estudiantes para cada uno de los temas evaluados y
de forma general resulta llamativo que segtin los resultados de la inferencia tradicional a través del
Test de U de Mann Withney se obtienen diferencias para los dos primeros temas a favor del grupo
experimental. No hubo diferencias significativas para el tema 3 y para la calificacién general (tabla 2).
No obstante en esta primera medicion (T0) independientemente del grupo de estudio, las
calificaciones fueron bajas.

Sin embargo, si profundizamos en los resultados en que supuestamente existieron diferencias
significativas y se asumi6 la decisién estadistica de aceptar la hipétesis alternativa (Ha), desde la
perspectiva de la estadistica bayesiana existe evidencia anecdética de aceptar que existen diferencias
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en los promedios entre ambos grupos para el temas 2 y evaluacién global segtn los valores del factor
bayesiano de 0,58 y 0,82 respectivamente y existe evidencia moderada de que existen diferencias en
las calificaciones para el tema 1 (FB=0,25), osea en ninguno de los casos hubo una fuerte evidencia o
evidencia extrema de que existan diferencias en las calificaciones entre ambos grupos.

Tabla 2. Comparacién intergrupos del rendimiento académico promedio segtin los temas
abordados en la primera medicién.

Inferencia Inferencia
Grupo Grupo 5. c
Temas R Tradicional bayesiana
control  experimental
U p FB p
Patrones de herencia 3,7 43 902,5 0,01* 0,25 0,009*
Fenémenos que dificultan la
interpretacién de un patrén 3,3 3,7 9490 0,03* 0,58 0,02*
de herencia
Interferencias biolégicas 3,2 3,2 1231,5 0,89 6,44 0,89
Evaluacién global 3,4 3,7 994,0 0,07 0,82 0,03*

U (Estimador del Test U de Mann Withney), FB (Factor bayesiano), p (Valor de la probabilidad) *Significacién
estadistica

Al medir en un segundo tiempo las variables analiticas, existieron diferencias significativas en el
tema 1 de patrones de herencia, con una calificacién promedio mayor en el grupo experimental
(p=0,04). El valor del factor bayesiano de 0,79 muestra evidencia anecdética de aceptar que existen
diferencias estadisticas. A pesar de que las calificaciones promedio fueron superiores en el grupo
experimental, no existieron diferencias significativas en el resto de los temas en ambos métodos
estadisticos (tabla 3).

Tabla 3. Comparacion intergrupos del rendimiento académico promedio segtn los temas
abordados en la segunda medicién.

Inferencia Inferencia
Grupo Grupo . . 2
Temas . Tradicional bayesiana
control  experimental
U P FB P
Patrones de herencia 3,65 4,08 7385  0,04* 0,79 0,03*
Fenémenos que dificultan la
interpretaciéon de un patrén 4,34 4,64 839,5 0,19 1,79 0,10
de herencia
. C . 817,
Interferencias biolégicas 4,11 4,40 5 0,16 2,67 0,18
Evaluacién global 4,04 4,38 695,0 0,02 0,42 0,01

U(Estimador del Test U de Mann Withney), FB(Factor bayesiano), p(Valor de la probabilidad) *Significacién
estadistica

Con el objetivo de demostrar si existieron diferencias significativas en las calificaciones promedio
entre ambos tiempos en los dos grupos analiticos, hasta cierto punto para evidenciar la importancia
que podria tener un tiempo flexible para que el estudiante madure el conocimiento adquirido, en el
grupo experimental se obtuvieron calificaciones promedio estadisticamente superiores en el segundo
tiempo (p<,001), excepto para el terma 1 de patrones de herencia. La evaluacién global se incrementé
de 3,74 puntos a 4,38 (p<,001).

Desde la perspectiva de la estadistica bayesiana se obtuvieron evidencias extremas de aceptar la
hipétesis alternativa de que existen diferencias significativas (FB<0,01) y para la calificacién global
evidencia muy fuerte (FB=0,02) (tabla 4).
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Similares resultados a los anteriores, se obtuvieron cuando se compararon los dos tiempos en el
grupo tradicional. Excepto para el tema 1, las calificaciones promedio de los demds fueron superiores
para el resto de los temas con evidencia extrema de aceptar la hipdtesis de que si existen diferencias
significativas entre ambos tiempos de medicién (tabla 5).

Tabla 4. Comparacién del rendimiento académico promedio segtn los temas abordados
en el grupo experimental entre ambos tiempos

Inferencia Inferencia
Temas Tiempo 0 Tiempo 1 Tradicional bayesiana
W p FB p
Patrones de herencia 4,30 4,08 -1,57 0,11 2,91 <,001
Fenémenos que dificultan la
interpretacién de un patrén 3,69 4,64 -3,69 <,001 0,002 <,001
de herencia
Interferencias biolégicas 3,22 4,40 -4,07  <,001 0,001 <,001
Evaluacién global 3,74 4,38 342 <001 ,0220.  <,001

W (Estimador del Test de Rangos asignados de Wilcoxon), FB (Factor bayesiano), p (Valor de la probabilidad)

Tabla 5. Comparacién del rendimiento académico promedio segtin los temas abordados
en el grupo tradicional entre ambos tiempos.

Inferencia Inferencia
Temas Tiempo 0 Tiempo 1 Tradicional bayesiana
W p FB p
Patrones de herencia 3,74 3,65 -0,83 0,40 4,99 0,30
Fenémenos que dificultan la
interpretacién de un patrén 3,25 4,34 -4,30 <,001 0,000 <,001
de herencia
Interferencias biolégicas 3,19 4,11 -3,27 0,001 0,014 <,001
Evaluacién global 3,39 4,04 -3,45 <,001 0,20 <,001

W (Estimador del Test de Rangos asignados de Wilcoxon), FB (Factor bayesiano), p (Valor de la probabilidad)

Es importante considerar que estos resultados bayesianos resultaron mas significativos cuando
se comparan los dos tiempos intragrupos que cuando se comparan en cada tiempo los dos grupos,
demostrandose que independientemente del método, es indiscutible un tiempo para que el estudiante
madure el nuevo conocimiento recibido. Este hallazgo lo supera en valores promedios, el grupo
experimental.

4. Discusion

Recientemente, ha habido un esfuerzo concertado dentro de las facultades de medicina para
alejarse de los enfoques de aprendizaje convencionales basados en conferencias y adoptar métodos
de ensefianza alternativos, como el PBL, con el objetivo de mejorar tanto la participacion de los
estudiantes como la eficacia de la instruccién (2). E1 PBL emerge como una metodologia educativa
innovadora que transforma la forma en que los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades.
A diferencia de los enfoques tradicionales de ensefianza, que a menudo se centran en la transmisiéon
de informacién de manera unidireccional, el PBL promueve un aprendizaje activo y colaborativo,
donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su propio proceso educativo.

En esta discusion, se exploran los hallazgos claves, analizando cémo el método PBL no solo
mejora la comprensién conceptual de los estudiantes, sino que también les prepara para enfrentar
desafios en contextos profesionales. El tema 3, escogido para el experimento, es un contenido
polémico que retine los requisitos para la resolucién de problemas practicos que implica el
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razonamiento y la interpretacién por parte de los estudiantes, razén que justifica la utilizacién del
método PBL. Es un contenido que excepcionalmente se aprende con la teoria, necesita de la
solucién de ejercicios para aplicar los conocimientos adquiridos. En las tablas 2 y 3 se demuestra la
superioridad del método PBL cuando se compara con el método tradicional del proceso ensefianza-
aprendizaje en ambos tiempos.

A consideracién de los autores de este articulo, existen razones que justifican la superioridad
del método. En primer lugar, el PBL involucra a los estudiantes en la resolucién de problemas
reales, lo que les permite aplicar las caracteristicas que definen cada patrén de herencia en
situaciones practicas, facilitando una comprension mdas profunda (12-13). En segundo lugar,
desarrollan habilidades de pensamiento critico y analitico, esenciales para interpretar fenémenos
tan complejos como los factores que dificultan la interpretacién de los modos de herencia y las
interferencias bioldgicas. (14) En tercer lugar, el método fomenta el trabajo en grupo, les permite
discutir y debatir para enriquecer su aprendizaje a través de diferentes perspectivas (15). En cuarto
lugar, los anima a investigar, a buscar informacién por si mismos para entender mejor (16). En
quinto lugar, al presentar problemas relacionados con la herencia en contextos reales, pueden ver la
relevancia de lo que estdn aprendiendo, lo que aumenta su motivacién y compromiso (17). En sexto
lugar, en el método PBL la evaluacién se centra en el proceso de aprendizaje y no solo en los
resultados. Ofrece entonces la posibilidad de reflexionar sobre su comprensién y mejorar
continuamente. Por tltimo, y no es el menos importante, el PBL se puede aplicar a diversas dreas de
estudio. Proporciona a los alumnos, también, la integracién de conocimientos de biologia,
embriologia y otros campos relevantes para una comprension maés holistica de la herencia.

Al revisar la literatura cientifica existen investigaciones con resultados similares donde se
aplic6 el método PBL solo o combinado con otros métodos como es la investigacién de Ding R y
cols (12), quienes demostraron que es un método eficaz combinado con cursos online abiertos y
masivos capaz de mejorar la eficacia del aprendizaje en estudiantes universitarios de Medicina
Profilactica; Gumisirizah N y cols (19) al demostrar su efectividad en estudiantes del nivel medio en
Uganda; Barnawi A y cols (20) cuyo desempeiio profesional de los tutores fue evaluado por los
estudiantes, obteniéndose resultados positivos en todos los aspectos del PEA evaluados; y
Mohammed MA y cols (21). Qu M y cols (22) realizaron una investigacion experimental similar al
del presente estudio, pero aplicando el modelo hibrido de aprendizaje basado en problemas (hPBL),
una combinacién de aprendizaje basado en problemas (PBL) y aprendizaje basado en conferencias
(LBL), como un enfoque novedoso en el panorama de la reforma de la educacién médica de China,
y se obtuvieron puntuaciones mayores en el modelo hPBL si se compara con el método LBL. El
modelo hPBL amplific6 de manera efectiva la capacidad de autoaprendizaje, las habilidades de
aplicacién practica y las competencias de comunicacién de los estudiantes. Otra investigacién cuasi
experimental similar fue realizada por Falahan SN y cols (23) quienes involucraron a 80 estudiantes
de enfermeria de ultimo afo de la Universidad de Ciencias Médicas de Hamadan, Iran.
Conformaron un grupo control de 40 estudiantes y un grupo experimental con la misma cifra, sin
embargo, esta a su vez se subdivideron en diferentes subgrupos de whatsApp. Después de la
intervencién, tanto inmediatamente como un mes después, el grupo experimental mostré mejoras
notables en las puntuaciones medias del desempefio de reanimacién cardiopulmonar. Una
investigacion desarrollada por Li X. (24) comparé dos grupos integrados por 60 residentes de
Medicina clinica, estos participantes fueron asignados aleatoriamente al grupo de ensefianza
combinado Aprendizaje basado en problemas-Aprendizaje basado en casos (PBL-CBL) y el mini
ejercicio de evaluacién clinica (Mini-CEX) (grupo experimental) o al grupo de ensefianza tradicional
basado en conferencias (grupo de control). Los resultados fueron con puntuaciones
significativamente superiores en el grupo control. Feng X y cols (25) investigaron la eficacia del
modelo de puente, objetivo, evaluacién previa, aprendizaje participativo, evaluacién posterior y
resumen combinado con el aprendizaje basado en problemas (BOPPPS-PBL) con la ensefianza
tradicional del pregrado, y concluyeron que el método BOPPPS-PBL fue eficaz para mejorar la



RevEspEduMed 2025, 2: 651291; https://doi.org/10,6018/edumed.651291 10

capacidad de resolucién de problemas y la capacidad practica integral de los estudiantes en relaciéon
al método tradicional.

Otra investigacion fue realizada por Vasudevan ] y cols (26), con el objetivo de analizar la
eficacia entre tres modelos innovadores de ensefianza en grupos pequerios: la técnica tutorial (TT),
el aprendizaje basado en problemas (PBL) y la técnica de la pecera (FBT) para ensefiar los conceptos
bésicos de epidemiologia a los estudiantes de medicina de tercer afio de una facultad de medicina
privada en Puducherry, en el sur de la India. Result6 sorprendente la superioridad del método PBL
en relacién al resto de los métodos. Yang Y y cols (27) realizaron un estudio cuasi experimental con
el objetivo de demostrar la eficacia de la combinacién del aprendizaje basado en casos (CBL) y el
aprendizaje basado en problemas (PBL) con métodos de ensefianza de simulacién para mejorar la
competencia técnica de las parteras en formacién en el manejo de la hemorragia posparto en el
Tercer Hospital de la Universidad de Pekin, y concluyeron la superioridad del método del grupo
experimental.

Concluyendo, todas las investigaciones revisadas demuestran la eficacia del método PBL
aislado o combinado con otros métodos activos de ensefianza, consistencia demostrada en estudios
de metaandlisis realizados por Zhang SL (28) y Cheng Y (29), quienes refirieron al método PBL
entre los seis mejores métodos activos de ensefianza, asi como en la ensefianza de la enfermeria
geriatrica.

Las diferencias en la calificacién promedio entre ambos tiempos, superior en el segundo
momento, indica que independientemente del método, se necesita de un tiempo para madurar en el
conocimiento impartido. En el caso particular del método PBL, requiere tiempo para que los
educandos dominen el conocimiento, ya que implica un enfoque activo y centrado en el método).
Este proceso de aprendizaje puede ser mds prolongado en comparacién con métodos tradicionales,
debido a la necesidad de investigar, colaborar y aplicar conceptos en contextos reales.

Resulta interesante el hallazgo que el contenido de patrones de herencia, resulté ser la
excepcién. Los estudiantes obtienen mejores calificaciones en el primer momento que en el
segundo. Pudiera ser explicado, por ser el primer tema impartido y primero olvidado. Ademas,
consideran los contenidos de interferencias bioldgicas y los fenémenos que dificultan la
interpretaciéon de un patrén de herencia mas complejos dedicdndole mds tiempo de estudio. Se
recomienda que, a partir de la identificacién de los patrones de herencia, se integren el resto de los
contenidos del tema.

El método PBL enfrenta varios desafios en la educacién actual, como las demandas cognitivas
y emocionales que requieren de los estudiantes, la necesidad de una adecuada gestién del tiempo y
la adaptacién a entornos virtuales. Ademads, la implementacién efectiva del PBL puede ser compleja
para los docentes (30):

¢ En relacién a los desafios cognitivos y emocionales relacionados con la capacidad de los
estudiantes de desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas,
puede resultar abrumador. La presién de abordar problemas auténticos puede generar
ansiedad y estrés, afectando su rendimiento académico.

¢ Sobre los factores relacionados con la gestién del tiempo, la naturaleza del PBL requiere
que los estudiantes dediquen tiempo significativo a la investigacion y la colaboracién, lo
que puede ser un desafio en un curriculo ya cargado. Los docentes deben equilibrar el
tiempo dedicado a la ensefianza tradicional con el tiempo necesario para el PBL, lo que
puede complicar la planificacién de clases (31).

* La transicién a plataformas de aprendizaje en linea puede dificultar la interaccién y
colaboracién entre estudiantes, elementos clave del PBL. La falta de recursos tecnolégicos
adecuados y de conectividad puede limitar la efectividad del PBL en entornos virtuales
(32).
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¢ La capacitaciéon docente es importante ya que muchos profesores no estdn familiarizados
con el enfoque PBL, lo que requiere formacién adicional para implementarlo de manera
efectiva. La resistencia al cambio en las metodologias de ensefianza puede ser un obstdculo
para la adopcion del PBL. El claustro de la asignatura comparte su labor docente con la
asistencia a pacientes que hace complejo el tiempo para dedicar a la preparaciéon de los
contenidos en métodos activos de ensefianza.

* Por ultimo, desafios relacionados con el componente evaluativo. Evaluar el aprendizaje en
un contexto de PBL puede ser complicado, ya que se centra en procesos y habilidades en
lugar de solo en resultados. (33)

Proximas investigaciones estardn direccionadas a conocer el estado de percepciéon de
profesores de otras disciplinas en las que no se tienen atin implementado el método y el grado de
conocimientos de acuerdo a los desafios que se podrian enfrentar en la practica docente, asi como
aplicar el método PBL con otros recursos como un canal youtube con conferencias disefiadas para la
asignatura.

Limitaciones de la investigacion

Es necesario reconocer que no se pudo controlar el sesgo de clasificacién tanto por parte de los
profesores como por los estudiantes, sobre todo de este tltimo grupo, ya que muchos colegas que
formaron parte del grupo experimental participan en las casas de estudio con sus colegas del grupo
control, y por mucho que se pensé en este sesgo cuando se elaboré el proyecto y se planted en la
capacitacion de los estudiantes, fue inevitable transmitir la experiencia entre ellos. Por otra parte,
aunque en menor cuantia, los profesores del método experimental fueron los mismos que los del
método tradicional, por lo que existi6 el riesgo de la contaminacién inconsciente de ambos métodos
durante el proceso.

5. Conclusiones

¢ Lainvestigacién demuestra la superioridad del método PBL en comparacién con el método
tradicional en el proceso de ensefianza-aprendizaje del tema 3 de la asignatura de Genética
Meédica, que constituye una disciplina cuyo programa analitico permite emplear el método
debido a todas las ventajas que ofrece, sin embargo, se requiere de un tiempo para que el
estudiante adquiera conocimientos y habilidades.

e El método PBL demostr6 tener ventajas en relacién al método tradicional, como es el
fomento de la motivacién, método atractivo de ensefianza para ellos, el trabajo en equipo y
un aprendizaje mds profundo, al revisar diferentes fuentes bibliograficas complementarias
a la asignatura, la visita a centros asistenciales o investigativos, donde se constata en la
préctica clinica muchos de los conocimientos adquiridos, fue un elemento motivador que
garantizaron los resultados alcanzados en el método experimental.

¢ Se cumple el precepto que se aprende haciendo. Se adquieren habilidades académicas en
relacién a la confeccién del arbol genealdgico; la comunicacién a través de la anamnesis
para confeccionar el drbol; la identificacion del patrén de herencia teniendo en cuenta las
caracteristicas de la segregacién génica, los factores que dificultan la segregacion
mendeliana y las interferencias biolégicas; asi como estimar riesgo genético, empleando la
teorfa de las probabilidades.

¢ Sin embargo, se deben reflexionar en los puntos débiles constatados fundamentados por el
tiempo limitado del programa analitico que no permite extenderlo; el limitado equipo de
profesores del claustro que impide formar equipos tutoriales mds pequefios con atencion
més personalizada ante las necesidades de aprendizaje; y la exigencia de una mayor
preparacion por parte de los actores principales del proceso.

Material suplementario: Anexo. Cuestionario para evaluar conocimientos en el primer momento
Financiacién: No hubo financiacién.
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Anexo. Cuestionario para evaluar conocimientos en el primer momento

Marque con una cruz (X) la tinica respuesta correcta en las siguientes situaciones.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A la consulta del médico de familia llega el resultado de una gestante y su pareja en relaciéon al tipo
de hemoglobina. La gestante tiene Hb AS y el esposo AC. La gestante le pregunta a ud. Qué riesgo
tengo de tener hijos con Hb SC? __ 0%  __25% _ 50% ___100%

La pareja sigue ansiosa porque teme que su descendencia sea enferma con HSS. Ud cree en esta
posible hipétesis? ___Si  __ No.

Si su respuesta es afirmativa en la pregunta anterior, menciona el mecanismo que lo fundamentarfa?:

Si el ultrasonido a las 18 semanas define el sexo del feto, este podria modificar el riesgo genético?
_ S __No

Suponga que esta cumpliendo misién en el Ecuador y atiende una mujer sana que se ha casado dos
veces y en las dos ocasiones ha tenido una enfermedad genética como la acondroplasia que tiene un
patrén de herencia autosémico dominante. Ella le pregunta qué riesgo tiene de tener un tercer hijo
con la enfermedad si se mantiene con el hombre actual? __0% __25% __50% __100%

Mencione un mecanismo genético que podria explicar la seleccién
anterior: .

Petra asiste a su consultorio, embarazada y en esa primera consulta ud le pregunta de antecedentes
familiares de enfermedades, ella le comenta que en todas las generaciones por parte padre
incluyendo a su primer hijo, manifiestan fragilidad en los huesos que llegan a fracturarse. Ud busca
en la literatura y observa que se trata de una Osteogénesis imperfecta, enfermedad cuyo gen se
encuentra en el cromosoma 17. Ella pregunta que probabilidad existe de tener descendencia sana

como ella si su esposo es sano y no tiene nada que ver con la familia del suegro. _ 0% __25%
__50% __100%

Mencione un mecanismo genético que podria explicar la seleccién
anterior:

En su consultorio ud atiende una joven aparentemente sana, refiriendo que su padre murié de una
debilidad muscular progresiva, sus sobrinos varones tienen esta enfermedad (hijos de sus dos
hermanas). Al igual que dos tios paternos que tienen dos varones sanos. Por parte de su mama no
existen antecedentes. Ella pregunta que probabilidad tiene de tener hijas hembras afectadas con la
enfermedad? _ 0% _25% _50% _75% __100%

En relacién a la pregunta anterior, cree ud seria importante y orientador conocer en el sexo del feto
en el ultrasonido del programa? __Si _ No

Mencione el patréon de herencia que podria justificar la respuesta anterior?

Ud cree errado que la gestante pudiera tener al igual que sus hermanas, manifestaciones clinicas pero
ligeras de la enfermedad? _Si _ No

Dependiendo de la respuesta anterior explique el mecanismo genético que podria justificar su
eleccion?

En su area de salud ud observa una gran familia con manchas color café con leche, nédulos
periféricos. Ud observa en la literatura que se trata de una NF tipo 1. Cuando ud confecciona el drbol
se percata que los descendientes de las mujeres ademas de las manchas tienen nédulos y fracturas
6seas, sin embargo, los descendientes de los hombres sélo presentan las manchas color café con
leche. Cémo se llama el mecanismo genético que demuestra el espectrum o el gran abanico de
manifestaciones clinicas de la enfermedad?

En el caso especifico de la pregunta anterior las manifestaciones clinicas son dependientes del
progenitor que contribuye con el gen defectuoso. Cémo se denomina este mecanismo genético?
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