Tabla suplementaria 1. Listas de cotejo de habilidades

TECNICA, PRINCIPIOS FISICOS Y MODOS DE ULTRASONIDO

HABILIDAD

REALIZA

Encendido del equipo.

Eleccion de sonda correcta.

Profundidad.

Ganancias.

Zoom.

Foco.

Ancho de sector

Cursor

Modo M.

Modo bidimensional.

Doppler color.

Doppler continuo.

Doppler pulsado.

Doppler tisular.

APROXIMACIONES Y VISTAS ECOCARDIOGRAFICAS

HABILIDAD

REALIZA

Aproximacién paraesternal eje largo

Modo M vélvula mitral

Modo M vélvula aértica

Medicién raiz aorta y aorta ascendente proximal

Eje largo del VD

Aproximacién paraesternal eje corto (grandes vasos)

Aproximacién paraesternal eje corto (tercio basal)

Aproximacién paraesternal eje corto (tercio medio)

Aproximacién paraesternal eje corto (tercio apical)

Aproximacién apical 4 cdmaras

Aproximacién apical 5 cdmaras

Aproximacién apical 2 cdmaras

Aproximacién apical 3 cdmaras

Aproximacién subcostal 4 cdmaras

Aproximacién subcostal VCI

VD: ventriculo derecho, VCI: vena cava inferior

CUANTIFICACION

APROXIMACION PARAESTERNAL EJE LARGO.

Medicién Mujeres Hombres
DDVI 45+/-0.36 cm 5.0 +/-0.41 cm

Auricula izquierda 19-40 mm 19-40 mm

Ventriculo derecho 7-23 mm 7-23 mm

Anillo aértico

1.3+/-0.1cm/m

1.3+/-0.1cm/m

Senos de valsalva

Unioén sinotubular

2
1.7 +/- 0.2 cm/m?
1.5+/-0.2 cm/m?

2

2
1.8 +/-0.2 cm/m?
1.5+/-0.2 cm/m?

2

Aorta ascendente proximal

15+/-02cm/m

1.6 +/-03cm/m

Pared septal <lcm <lcm
Pared posterior <lcm <lcm
Masa ventricular <95 gms/m? <115 gms/m’
Grosor parietal relativo 0.42 0.42




Grosor parietal relativo: 2 X pared posterior / DDVI
Masa ventricular: 0.8 x {1.04 x (DDVI+ PS + PP)’- DDVI’} + 0.6 g

APROXIMACION PARAESTERNAL EJE CORTO.

Medicién Proximal Distal
TSVD <33 mm <27 mm
APROXIMACION APICAL.
Medicién Mujeres Hombres
VTD VI 45 +/-8ml/m? 54 +/-10 ml/m?
VTS VI 16 +/-4 ml/m? 21 +/-5ml/m?
Volumen Al <34 ml/m? <34 ml/m?
Volumen AD <27 ml/m? <32ml/m?
Didmetro Basal Medio Longitudinal
Ventriculo derecho <42 mm < 36 mm < 83 mm

APROXIMACION SUBCOSTAL 4 CAMARAS.

| Grosor de la pared del ventriculo derecho | <5mm |

DDVI: Diametro diastélico del ventriculo izquierdo, PS: Pared septal, PP: Pared posterior, TSVD: Tracto de
salida del ventriculo derecho, VTD VI: Volumen tele diastélico del ventriculo izquierdo, VTS VI: Volumen
telesistdlico del ventriculo izquierdo, Al: Auricula izquierda, AD: Auricula derecha

FUNCION DIASTOLICA

HABILIDAD REALIZA
Medicién de onda E
Medicién de onda A
Relacion E/A
Tiempo de desaceleracién onda E
Tiempo de relajacién isovolumétrica
Volumen de auricula izquierda
e’septal
e’lateral
Relacién E/e
Velocidad de flujo de insuficiencia trictispide
Flujo de venas pulmonares

Vmax: Velocidad maxima, IT: Insuficiencia tricuspidea, Al: Auricula izquierda, PLIl: Presiones de llenado

FUNCION DEL VENTRICULO IZQUIERDO

HABILIDAD REALIZA

Valoracién cualitativa (didmetro/funcién)
Distancia E — pared septal
Didmetro diast6lico del VI
Didmetro sist6lico del VI

Fraccion de acortamiento del VI
MAPSE
g
FEVI (biplanar)

PAREDES VENTRICULARES



HABILIDAD | REALIZA
APROXIMACION PARAESTERNAL EJE LARGO / APROXIMCION APICL 3 CAMARAS
Pared anteroseptal
Pared inferolateral
APROXIMACION APICAL 4 CAMARAS
Pared anterolateral
Pared inferoseptal
APROXIMACION APICAL 2 CAMARAS
Pared anterior
Pared inferior

MAPSE: Excursién sist6lica plano anular mitral, FEVI: Fraccién de expulsion del ventriculo izquierdo

FUNCION DEL VENTRICULO DERECHO

HABILIDAD
Valoracién cualitativa (didmetro/funcién)
Relacién VD/VI
Didmetro basal
Didmetro medio
Didametro longitudinal
Indice excentricidad (sistole)
Indice de excentricidad (diastole)
TAPSE
S tricuspidea
Fraccién de acortamiento
Indice de Tei
Signo 60/60
Grosor de la pared del VD

REALIZA

VD: ventriculo derecho, VI: Ventriculo izquierdo, TAPSE: Excursion sist6lica del plano anular mitral

HEMODINAMICA PULMONAR

HABILIDAD
Estimacién presién auricula derecha (VCI)
Presion sistdlica de la arteria pulmonar (PSAP)
Tiempo de aceleracién del tracto de salida del VD
Presion diastdlica de la arteria pulmonar (PDAP) (Vmax final flujo IP)
Presién media de la arteria pulmonar (PmAP) (1/3 PSAP + 2/3 PDAP)
Presién media de la arteria pulmonar (PmAP) (Vmax inicial flujo IP)
Presién media de la arteria pulmonar (PmAP) (90 — (0.62 X TA del TSVD)
Resistencias vasculares pulmonares

REALIZA

VCI: Vena cava inferior, PSAP: Presioén sist6lica de la arteria pulmonar, VD: Ventriculo derecho, PDAP:
Presion sist6lica de la arteria pulmonar, Vmax: Velocidad méxima, IP: Insuficiencia pulmonar, PDAP:
Presién media de la arteria pulmonar, TSVD: Tracto de salida del ventriculo derecho

VALVULOPATIAS
HABILIDAD REALIZA
VALVULA AORTICA
Evaluaciéon morfolégica valvula adrtica

Célculo de drea valvular adrtica
Gradiente medio y Vmax a través de la valvula adrtica
Indice adimensional vélvula aértica
Criterios cualitativos y semicuantitativos insuficiencia aértica
Flujo holodiastélico aorta descendente




VALVULA MITRAL

Evaluacién morfolégica vélvula mitral

Calculo del 4rea valvular mitral

Gradiente medio a través de la valvula mitral

Criterios cualitativos y semicuantitativos insuficiencia mitral

Flujo holosistélico reverso venas pulmonares

VALVULA PULMONAR

Evaluaciéon morfolégica valvula pulmonar

Gradiente maximo a través de vélvula pulmonar

Criterios cualitativos y semicuantitativos insuficiencia pulmonar

VALVULA TRICUSPIDEA

Evaluacién morfoldgica vélvula trictispide

Gradiente medio a través de la vélvula trictispide

Criterios cualitativos y semicuantitativos insuficiencia tricuspidea

Flujo holosistélico reverso venas suprahepaticas

Vmax: Velocidad méxima

DERRAME PERICARDICO

HABILIDAD REALIZA

Proyecciones bésicas para su medicién

Colapso tracto de salida de ventriculo derecho

Colapso de auricula derecha

Variabilidad de flujo transmitral

Variabilidad de flujo transtricuspideo

Valoraciéon de vena cava inferior

ULTRASONIDO PULMONAR

HABILIDAD REALIZA

Usa sonda adecuada

Orientacién y profundidad

8 puntos protocolo BLUE

Signo del murciélago

Evaluacion de deslizamiento pleural

Signo de la playa

Signo de la cortina

Perfil A

Perfil B

Consolidacién

Derrame pleural

Neumotoérax

Protocolo BLUE

Protocolo FALLS

Excursién diafragmatica

Grosor diafragmatico

Fraccién de engrosamiento diafragmatico

Velocidad de contraccién diafragmadtica

RESPUESTA A VOLUMEN Y EVALUACION DE CONGESTION VENOSA

HABILIDAD REALIZA

Indice de colapsabilidad VCI

Indice de distensibilidad VCI

Indice de variabilidad VCI

Variabilidad del ITV del flujo del TSVI

Variabilidad de la Vmax del flujo del TSVI




Variabilidad del volumen latido
Evaluacién flujo vena suprahepatica
Evaluacién flujo vena porta
Evaluacién flujo venoso renal

VCI: Vena cava inferior, ITV: Integral velocidad-tiempo, TSVI: Tracto de salida del ventriculo izquierdo,
Vmax: Velocidad maxima



