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Resumen: Los problemas de redaccién ya son comunes en la literatura médica y, con la premisa
de que la esencia de cualquier trabajo cientifico es ser comprensible, la promocién de la ortografia
permitird una comunicaciéon mads facil y accesible, sin descuidar las reglas del idioma, dando paso
a un compromiso con la claridad, la coherencia y la uniformidad en el uso del idioma espafiol en
el contexto médico y académico.
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Abstract: Writing problems are already common in medical literature and, with the premise that
the essence of any scientific work is to be understandable, the promotion of spelling will allow
easier and more accessible communication, without neglecting the rules of the language, giving
way to a commitment to clarity, coherence and uniformity in the use of the Spanish language in
the medical and academic context.
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El ejercicio médico implica, en gran medida, dominar la habilidad de redaccién. Esto se
evidencia en la elaboracién meticulosa de documentos médicos y en la habilidad para transmitir
informacién clara a pacientes y otros profesionales de la salud. Cada texto debe respetar las reglas
del idioma que maneja la comunidad diana, que deben ser respetadas por todos los hablantes (1).
Un ejemplo es la escritura del sonido nasal que se articula ante los fonemas /b/ y /p/,
representado con «m» delante de las letras «b» y «p» (y con «n» ante la letra «v»), al cual se rige el
espafiol y los extranjerismos incluidos, a excepciéon de casos en donde se mantiene la «n» en
antropénimos extranjeros y en sus derivados, en las siglas y acrénimos (2). Asi, la simvastatina, un
medicamento considerado esencial en el manejo de patologias de manejo en nivel primario en
salud, llega a causar conflicto en su grafia bien difundida.

La simvastatina (en inglés simuvastatin, previamente synvinolin o MK-733), desde 1986, es
considerada como un farmaco hipolipemiante esencial por su accién como inhibidora competitiva
de la 3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A (HMG-CoA) reductasa (3), que se incluye dentro del
cuadro bésico de medicamentos de paises como Ecuador (4). Esta droga fue aprobada para su
comercializacién en Suecia en 1988 y luego sali6 al mercado internacional bajo adaptaciones de su
nombre en inglés simuvastatin, llegando a paises hispanohablantes como «simvastatina» (5). Dado
que el inglés es el idioma mds utilizado en la medicina (6), varios términos tienen su origen en esta
lengua y se intentan adaptar al trasmitirse a otros paises.

La Real Academia Espafiola (RAE) sefiala que los extranjerismos incorporados a la lengua
espafiola tienden a acomodarse a los patrones del idioma, adoptando una pronunciacién y una
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graffa acordes con las pautas fonolégicas, silabicas, prosédicas y ortogréficas propias del sistema
lingtiistico (1). De esta manera, la escritura correcta, «sinvastatina», lleva a la reflexién sobre los
fundamentos lingiiisticos, se ajusta a los principios de una ortografia coherente, exhaustiva y
simple; y se evitan normas ambiguas manteniendo la coherencia con otras obras académicas. Sin
embargo, es poco utilizada, por lo que fomentar la adoptacién de la grafia «sinvastatina»,
reconocida por la RAE y la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (7,8), es importante
para la alineacion de textos afines con los principios de una ortografia panhispdnica, respondiendo
al esfuerzo conjunto para establecer normas comunes en todo el &mbito hispanohablante (1).

Los problemas de redaccién ya son comunes en la literatura médica y, con la premisa de que la
esencia de cualquier trabajo cientifico es ser comprensible, la promocién de la ortografia permitird
una comunicaciéon mas féacil y accesible, sin descuidar las reglas del idioma (9), dando paso a un
compromiso con la claridad, la coherencia y la uniformidad en el uso del idioma espafiol en el
contexto médico y académico (1).
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