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1. Introducciéon

La educacion virtual hace referencia a la utilizacién y el desarrollo de programas de
ensefianza a través del ciberespacio. Esta modalidad se ha implementado desde 1999 y las
aplicaciones han sido mejoradas y desarrolladas a lo largo del tiempo. En 2007, la
Asociacion de Facultades de Medicina Estadounidense (AAMC) public6 recomendaciones
y directrices para incorporar tecnologias educativas en las facultades de medicina,
explicando que esta metodologfa brinda un espacio de ensefianza seguro y controlado, que
se adapta a las necesidades individuales y evaluaciones estandarizadas (1). E1 5 de junio de
2023, Apple presenté un dispositivo revolucionario llamado Apple Vision Pro (AVP).
Susana Prescott, quien es la vicepresidenta de Apple dijo: “AVP redefine lo que es posible
en una plataforma informaética. Los desarrolladores pueden comenzar a crear aplicaciones
visionOS utilizando los potentes marcos que ya conocen y llevar su desarrollo atin mas
lejos con nuevas herramientas y tecnologias innovadoras como Reality Composer Pro,
para disefiar experiencias completamente nuevas para sus usuarios” (2).

2. ;Como funcionan las Apple Vision Pro y cudl es su relacién con la cirugia?

Segtuin la empresa, Apple Vision Pro es una computadora espacial que combina
contenido digital y aplicaciones en un espacio fisico y permite navegar usando las ojos,
manos y voz. Las AVP son lentes que manejan una realidad mixta, lo que significa que
utiliza realidad virtual y realidad aumentada. Cuenta con una funcién agregada de video
transparente que transmite el mundo real a través de camaras a las pantallas frente a los
ojos del usuario. Ademads, tiene dos botones en la parte superior, uno estatico y otro
giratorio llamado “Digital Crown” (figura 1), que permite mezclar a gusto el contenido
digital con el entorno fisico, por lo que no hay necesidad de retirar las lentes para volver a
la realidad (3). Las tecnologias inmersivas han sido utilizadas por cirujanos y residentes
como una herramienta para la practica de procedimientos quirtrgicos, para conseguir una
mayor precisién, reducir tiempos de cirugia y mejorar el resultado de los pacientes (3). El
software VisionOS es el primer sistema operativo espacial del mundo, haciendo que las
AVP puedan interactuar con contenido digital en el espacio fisico realizando “gestos”
directamente con las manos del usuario (2). Ademads, cuenta con “Environments” o
“entornos” en espafiol, que es una aplicacion que permite transformar el espacio fisico
donde se encuentra el usuario, pudiendo recrear un quiréfano virtual mientras se utilizan
otras aplicaciones (figura 1) (4).
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Las AVP tienen un tiempo de latencia de unos 0.11 segundos (seg), es el tiempo que el
sistema tarda en procesar un comando, lo que proporciona una mayor realidad al usar este
dispositivo. Anteriormente el estdindar de tiempo de latencia era ~0.40 seg, por lo que
Apple ademds de vencer este tiempo, también mejoré la resolucién, la percepciéon de la
realidad y evita sensacién de vértigos a los usuarios que lo utilizan (5), dando como
resultado un dispositivo de excelente desempefio para trabajos que requieren mucha
precisiéon como la cirugia plastica. La cdmara 3D permitiria al cirujano y al residente ver en
tiempo real fotos y videos de informacién de los pacientes, estudios de imadgenes que se le
han realizado, guias de procedimientos y capturar espacios reales con presionar el botén
superior y/o Digital Crown dependiendo lo que se desee en el momento, y asi poder
documentar el paso a paso de las cirugias, lo que incluso hace posible a los cirujanos
evaluar las técnicas quirtrgicas y asi poder hacer correcciones si lo requiere. También
implementa “Busqueda Visual” y “Siri” para identificar objetos en fotos y videos, y
realizar consulta por voz si se necesita. Esto es ttil para los cirujanos plasticos que tienen
las manos ocupadas con instrumental quirtrgico. Y para lograr una experiencia mds
completa, también incluye la aplicacién “facetime” que permite realizar videoconferencias
en tiempo real y poder compartir lo que se esta realizando con otros cirujanos, pudiendo
realizar consultas, aclarar dudas, pedir instrucciones y también como método de
evaluacion a residentes. Cabe sefialar que la duracién de la bateria puede ser un obstaculo,
ya que de momento dura aproximadamente 2 horas (3).

3. (Qué aplicaciones son ttiles para el entrenamiento del cirujano?

Las APV y su tecnologia revolucionaria han incursionado en el drea quirtrgica donde
se han aprovechado sus productos innovadores para mejorar los resultados de los
pacientes, contribuir al ahorro de costos y desarrollar oportunidades de investigaciéon. De
esta manera, las AVP buscan transformar la educacién clinica y quirtrgica, para lo que se
han creado diferentes aplicaciones que ya estdn disponibles para su uso. Por ejemplo:

* myMako es una aplicacion que permite a los cirujanos visualizar y revisar los planes
quirtirgicos pre e intraoperatoriamente, permitiendo revisar imagenes y evaluar
cambios de ser necesario.

* la aplicaciéon Fundamental Surgery brinda capacitacién quirdrgica por medio de
simulaciones virtuales en espacios controlados.

* la aplicacion Medivis mejora las imédgenes médicas aumentando la precisién
quirtrgica y la atencién al paciente.

* la aplicacion Visage Ease VP que fue creada para transformar la atenciéon médica en
dreas como la planificacién quirtrgica, educacién, capacitacién, permite ver y
evaluar imdgenes médicas de manera eficiente.

Cabe resaltar que, para tener mejores resultados, hay que complementar las
simulaciones quirtrgicas con la academia, es decir, textos y articulos cientificos, anatomia
humana, instrumental quirtrgico, entre otros. Este tipo de conocimiento lo podemos
encontrar en aplicaciones como:

* CyranoHealth fue disefiada para el uso de los trabajadores de la salud en la
incorporacién y capacitacién de nuevos equipos médicos, ayudando a mejorar la
confianza y reducir la ansiedad de los trabajadores de primera linea.

*  CollaboratOR 3D, que mejora la oportunidad de aprendizaje quirtrgico permitiendo
ampliar los equipos quirtdrgicos en su formacién.

* la aplicacién Cinematic Reality permite a cirujanos, residentes y pacientes ver
hologramas interactivos e inmersivos del cuerpo humano capturados a través de
escaneos médicos en su entorno del mundo real.
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* Falcon Vue permite visualizar imdgenes médicas espaciales en todas las
modalidades.

*  Epic Spatial Computing permite al personal médico completar graficos, revisar datos
de laboratorio, comunicarse mediante un chat seguro (6).

» Complete HeartX es una aplicacion educativa para médicos y estudiantes de
medicina, que ofrece modelos 3D hiperrealistas, animaciones del corazén y otras
cuestiones médicas; lo que ayuda a visualizar y comprender problemas médicos (2-
3).

Estas simulaciones con tecnologias inmersivas ofrecen ventajas sobre el estudio
tradicional con caddveres, dado que la anatomia virtual se puede moldear basada en
exploraciones a pacientes reales brindando capacitaciones més amplias y especificas,
también son mds rentables y tienen uso ilimitado (7).

___ FaceTime

‘Anatomy

surgical planning

A i(t -
Figura 1: (Fuente: Elaboracién propia.) Ilustra a un residente con AVP, creando un entorno de
quiréfano, practicando una cirugfa mientras hace una revisién detallada de la anatomia que esta
operando y que se encuentra acompafiado en videoconferencia con su docente cirujano mientras se
le evalua.

4. Conclusiones

* Estamos entrando a un cambio generacional y aunque estamos en las primeras
etapas, AVP es un dispositivo de vanguardia y sus funciones llegardn mucho mas
lejos a medida que mads desarrolladores del drea de la salud y de la cirugia se
sumen.

* En el drea académica y de la cirugia, el desarrollo de esta tecnologia inmersiva
representa una herramienta ttil para practicar procedimientos quirtrgicos y asi
tener resultados mds precisos, eficientes e individualizados en cada paciente.
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