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Resumen: Este articulo aborda la relevancia del aprendizaje significativo en la educacién,
destacando la perspectiva teérica de Ausubel (1978) que surge en los afios setenta. A pesar de no
ser una corriente reciente, la implementacién de este enfoque no es habitual, y los docentes
universitarios contintian utilizando métodos mecénicos y repetitivos que relegan al estudiante a
un papel pasivo. Todo ello a pesar de que en el dmbito de las ciencias de la salud se enfatiza la
necesidad de cambiar paradigmas en la ensefianza y aprendizaje, y reconocer que los nuevos
aprendizajes se generan en contextos significativos y se conectan con los saberes previos de los
estudiantes. Motivados por esta premisa, el equipo de autores realizé una investigacién para
indagar sobre el concepto y la aplicabilidad que un grupo de estudiantes de méster en Educacién
Médica otorgan al aprendizaje significativo. La metodologia empleada incluyé una encuesta con
preguntas abiertas para comprender el alcance y la aplicabilidad de este concepto en la practica
clinica docente, mediante un enfoque de investigaciéon cualitativa, utilizando una encuesta de
preguntas abiertas sobre la escasa implementacién del aprendizaje significativo, los antecedentes
sobre la prevalencia de métodos transmisionistas asi como la percepcion y aplicaciéon de este
enfoque. Los resultados destacan la resistencia a la implementacién del aprendizaje significativo,
evidenciando la prevalencia de métodos tradicionales. Se presentan cifras cuantitativas que
respaldan estas observaciones, subrayando la necesidad de un cambio en las practicas docentes.
Este estudio propone soluciones para fomentar el aprendizaje significativo en la educacién médica
y destaca las implicaciones y aplicaciones de los resultados en la practica clinica docente.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, aprendizaje mecdnico, ensefianza, practica docente.

Abstract: This article addresses the relevance of meaningful learning in education, highlighting
the theoretical perspective of Ausubel (1978) that emerged in the seventies. Despite not being a
recent trend, the implementation of this approach is not common, and university professors
continue to use mechanical and repetitive methods that relegate the student to a passive role. All
of this despite the fact that in the field of health sciences the need to change paradigms in teaching
and learning is emphasized, and recognize that new learning is generated in significant contexts
and is connected to the students' previous knowledge. Motivated by this premise, the team of
authors carried out an investigation to investigate the concept and applicability that a group of
master's students in Medical Education give to meaningful learning. The methodology used
included a survey with open questions to understand the scope and applicability of this concept in
teaching clinical practice, through a qualitative research approach, using a survey of open
questions about the poor implementation of meaningful learning, the background on the
prevalence of transmissionist methods as well as the perception and application of this approach.
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The results highlight the resistance to the implementation of meaningful learning, evidencing the
prevalence of traditional methods. Quantitative figures are presented to support these
observations, underscoring the need for a change in teaching practices. This study proposes
solutions to promote meaningful learning in medical education and highlights the implications
and applications of the results in teaching clinical practice.

Keywords: Significant learning; mechanical learning; teaching; teaching practice

1. Introducciéon

En el vasto campo de las teorias del aprendizaje, la propuesta del aprendizaje
significativo, presentada por David Ausubel, destaca como una perspectiva que busca
explicar la naturaleza del proceso de aprendizaje de manera comprensible y sistemdtica en
el &mbito educativo. Ausubel concibe al educador como un facilitador comprometido, que
guia y cuestiona de manera constante en un entorno propicio, fundamentado en principios
de aprendizaje que se apoyan en el reconocimiento de los conocimientos previos de los
estudiantes y su conexién con nuevos aprendizajes mediante la interacciéon cognitiva,
critica y dialégica. Es esencial considerar la coexistencia del conocimiento mecéanico,
entendido como tedrico y memoristico, a menudo malinterpretado y subestimado. Este
tipo de aprendizaje mantiene una relaciéon directa y bidireccional con el aprendizaje
significativo. Numerosas formas de aprendizaje significativo se originan en el mecanico, y
a su vez, este ultimo puede enriquecer el crecimiento del aprendizaje significativo. La
integralidad de los aprendizajes se configura en una zona intermedia, donde convergen el
aprendizaje representacional y el de conceptos (1-5).

En este contexto, surge la problematica de la escasa implementacién del aprendizaje
significativo en la formaciéon de los estudiantes en Educaciéon Médica, revelando una
brecha entre la teoria propuesta por Ausubel y las practicas educativas actuales. Esta
discrepancia no solo plantea un desafio para la efectividad del proceso formativo, sino que
también impacta directamente en la calidad de los futuros profesionales de la salud.

La relevancia de abordar este problema radica en la necesidad de mejorar la
formacién de los profesionales de la salud, destacando la importancia de aplicar de
manera efectiva el aprendizaje significativo. A pesar de las propuestas tedricas, como la de
Ausubel, que abogan por enfoques pedagogicos basados en este tipo de aprendizaje, se
observa una falta de consistencia en su aplicacién en la formacién médica, segiin sugieren
antecedentes previos (6-7).

Esta investigacion, realizada en el contexto de la formacién de estudiantes de maéster
en Educacion Médica en la Universidad de La Sabana (Chia, Cundinamarca, Colombia),
entre julio de 2021 y julio de 2023, busca superar la resistencia identificada a la
implementacién del aprendizaje significativo. A través de preguntas de investigacion
especificas, se explorardn las concepciones de los estudiantes sobre el aprendizaje
significativo y su aplicacién en la préctica clinica docente, con el objetivo de proponer
soluciones concretas y llenar la brecha entre la teoria y la préctica educativa en el campo
de la formacion médica.

2. Métodos

La investigacién adopt6 un enfoque cualitativo y cuantitativo y se estructuré como un
estudio de caso exploratorio, orientado a comprender las concepciones de los estudiantes
de maéster en Educacién Médica sobre el aprendizaje significativo y su aplicacién en la
préactica clinica docente. La poblacién seleccionada para el estudio comprendié 15
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estudiantes y egresados de dicho madster, quienes participaron de manera voluntaria al
responder un cuestionario con preguntas abiertas disefiado de manera virtual. El proceso
de seleccién de las preguntas utilizadas en el instrumento de recoleccién de informacién se
llevé a cabo mediante un riguroso proceso de validacién por expertos nacionales e
internacionales, basado en criterios de experiencia en Educaciéon Médica. Se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes antes de su inclusién en el estudio, y el
periodo de andlisis abarc6 desde julio de 2021 hasta julio de 2023.

La técnica principal de recoleccién de informacién consistié en un cuestionario con
preguntas abiertas, administrado de manera virtual mediante un formulario de Google.
Este cuestionario fue disefiado por el grupo de investigadores y sometido a un proceso de
doble validacién por revisores académicos nacionales e internacionales. El procesamiento
y andlisis de la informacién comprendieron una exhaustiva revisiéon de las respuestas,
clasificacién de tendencias, categorizacion, tabulacién, bisqueda de respuestas similares y
triangulacién de la informacién. Se realizaron andlisis cualitativos y cuantitativos para
comprender las concepciones de los estudiantes en Educacion Médica sobre el aprendizaje
significativo. En el andlisis cuantitativo, se calcularon porcentajes utilizando el paquete de
Office de Microsoft, especificamente Word y Excel, y se emple6 la herramienta de
formulario de Google Drive para procesar la informacién recopilada ofreciendo asi una
visiéon maés precisa de las tendencias y opiniones identificadas en el estudio.

3. Resultados

Cuando preguntamos acerca de la definicién del aprendizaje significativo (pregunta:
“¢Cémo definirfa el aprendizaje significativo?”), las respuestas de los estudiantes
destacaron la importancia de varios aspectos clave relacionados con el aprendizaje
significativo (figura 1). Un 45% de los participantes enfatizé la asociacién y conexién entre
el conocimiento previo del estudiante y la nueva informacién como un elemento
fundamental para una comprensiéon profunda y duradera. Ademads, un 20% mencioné que
el aprendizaje significativo se relaciona con la capacidad de aplicar el conocimiento en
situaciones précticas y reales cuando sea necesario. El 15% de las respuestas resalté la
necesidad de un enfoque profundo, analitico y critico en el proceso de aprendizaje, lo que
implica una comprensiéon mds completa de los conceptos. Un 10% mencioné la
reestructuracion del conocimiento previo para integrar nueva informacién y la
construccion activa del conocimiento por parte del estudiante como aspectos esenciales.

45%

20%
15%

Conexién entre el conocimiento previo y la nueva informacion

Aplicacion practica del conocimiento

Enfoque profundo, analitico y critico

Reestructuracion del conocimiento previo y construccion activa
m No responde

Figura 1. Opiniones sobre qué es el aprendizaje significativo.
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Las anteriores respuestas se encuentran en sincronia con lo expuesto por Oré y Rocha,
que sefalan la necesidad de la aplicacién préctica del conocimiento en situaciones reales y
en la importancia de un enfoque profundo y analitico en el proceso de aprendizaje (1-2).
La reestructuraciéon del conocimiento previo para integrar nueva informacién y la
construccioén activa del conocimiento por parte del estudiante también fueron resaltados
tanto en las respuestas de los estudiantes como en los articulos. Aunque en menor medida,
tanto las respuestas como los articulos, mencionaron la retencién a largo plazo del
conocimiento adquirido, su impacto en la practica diaria y el aumento del interés, asi como
la comprensién del estudiante, como resultados del aprendizaje significativo (3). Estos
elementos son planteados también por Lépez y subrayan la relevancia y efectividad de
este enfoque educativo en el contexto médico, proporcionando una base sélida para
mejorar continuamente el proceso de ensefianza-aprendizaje (4).

Comprension.

Al ahondar acerca de la compresion del concepto (pregunta “;Cémo describiria su
comprension sobre el aprendizaje significativo durante el curso del master en Educacion
médica?”), las respuestas enfatizaron varios aspectos cruciales relacionados con el
aprendizaje significativo (figura 2). Un 30% mencioné la aplicacion concreta del concepto
de aprendizaje significativo en su préctica docente, indicando que el aprendizaje se tradujo
en acciones tangibles en su trabajo. Ademds, un 25% resalt6 la transformacién de su
pensamiento y enfoque en la ensefianza como resultado de comprender el aprendizaje
significativo, lo que refleja un cambio conceptual fundamental. Un 20% destac6é que el
master les permiti6 ampliar su vision sobre el aprendizaje y la estructura del
conocimiento, lo que sugiere una comprensién mas profunda y holistica del proceso de
aprendizaje. Ademds, un 15% mencion6 que el curso complementé y ciment6 sus
conocimientos previos, evidenciando un proceso de consolidacién del conocimiento
adquirido.

I. 20%

m Aplicacién practica del aprendizaje B Transformacién del pensamiento y enfoque
Ampliacion de la vision sobre el aprendizaje ® Consolidacién del conocimiento previo
B No responde

Figura 2. Comprension del aprendizaje significativo.

Viniegra-Veldzquez respaldan estos hallazgos, al enfocarse en la participacién activa y
comprometida de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Los estudios de estos
autores, resaltaron que la motivacién y la comprensiéon funcional de la informacién son
fundamentales para la participacién activa, que se caracteriza por un estudio sistemaético,
analitico y reflexivo del contenido (5). Esta perspectiva se alinea con las respuestas de los
estudiantes, en las que se menciona la aplicaciéon préctica del aprendizaje significativo en
la préctica docente y como este enfoque transforma tanto el pensamiento como el enfoque
en la ensefianza. Ademads, ambas fuentes indicaron que la participacion activa puede
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lograrse a través de la interaccién con otros, ya sean comparieros o profesores, y que este
tipo de participacién conlleva un impacto positivo en la formacién de los estudiantes y en
la identidad del sujeto como aprendiz (6-7).

Estos resultados subrayan la relevancia de la participaciéon activa y la comprension
profunda del aprendizaje significativo tanto en la practica docente como en la identidad
del estudiante, proporcionando una base sélida para mejorar continuamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el &mbito médico y estableciendo un marco integral para futuras
investigaciones educativas.

Impacto.

Cuando se cuestioné acerca del impacto que ha tenido el aprendizaje significativo en
la préctica clinica docente (pregunta: “;Cémo cree usted que el mdster ha impactado en su
préctica clinica docente?”), las respuestas de los estudiantes resaltaron diversos aspectos
cruciales relacionados con la formacién y el aprendizaje significativo. Un 30% mencioné
mejoras concretas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus alumnos, indicando una
calidad educativa mejorada. Ademads, un 25% destac6 el impacto transformador en su
perspectiva personal y profesional, incluyendo una mayor autocritica y autorregulaciéon en
su enfoque docente. Un 20% mencioné herramientas y estrategias adquiridas que aplican
en su préctica, lo que los hace educadores maés efectivos. Ademads, un 15% noté mejoras en
la organizacion y planificacion de actividades docentes, con la seleccion de temas
relevantes y objetivos claros. Otro 15% sefalé que este impacto se extendié a su entorno
laboral, generando cambios positivos en la gestion tanto para estudiantes como para
docentes. Un 10% se preparé para futuras practicas docentes, y varios mencionaron una
comprension profunda de conceptos y su aplicacion préctica, asi como estrategias efectivas
para interactuar con estudiantes y apoyar su aprendizaje.

25%
20%
15%

Impacto transformador en la perspectiva personal y profesional
Aplicacion de herramientas y estrategias en la practica
Impacto en el entorno laboral

m Preparacion para futuras practicas docentes

Mejoras en el proceso de ensenanza-aprendizaje

Figura 3. Impacto del méster en la préctica clinica docente

Estos hallazgos se correlacionan con lo presentado por Pinilla (8) quien enfatiza el
impacto positivo de la formacién y el aprendizaje significativo en la practica docente y la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Tanto los docentes participantes en
programas de formacién como los educadores que aplican métodos pedagogicos efectivos
pueden propiciar cambios notables en sus roles académicos e investigativos (8). Ademds,
estos programas también enfatizan la importancia de las emociones positivas en el
aprendizaje significativo, promoviendo una experiencia educativa més efectiva (9). La
relevancia de las herramientas y estrategias proporcionadas por estos programas se
evidencia en la mejora de la organizacién y planificacion docente. Asimismo, los
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programas que conectan la ensefianza superior con el sector productivo favorecen una
evaluaciéon transparente y objetiva, mejorando la experiencia de aprendizaje para los
estudiantes. Estos resultados resaltan la importancia de la formacién continua y el
aprendizaje significativo en el &mbito educativo, proporcionando una base sélida para el
mejoramiento constante del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como parte también del efecto, se pregunt6 sobre los cambios que habian empezado a
presentar los estudiantes (pregunta: “;Cudles son los cambios evidenciados en el
aprendizaje de sus estudiantes al implementar estrategias de aprendizaje significativo?”)
Las respuestas proporcionadas por los estudiantes (figura 4) revelan aspectos muy
interesantes en relacion con las estrategias de aprendizaje significativo. Un notable 40% de
los participantes subray6é el aumento palpable en la motivacién y el interés de los
estudiantes al aplicar estas estrategias, lo que se tradujo en un compromiso mas profundo
con el proceso de aprendizaje y una elevacién significativa en su autoestima. Este
fenémeno no solo representa un estimulo momentaneo, sino que también establece una
base sélida para una participacién sostenida y un compromiso prolongado.

20%

10%

Aumento en la motivacion y el interés de los estudiantes
Retencion y aplicacion duradera del conocimiento
Mejora en la interaccion y comunicacion

Crecimiento en la autogestion del aprendizaje

Figura 4. Cambios evidenciados en el aprendizaje de los estudiantes al implementar
estrategias de aprendizaje significativo.

Adicionalmente, el 30% de los estudiantes destaco la capacidad de retener y aplicar el
conocimiento adquirido a lo largo del tiempo. Este hallazgo sugiere que las estrategias de
aprendizaje significativo no solo generan una comprensioén superficial, sino que también
fomentan un aprendizaje duradero y significativo que se traduce en la aplicaciéon efectiva
del conocimiento en diversas situaciones y contextos, incluidas las practicas diarias.

En el &mbito de la interaccién y la comunicacién, el 25% de los participantes resalté un
cambio notable. Los estudiantes no solo participaron de manera mds activa en clase, sino
que también se sintieron cémodos planteando preguntas y expresando sus ideas (10).
Ademads, se observé una disminucién en las tensiones interpersonales, lo que indica un
ambiente mds colaborativo y respetuoso en el aula. Este aumento en la comunicacién
efectiva y la participaciéon activa, se convierten en indicadores clave del éxito de las
estrategias de aprendizaje significativo en la mejora del ambiente educativo.

En términos de desarrollo personal y autonomia, el 20% de los estudiantes enfatizo el
crecimiento en la autogestion del aprendizaje. (11) Los estudiantes demostraron una
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mayor autodeterminacién, autodireccién y autorregulaciéon en su proceso educativo, lo
que sugiere una mayor independencia y habilidades para gestionar su propio aprendizaje.
Esta capacidad para tomar las riendas de su educacién no solo mejora la experiencia del
estudiante, sino que también establece las bases para una préctica profesional més efectiva
y reflexiva en el futuro.

Ademads, al vincular estas experiencias estudiantiles con la literatura académica,
Duarte nos presenta una sinergia esencial. Tanto las respuestas de los estudiantes como los
estudios revisados subrayan la conexién innegable entre las estrategias de aprendizaje, el
interés intrinseco y el desarrollo de una autogestiéon eficaz del aprendizaje. Estos
elementos se entrelazan para formar un tejido educativo coherente y significativo, que no
solo impulsa la motivacién y la retencién, sino que también equipa a los estudiantes con
las herramientas necesarias para un aprendizaje auténomo y una aplicacién efectiva del
conocimiento en su practica diaria (12).

En dltima instancia, esta interseccion entre la experiencia del estudiante y el
conocimiento académico proporciona una perspectiva profunda y multifacética sobre el
impacto de las estrategias de aprendizaje significativo en la educacién médica (13). Estos
hallazgos no solo tienen implicaciones inmediatas para el aula, sino que también ofrecen
una base sélida para futuras investigaciones y el desarrollo continuo de practicas
pedagogicas efectivas en el campo de la educacién médica (14).

Aplicabilidad.

Se preguntd, ademds, sobre las dificultades para aplicar estrategias en la practica
(pregunta: “;Cudles son las barreras y dificultades que ha encontrado en la aplicacién de
estrategias de aprendizaje significativo en su prdctica clinica docente?”). Las respuestas
recopiladas de los estudiantes resaltan diversas barreras que obstaculizan la
implementacién efectiva de estrategias de aprendizaje significativo (figura 5). Un 25% de
los participantes sefial6 la superposicion de funciones, especialmente en entornos con
grupos numerosos, como una limitacién crucial. La falta de motivacién intrinseca por
parte de los estudiantes fue mencionada por el 20% como una barrera significativa, al igual
que las directivas institucionales y la estructura de tiempos de clase, lo cual afecta la
flexibilidad para adoptar nuevas estrategias educativas. Ademads, un 15% destacé la falta
de conocimiento del personal docente sobre estas estrategias, mientras que el 10%
mencioné la resistencia al cambio tanto por parte de los estudiantes como de algunos
docentes. La gestion de conflictos interpersonales y la necesidad de fortalecer las
habilidades para la docencia fueron también identificadas como obstaculos por un 10% de
los participantes.

Estas barreras son mencionadas también por Jaramillo y Garcia quienes subrayan la
complejidad del panorama educativo actual. Los desafios persisten en la combinacién de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) con métodos tradicionales, lo que
indica la falta de evidencia solida sobre el éxito de estas practicas, generando
incertidumbre sobre su aplicacion efectiva. Esta incertidumbre se refleja en las dificultades
encontradas por los estudiantes, como las barreras relacionadas con la motivacién, las
restricciones de tiempo y la resistencia al cambio (15-16).

Este andlisis detallado de las barreras, respaldado por la literatura y las experiencias
reales de los estudiantes, proporciona una visién acerca de los desafios que enfrentan los
educadores médicos en la implementaciéon de estrategias de aprendizaje significativo.
Estos hallazgos no solo ofrecen una comprensiéon profunda del terreno educativo actual,
sino que también plantean interrogantes fundamentales sobre como superar estas barreras
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para mejorar la calidad y la eficacia de la educacién médica en el futuro (17).

Pero, asi como hay barreras, también tenemos factores que nos ayudan dentro de la
aplicacion de las estrategias (pregunta: “;Cudles son los factores facilitadores que
benefician la aplicaciéon de estrategias de aprendizaje significativo en su practica clinica
docente?”). Las respuestas de los estudiantes revelaron varios facilitadores para la
implementacion efectiva de estrategias de aprendizaje significativo (figura 6). Un 20% de
los participantes destacé la importancia de condiciones favorables, como horarios
adecuados y grupos reducidos, mientras que el 15% menciono el valor de la tecnologia y el
aprendizaje experiencial en el proceso educativo. Un 10% resalté la relevancia de la
formaciéon especifica en educacién médica y el reconocimiento de la estrategia de
aprendizaje individual de cada estudiante como facilitadores clave. Ademads, un 10%
subray¢ la necesidad de retroalimentacién continua y mejoras basadas en las sugerencias
de los estudiantes, y otro 10% resalté la importancia de la actitud positiva y la disposicién

de los estudiantes.
.. )

m Superposicion de funciones

m Falta de motivacién intrinseca de los estudiantes

m Directivas institucionales y estructura de tiempos de clase
Falta de conocimiento del personal docente

m Resistencia al cambio

m Gestion de conflictos interpersonales y necesidad de fortalecer habilidades docentes

Figura 5. Barreras y dificultades en la aplicacion de estrategias de aprendizaje
significativo en la préctica clinica docente.

15%

m Condiciones favorables

m Tecnologia y aprendizaje experiencial

» Formacion especifica en educacion médica y reconocimiento individual
Retroalimentacion continua y mejoras basadas en sugerencias

m Actitud positiva y disposicion de los estudiantes

Figura 6. Factores facilitadores que benefician la aplicacién de estrategias de
aprendizaje significativo en la practica clinica docente.
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Los anteriores resultados se alinean con los hallazgos descritos por Moreira y
posteriormente por Delgado. Ambos resaltan la participacion activa de los estudiantes y su
motivacién intrinseca como elementos fundamentales, junto con estrategias didacticas que
mantienen el interés del estudiante. La incorporacién adecuada de recursos pedagogicos,
especialmente herramientas virtuales, se identifica como esencial para un enriquecimiento
efectivo del proceso de ensefianza-aprendizaje, y las condiciones propicias, como grupos
pequeiios y tiempos dedicados a la ensefianza, se mencionan como facilitadores (18-19). La
comprension clara del concepto de aprendizaje significativo se considera crucial, asi como
la capacidad de adaptar las estrategias a las necesidades individuales de los estudiantes
(11).

En el contexto especifico de la educaciéon médica, la formacién especializada en esta
drea se presenta como un facilitador esencial, y se destaca la importancia de la
retroalimentacién continua de los estudiantes y la capacidad de realizar mejoras basadas
en sus sugerencias (20). Ademads, factores como la actitud positiva y la disposicién de los
estudiantes se identifican como elementos esenciales para el éxito de estas estrategias. En
conjunto, estos facilitadores contribuyen significativamente a la implementacién efectiva
de estrategias de aprendizaje significativo en diversos entornos educativos,
proporcionando elementos a tener en cuenta para el fortalecimiento de los procesos de
aprendizaje.

Por otro lado, cada estudiante tiene una realidad laboral diferente, por lo cual
ahondamos sobre las diferencias para la aplicaciéon de estrategias (pregunta: “;Existen
diferencias en la aplicacién de las estrategias de aprendizaje significativo segtn el contexto
de la préactica clinica docente? Explique su respuesta y, en caso afirmativo, mencione
algunas de estas diferencias.”). Las respuestas revelan diversas perspectivas sobre la
aplicacién de estrategias de aprendizaje significativo en entornos clinicos y educativos
(figura 7). E1 50% de los estudiantes reconoce las diferencias sustanciales entre el aula y la
préctica clinica, incluyendo variaciones en los objetivos de aprendizaje, las condiciones y la
diversidad de estudiantes. Un 15% opina que, a pesar de estas diferencias, la motivacién
intrinseca y el deseo de conocimiento de los estudiantes son los factores clave para un
aprendizaje a largo plazo y que las estrategias pueden adaptarse a ambos contextos.
Ademas, el 25% destaca las diferencias en los objetivos y condiciones, permitiendo un
enfoque mads individualizado en el entorno clinico.

50%

25%

15%
10%

Reconocimiento de diferencias sustanciales

Enfasis en la motivacién intrinseca y el deseo de conocimiento
Diferenciacién y enfoque individualizado

No responde

Figura 7. Diferencias en la aplicacién de las estrategias de aprendizaje significativo segtn el
contexto de la practica clinica docente.
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Estas observaciones se alinean con los hallazgos de Varela y Estrada, quienes
subrayan la importancia de considerar las caracteristicas individuales de los alumnos al
seleccionar métodos de ensefianza. Ambas fuentes enfatizan la necesidad de actualizarse y
adoptar estrategias innovadoras para facilitar el aprendizaje, implicando la busqueda
constante de métodos pedagodgicos efectivos y adaptados al contexto educativo (13, 21). Se
resalta la preparacion de planes de accién con objetivos de aprendizaje claros y medibles
como aspecto fundamental, indicando la necesidad de establecer metas concretas para
guiar el proceso educativo. Ademds, ambas instancias hacen hincapié en la transformacién
de los procesos de ensefianza-aprendizaje mediante el disefio de entornos y la integraciéon
de tecnologias de informacién y comunicacién, subrayando la relevancia de modernizar
los métodos pedagdgicos para promover un aprendizaje significativo y efectivo (22,23).
Por dultimo, las dos fuentes resaltan la importancia de contar con condiciones y
herramientas adecuadas para el proceso educativo, lo que incluye la disponibilidad de
recursos y entornos propicios para el aprendizaje. A pesar de las diferencias
contextualizadas, existe un consenso general en la necesidad de aplicar principios
pedagogicos en diversas situaciones educativas para lograr un aprendizaje efectivo y
significativo.

Retroalimentacion

Se debe considerar la importancia que tiene el acompafiamiento y la retroalimentacién
para optimizar las estrategias del aprendizaje significativo (pregunta: “;Ha recibido
retroalimentacién por parte de sus colegas o supervisores acerca de la aplicacion de
estrategias de aprendizaje significativo en su préctica clinica docente? ;De ser asi, como ha
sido esta retroalimentacién?”). Las respuestas de los estudiantes (figura 8) revelan la
escasez de retroalimentacion estructurada sobre la aplicacién de estrategias de aprendizaje
significativo en su préctica clinica docente, con un 75% de los participantes indicando que
no han recibido retroalimentacion por parte de colegas o supervisores, posiblemente
debido al desconocimiento de este concepto. A pesar de esta falta, el 15% menciona haber
recibido comentarios informales aprobatorios o sugerencias por parte de sus colegas o
supervisores, mientras que un 10% destaca la retroalimentaciéon positiva proporcionada
por los estudiantes, lo que demuestra su impacto positivo en el proceso de aprendizaje.
Estos hallazgos coinciden con los articulos de referencia bibliogrdfica que subrayan la
importancia fundamental de la retroalimentacién en la educacién y la evaluaciéon. Los
articulos enfatizan su esencialidad para brindar informacién precisa sobre el desempefio y
la comprensién de los estudiantes, lo que refuerza su papel como una herramienta valiosa
para guiar el proceso de aprendizaje. Aunque la retroalimentacién formal puede ser
limitada, la existencia de comentarios aprobatorios y sugerencias informales, asi como la
apreciacion de la retroalimentacién positiva de los estudiantes, resaltan la necesidad de un
acompafiamiento docente mds activo y estructurado para optimizar el desarrollo
académico de los estudiantes en el contexto de la educacién médica (5).

Implementacién

Finalmente preguntamos acerca de las estrategias para implementar el aprendizaje
significativo en la practica clinica (pregunta: “;Cudles son las estrategias que considera
pueden optimizar o favorecer la implementaciéon del aprendizaje significativo en su
préctica clinica docente? “). Las respuestas de los estudiantes del méaster subrayan diversas
estrategias clave para implementar el aprendizaje significativo en la ensefianza
universitaria (figura 9). Un 15% de los participantes destaca la importancia de adaptar
estas estrategias a etapas tempranas de formacién, enfocdndose en practicas técnicas y



RevEspEduMed 2024, 1: 590361; doi: 10.6018/edumed.590361 11

horarios protegidos para los estudiantes. Ademds, un 10% reconoce la relevancia de
comprender los recursos cognitivos de los estudiantes, resaltando la necesidad de conocer
sus métodos de preparacion, lectura y préctica para optimizar el aprendizaje significativo.
Un 20% enfatiza la necesidad de comunicar este concepto a colegas y supervisores,
abogando por la colaboracién y la implementacion progresiva de estrategias basadas en el
aprendizaje significativo. El 25% de las respuestas pone de relieve la creacién de un clima
de aprendizaje positivo y la construcciéon de comunidades de préctica, fomentando la
participacién estudiantil, el trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades
interpersonales.

m Escasez de retroalimentacion estructurada m Retroalimentacién informal
= Retroalimentacion positiva de los estudiantes

Figura 8. Retroalimentacién por parte de colegas o supervisores acerca de la aplicaciéon
de estrategias de aprendizaje significativo en la practica clinica docente.

. ‘

m Adaptacion temprana de estrategias
B Comprension de los recursos cognitivos de los estudiantes

Comunicacién del concepto a colegas y supervisores
W Creacion de un clima de aprendizaje positivo y comunidades de practica
m No responde

Figura 9. Estrategias que pueden optimizar o favorecer la implementaciéon del
aprendizaje significativo en la practica clinica docente.

Los articulos de referencia bibliografica corroboran estos hallazgos, enfocindose en
estrategias que permitan a los estudiantes comprender y aplicar conocimientos de manera
efectiva, evitando la simple memorizaciéon. Ambos hacen hincapié en la necesidad de
adaptarse a cambios pedagoégicos y utilizar herramientas que promuevan la relevancia del
aprendizaje (24). La comunicacién y conciencizacién sobre el aprendizaje significativo son
esenciales, tal como lo indican las respuestas del estudio, al igual que la creacién de un
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clima de aprendizaje positivo y la formacién de comunidades de préctica, como se destaca
en los articulos. Ademads, se enfatiza la importancia de estrategias como la planificacién
detallada, la evaluacién formativa y otras técnicas variadas para facilitar el aprendizaje
significativo en contextos universitarios (24).

En conjunto, estas fuentes convergen en la necesidad de adoptar estrategias
pedagogicas efectivas que promuevan un aprendizaje activo y significativo en la
educacién superior, evidenciando un entendimiento compartido sobre la importancia de
estos enfoques para mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje en el ambito
universitario (11).

4. Discusion

El aprendizaje significativo sigue teniendo un rol muy importante dentro del
desarrollo y construccién del aprendizaje. Los procesos de formacién especializada deben
contar con un énfasis especial en la ampliacién y manejo de este concepto para los
profesionales que se estdn formando continuamente. En este punto nos unimos a las
recomendaciones globales que presentan los entrevistados durante este proyecto
realizado.

La seleccién de docentes, que representa un 15% de las recomendaciones, emerge
como una preocupacion principal; los estudiantes proponen no solo evitar a los docentes
mondétonos o demasiado avanzados, sino también incorporar exalumnos que brinden una
perspectiva fresca y practica en las aulas. Esto se entrelaza con la necesidad, enfatizada en
ambos documentos, de mantener un alto nivel de compromiso y motivacién, lo que
comprende el 10% de las recomendaciones. Ademads, el 15% de la experiencia practica se
erige como fundamental, instando a la inclusién de préacticas reales para consolidar los
conocimientos adquiridos. La implementacién de talleres y simulaciones, junto con otras
estrategias practicas, también resuena con un 15% de relevancia en ambas fuentes. La
expansion del dmbito educativo maés alld de la préactica clinica, un 10% en las sugerencias,
se alinea con la necesidad de estructurar programas que desarrollen competencias, un
punto central enfatizado en ambos documentos. Asimismo, profundizar en la teoria de
Ausubel, con un 5%, se revela como una herramienta esencial para un aprendizaje
significativo, idea que se integra perfectamente con la necesidad de proporcionar
experiencias practicas.

Estos hallazgos colectivos respaldan un enfoque integrador en la educacién médica,
basado en la selecciéon cuidadosa de docentes, el mantenimiento del compromiso
estudiantil y la aplicacion de estrategias précticas para garantizar un aprendizaje
significativo y avanzado.

5. Conclusiones.

* El aprendizaje significativo sigue desempefiando un papel crucial en el desarrollo y
construccién del conocimiento en la educaciéon médica. Es esencial que los procesos de
formacién especializada se centren en ampliar y promover este tipo de aprendizaje
entre los profesionales en formacion.

* Mantener un alto nivel de compromiso y motivacién estudiantil es fundamental. Esto
no solo implica la eleccién adecuada de docentes, sino también la implementacién de
estrategias que mantengan a los estudiantes interesados y comprometidos en su
aprendizaje.



RevEspEduMed 2024, 1: 590361; doi: 10.6018/edumed.590361 13

La experiencia practica y la incorporacién de practicas reales son esenciales para
consolidar los conocimientos adquiridos. La inclusién de talleres, simulaciones y otras
estrategias practicas puede ser beneficiosa para los estudiantes de medicina.

Ampliar el dmbito educativo mds alld de la practica clinica es una necesidad. Esto
implica la estructuracién de programas que desarrollen competencias y habilidades
maés alld de los aspectos puramente clinicos.
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