CUESTIONARIO - BURNOUT

Este cuestionario Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS) esta
constituido por 22 items en forma de afirmaciones, sobre los sentimientos y
actitudes del profesional en su trabajo y hacia los alumnos y su funcion es
medir el desgaste profesional. Su objetivo es medir la presencia del sindrome

de Burnout, su frecuencia e intensidad.

INSTRUCCIONES

Lea atentamente las instrucciones antes de continuar.

Su participacién es completamente voluntaria y confidencial.

El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia del sindrome de burnout
en estudiantes de odontologia de la universidad Finis Terrae, 2022.

Su colaboracion consistira en responder primero dos preguntas sobre su sexo y el
nivel académico que esta cursando y posteriormente un cuestionario con 22
preguntas relacionadas con el sindrome de Burnout, de facil respuesta, y no le

tomara mas de 10 minutos.

1- Senale su sexo con una X:

Sexo

Femenino

Masculino

2- Sefale qué nivel académico esta cursando actualmente con una x (curso donde

tenga mayor cantidad de ramos)




Ano Académico Cursado

Primer Afho

Segundo Afo

Tercer Afo

Cuarto Ano

Quinto Afo

Sexto Afo

3- Senale el numero que crea oportuno sobre la frecuencia con que siente los

enunciados:

0= NUNCA.

1= POCAS VECES AL ANO.

2= UNA VEZ AL MES O MENOS.

3= UNAS POCAS VECES AL MES.

4= UNA VEZ A LA SEMANA.

5= UNAS POCAS VECES A LA SEMANA.
6= TODOS LOS DIAS.

1 Me siento emocionalmente agotado/a por mis estudios.

2 Me siento cansado al final de la jornada de estudio.

Cuando me levanto por la mafiana y me enfrento a otra

jornada de estudios me siento fatigado.




4 Tengo facilidad para comprender como se sienten las personas.

5 Creo que estoy tratando a algunas personas como si fueran
objetos impersonales.

6 Estar todo el dia con otras personas es un esfuerzo

7 Creo que trato con mucha eficacia los problemas de las personas.

8 Siento que mi trabajo me esta desgastando. Me siento quemado
por mi trabajo académico.

9 Creo que estoy influyendo positivamente con mis estudios en la
vida de los demas.

10 Me he vuelto mas insensible con la gente desde que estudio esta
carrera.

11 Me preocupa el hecho de que estudiar esta carrera me esté
endureciendo emocionalmente.

12 Me siento con mucha energia en mis estudios.

13 Me siento frustrado/a en mis estudios.

14 Creo que estoy estudiando demasiado.

15 No me preocupa realmente lo que les ocurre a algunas personas

con las que tengo que interactuar.




16 Trabajar directamente con personas me produce estrés.

17 Facilmente puedo crear una atmdsfera relajada con las personas
con las que estudio.

18 Me siento motivado después de estudiar en contacto con
personas.

19 He conseguido muchas cosas utiles en mi carrera.

20 Me siento acabado.

21 En mis estudios trato los problemas con mucha calma.

22 Creo que las personas en mi entorno académico me culpan de

algunos de sus problemas.




DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

T9 3% UNIVERSIDAD

g/ Finis Terrae

Nombre del Estudio: “Sindrome de

burnout en estudiantes de odontologia de la universidad
Finis Terrae, 2022”

Patrocinador/ Fuente Financiamiento: Universidad Finis Terrae

Investigador Responsable: Dra. Patricia Moya

Unidad Académica: Facultad de Odontologia, Universidad Finis
Terrae

El propdsito de esta informacion es ayudarle a tomar la decision de
participar en este estudio. Lea cuidadosamente este documento, puede
hacer todas las preguntas que necesite al investigador y tomarse el
tiempo necesario para decidir.

7 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Usted ha sido invitado/invitada a participar de forma completamente
voluntaria en esta investigacion, El objetivo de este estudio es
determinar la prevalencia del sindrome de burnout en estudiantes de
odontologia de la universidad Finis Terrae, 2022. En funcién de lo
anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que, mediante
la presente, se le solicita su consentimiento informado.

2 PROCEDIMIENTOS DE LA iINnvESTIGACION: METODOLOGIA

Su colaboracion en esta investigacion consistira en responder a traves

de la aplicacion Google Forms un cuestionario sobre sindrome de



Burnout que sera enviado a su mail institucional. Una vez leido el
consentimiento informado, si Ud. acepta participar, le aparecera dicho
cuestionario, que no tomara mas de 10 minutos en responder.

3 BeNEFIcIOS

Usted no se vera beneficiado directamente al responder este
cuestionario, sin embargo, los datos que se obtendran gracias a su
participacion en la investigacidon seran de utilidad para obtener
informacion sobre la situacién emocional actual en la que se encuentran
los estudiantes y cdmo se sienten al respecto.

4 Riescos

En caso de presentar sensacion de incomodidad, malestar o disconfort
al responder el cuestionario, puedes dejar de responder y/o comunicarse
con la investigadora responsable Dra. Patricia Moya via mail
pmoya@uft.cl o via telefonica 993595419, quién podra derivarte a la
Psicéloga Barbara Cruz, correo psicologa.dae@uft.cl / teléfono: (56 2) 2
4207334 o a otro/a psicélogo/a de la universidad.

CosTtos

La realizacion de este estudio no tiene ningun costo asociado para Ud.,
ni para los investigadores y la universidad

5 COMPENSACIONES
El participar en este estudio no supone ningun riesgo, ni fisico,

psicolégico o moral para el participante.

6 CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION

Todos los datos que se recojan seran estrictamente anonimos y de
caracter privado. Ademas, los datos entregados seran absolutamente
confidenciales y s6lo se usaran para los fines cientificos de la
investigacion.

Es posible que los resultados obtenidos sean presentados en revistas



y conferencias médicas, sin embargo, su
identidad no sera conocida

7 VOLUNTARIEDAD

Su participacion en la investigacion es absolutamente libre y voluntaria.
Usted tiene el derecho a no aceptar participar o retirarse de esta
investigacion en el momento que lo estime conveniente. Al hacerlo usted
no pierde ningun derecho que le asiste como alumno de esta institucion
y no tendra consecuencias negativas en lo académico, asi como
tampoco otorgara algun tipo de beneficio en su desarrollo académico.

8 PREGUNTAS

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion meédica puede contactar
o llamar al investigador responsable via mail pmoya@uft.cl o via
telefonica 993595419

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico Cientifico de la
Universidad Finis Terrae. Si tiene preguntas acerca de sus derechos
como participante en una investigacion meédica, usted puede escribir al
correo electrénico: cec@uft.cl del Comité ético Cientifico, o al teléfono
+56 2 22420 7469, para que la presidente, Beatriz Shand Klagges.
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9 DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Fecha

Yo , en base a lo
expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente a participar
en la investigacion “Sindrome de burnout en estudiantes de odontologia
de la universidad Finis Terrae, 2022”, aplicada por los Estudiantes de la
Facultad de Odontologia Diva Rudloff Sepulveda y Gonzalo Tello




Alarcén, de la Universidad Finis Terrae y por la investigadora
responsable Dr. Patricia Moya

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados
de este estudio y de las caracteristicas de la participacion. Reconozco
que la informacioén que se provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y andnima. Ademas, esta no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que es posible el retiro del mismo
cuando asi se desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir
consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactar a los estudiantes encargados del proyecto o a la investigadora
responsable Dra. Patricia Moya:

e Diva Rudloff S: Drudloffs@uft.edu
e Gonzalo Tello A: Gtelloa@uft.edu
e Patricia Moya: pmoya@uift.cl

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este
estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a los

estudiantes anteriormente mencionados a través de correo electrénico.

Firma:

Rut:
Fecha:
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