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Resumen. 
Producto de la globalización y del contexto sociosanitario mundial por la pandemia de Covid-19, el
estudio de anatomía en estudiantes de medicina ha tenido que reinventarse incorporando nuevas
técnicas para potenciar el aprendizaje, entre las que destaca la observación de videos de cirugía. El
objetivo de esta revisión es determinar si la observación de cirugías en forma remota complementa
el  aprendizaje  de  anatomía  en  los  estudiantes  de  medicina.  Métodos:  Se  realizó  una  revisión
sistemática de la literatura existente en las bases de datos de WOS y SCOPUS mediante el protocolo
PRISMA. Fueron considerados estudios publicados en inglés y español. Tres autoras revisaron los
textos completos y seleccionaron datos relacionados con la visualización de videos de cirugía y su
efecto  en el aprendizaje de anatomía. Posteriormente, se sintetizó y revisó la información obtenida
según el protocolo PRISMA. Resultados: Cuatro estudios cumplieron los criterios de inclusión. En
todos los estudios seleccionados se evaluó la percepción de los estudiantes frente a esta nueva
metodología,  a  lo  cual  manifestaron  que  fue  útil  y  una  experiencia  positiva.  Dos  de  las
investigaciones realizaron una evaluación objetiva de los conocimientos adquiridos y  en ambos
hubo mejores resultados en el grupo que aplicaba esta metodología. Además, todos los estudios
recomendaban emplear la visualización de vídeos de forma complementaria a las metodologías de
enseñanza utilizadas hoy en día. Conclusiones: La observación de cirugías de forma remota puede
ser un buen complemento en las metodologías utilizadas actualmente en la enseñanza de anatomía.
Es necesario seguir investigando los posibles efectos de esta nueva metodología para así determinar
si es efectiva su implementación, puesto que además la literatura respecto a este tema es escasa. 

Palabras clave: enseñanza de anatomía; aprendizaje; carrera de medicina; educación médica; videos
de cirugía; educación terciaria; universidad; educación superior; educación postsecundaria. 

Abstract.
As a result of globalization and the global health context due to the Covid-19 pandemic, the study
of  anatomy in  medical  students  has had to  reinvent  itself  by  incorporating new techniques  to
enhance learning, among which the observation of surgical videos stands out. The objective of this
review is to determine whether remote observation of surgeries complements anatomy learning in
medical students. Methods: A systematic review of the existing literature in the WOS and SCOPUS
databases was carried out using the PRISMA protocol. Studies published in English and Spanish
were considered. Three authors reviewed the full texts and selected data related to the visualization
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of surgical videos and their effect on anatomy learning. Subsequently, the information obtained was
synthesized  and  reviewed  according  to  the  PRISMA  protocol.  Results:  Four  studies  met  the
inclusion criteria. In all the selected studies, the students' perception of this new methodology was
evaluated, to which they stated that it was useful and a positive experience. Two of the studies
carried out an objective evaluation of the knowledge acquired and in both there were better results
in the group that applied this methodology. In addition, all the studies recommended using video
viewing  in  a  complementary  way  to  the  methodologies  used  today.  Conclusions:  Remote
observation  of  surgeries  can  be  a  good  complement  to  the  methodologies  currently  used  in
anatomy  teaching.  It  is  necessary  to  continue  investigating  the  possible  effects  of  this  new
methodology in order to determine whether its implementation is effective, since the literature on
this subject is limited. 

Keywords:  Anatomy teaching,  Learning,  Medical  program,  Medical  education,  Surgery  videos,
Tertiary Education, University, Higher education, Postsecondary education. 

1. Introducción
El proceso de aprendizaje  en educación superior  depende de muchos  factores,  los

cuales no solo están relacionados con los estudiantes y las instituciones, sino que también
dependen del  contexto de  cada país  y  del  mundo.  Dentro  de  estos  se  encuentran  los
avances tecnológicos, entornos laborales inciertos, la necesidad de la inclusión de nuevas
tecnologías  y  el  uso  de  las  TIC,  las  demandas  sociales  que  exigen  apertura  mental  y
desastres naturales (1).

En  Chile,  desde  hace  cuatro  años  la  experiencia  educativa  de  los  estudiantes  de
medicina  se  ha  visto  afectada  por  una  serie  de  hechos  que  han  alterado  el  formato
tradicional  de  las  clases.  Primero,  en  octubre  del  2019  se  vivió  un  hecho  histórico
denominado “estallido social”, que correspondió a una serie de manifestaciones masivas a
lo largo de todo Chile, en las cuales se expuso el malestar de la población a causa de las
desigualdades  socioeconómicas  del  país.  Debido  a  los  disturbios  ocasionados  por  las
manifestaciones, el gobierno decretó Estado de emergencia y toque de queda para poder
controlar la situación (2). Los estudiantes universitarios no estuvieron al margen de esta
situación  y  varios  pertenecientes  a  diferentes  universidades  paralizaron  sus  clases  de
manera  voluntaria  para  apoyar  el  descontento  social  (3).  Una  vez  finalizada  la
paralización, en algunas universidades y carreras del país se instauró lo que se conoce
actualmente como “enseñanza remota de emergencia” (4) con el uso de videollamadas,
visualización  de  clases  grabadas  y  evaluaciones  online.  Lo  anterior,  debido  a  que  se
produjo  un  cambio  temporal  de  la  forma  de  desarrollo  de  la  enseñanza  a  un  modo
alternativo  con  el  uso  de  soluciones  de  enseñanza  totalmente  a  distancia  debido  a
circunstancias de crisis, pero que una vez resueltas se volverá a la normalidad, cayendo así
dentro de la definición de este concepto emergente y diferenciándolo de lo que hoy en día
se conoce como “educación a distancia” (5).

Segundo, en diciembre del año 2019 en el continente asiático, se notifica por primera
vez un caso del nuevo virus SARS-COV-2, el cual  ha generado grandes estragos en la
salud de las personas y colapso de los centros asistenciales debido a su gran capacidad de
contagio,  por lo que en un breve periodo de tiempo este virus  fue capaz de iniciar la
pandemia que actualmente afecta al mundo (6).  En marzo del año 2020 se confirma el
primer caso de Coronavirus en Chile, y al igual que en el resto del mundo, una de las
medidas adoptadas para disminuir el contagio fue el confinamiento de la población (7).
Las universidades del mundo cambiaron la modalidad de sus clases implementando la
“enseñanza remota de emergencia” (8), y nuestro país retomó,  profundizó y generalizó
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esta  metodología  adoptada  en  el  periodo  posterior  al  estallido  social.  La  carrera  de
medicina  no  fue  la  excepción,  y  se  adaptaron  desde  algunos  internados  hasta  las
asignaturas más básicas de la carrera, siendo una de ellas anatomía. 

La anatomía consiste en el estudio de la estructura del cuerpo humano, enmarcándose
en  el  contexto  del  análisis  de  la  morfología,  por  lo  cual  se  encuentra  estrechamente
relacionada con otras asignaturas como histología y embriología (9). Esta disciplina posee
diferentes aspectos como la anatomía de superficie, por imagen, descriptiva, topográfica y
funcional (10). Un estudio realizado en Madrid revela que la mayor relevancia otorgada
por los médicos para la práctica médica se encuentra en la anatomía por imagen, seguida
de la anatomía funcional.   De igual  manera,  los estudiantes de medicina destacaron la
necesidad  de  un  correcto  estudio  anatómico  para  obtener  un  mejor  rendimiento  en
asignaturas clínicas como radiología y cirugía (10).

Considerando  la  práctica  médica  y  la  percepción  de  los  profesionales  médicos,  el
estudio  de  la  anatomía  es  una de   las  asignaturas  con mayor  relevancia  para  otorgar
conocimientos  y  habilidades  para  el  ejercicio  de  la  medicina (9).  Esta  asignatura  es  la
puerta de entrada al lenguaje médico para los estudiantes además de entregar las bases
para  la  correcta  exploración  física,  interpretación  de  imágenes,  sintomatología  y
procedimientos terapéuticos de los pacientes (9).  En los últimos años la enseñanza de la
anatomía ha consistido en la integración de diferentes métodos entre los que destacan
clases expositivas,  disecciones cadavéricas,  uso de plataformas virtuales  de anatomía e
instancias de interacción física para realizar actividades de enseñanza e investigación (11).
Sin embargo, hoy en día producto del contexto sociosanitario mundial, el mayor número
de estudiantes por aula,  y gracias al avance de la tecnología y la globalización, ha sido
necesario reinventarse y adaptarse debido a las dinámicas demandas en esta materia (12-
13). Por ello, se han incorporado nuevos medios y técnicas como apoyo a lo que ya se hace
actualmente  para  potenciar  el  aprendizaje  de  la  anatomía,  entre  las  que  destaca  la
observación  de  videos  de  cirugía  (14-17).  Específicamente,  uno  de  los  beneficios
complementarios que puede brindar la observación de vídeos de cirugía es la motivación
de  los  estudiantes,  ya  que,  al  ofrecer  una  vinculación  entre  lo  teórico  con  el  futuro
quehacer práctico de la profesión puede aumentar el interés y que los estudiantes tomen
conciencia del motivo y la necesidad de aprender anatomía (18).  

Actualmente se reconoce la utilidad de las metodologías tradicionales de enseñanza
utilizadas en esta asignatura para el aprendizaje de anatomía (19), sin embargo, es en este
contexto donde surge la interrogante de si la observación de cirugías en forma remota
complementa el aprendizaje de la anatomía en los estudiantes de medicina, puesto que
existe poca literatura al respecto.  Por ello,  esta revisión sistemática revisión sistemática
busca responder la interrogante planteada, debido a  que es un tema que podría generar
aportes  importantes  en  el  estudio  y  enseñanza  de  esta  ciencia  en  los  estudiantes  de
medicina del  mundo.  Cabe destacar  que este  escrito  no ahondará en los efectos  de  la
observación de videos de cirugía en la enseñanza de otras asignaturas ni en otros niveles
de la carrera, como posgrado, puesto que escapa de los objetivos de esta revisión. 

2. Métodos
La  presente  revisión  se  realizó  en  noviembre  de  2021.  Este  estudio  no  necesitó

aprobación por comité de ética, porque corresponde a una revisión de literatura publicada.
Para garantizar la calidad de los artículos, se seleccionaron exclusivamente los publicados
en bases de datos indexadas. La búsqueda sistemática se realizó en dos bases de datos (ISI:
Web of Science y SCOPUS) para artículos o revisiones publicadas en inglés o español, en
cualquier año. Para la selección de palabras claves se utilizó de referencia la “Guía BEME
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no. 3: búsqueda sistemática de evidencia en educación médica” y el Tesauro de ERIC. Los
conceptos seleccionados fueron “Anatomy” AND “Learning” AND “Medical Education”
AND  “Surgery  video*”  AND  “Higher  Education”.  Cada  uno  de  estos  conceptos  fue
expandido utilizando sinónimos a través de búsqueda libre y usando el Tesauro de ERIC
(20). La Tabla 1 muestra la combinación de palabras claves utilizadas en las bases de datos
ya  mencionadas.  Y  l  atabla  2,  los  critertos  de  inclusión  y  exclusión  aplicados  en  la
búsqueda.

Tabla 1. Identificación y expansión de los conceptos de búsqueda: algoritmo aplicado en las bases datos

Búsqueda 1: Expansión del concepto “Anatomy” (palabras combinadas con OR)

Tesauro Anatomy

Búsqueda libre Anatomy teaching

Búsqueda 2: Expansión del concepto “Learning” 

Tesauro Learning

Búsqueda 3: Expansión del concepto “Medical education” (palabras combinadas con OR)

Tesauro Medical education

Búsqueda libre Medical program

Búsqueda 4: Expansión del concepto “Surgery video”

Tesauro -

Búsqueda libre
Surgery video (se usó el Tesauro de ERIC, el que corresponde en educación, donde no

existe el concepto Surgery videos o sinónimos.

Búsqueda 5: Expansión del concepto “Higher education” (palabras combinadas con OR)

Tesauro Higher education - Postsecondary education - University

Búsqueda libre Tertiary education

Búsqueda 6
1, 2, 3, 4 y 5 combinadas con AND y con los delimitadores de texto completo, artículos

o revisiones publicadas en inglés o español, en cualquier año.

Tabla 2. Criterios de inclusión y exclusión aplicados en la búsqueda bibliográfica.

Criterios de inclusión Criterios de exclusión

Estudios  empíricos  o  primarios  y  revisiones
enfocados en el uso de la visualización de videos de
cirugía en el aprendizaje de anatomía. 

Estudios  no  empíricos  o  secundarios,  tales  como
editoriales, comentarios y libros.

Estudios  que reporten investigación en estudiantes
de medicina. 

Estudios en poblaciones diferentes a estudiantes de
medicina. 

Estudios cuantitativos o cualitativos con adecuadas
definiciones, métodos confiables, operacionalización
de conceptos y análisis de datos.

Estudios  enfocados  en  la  validación  y/o
construcción de instrumentos.
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Estudios disponibles en Español o Inglés. Estudios  publicados  en  idiomas  diferentes  al
Español o Inglés.

De forma independiente  se  revisaron los  títulos  y  resúmenes  de  las  publicaciones
identificadas  en la  búsqueda,  distribuyéndolos  en partes  iguales  entre  los  autores.  Las
discrepancias  fueron  resueltas  mediante  discusión  entre  los  mismos.  Se  incluyeron
estudios que fuesen empíricos o primarios enfocados en el uso y/o de la visualización de
videos para el estudio de anatomía en estudiantes de medicina. Se excluyeron estudios no
empíricos  o  secundarios  y/o  enfocados  en  una  población  diferente  a  estudiantes  de
medicina.  Para la selección de los estudios se incluyeron estudios empíricos o primarios y
revisiones enfocados en el uso de la visualización de videos de cirugía en el aprendizaje de
anatomía, puesto que el objetivo es identificar si existe una relación entre el uso de videos
como complemento en el estudio de anatomía y una mejora en el aprendizaje. De igual
manera se incluyeron estudios que reporten investigación en estudiantes de medicina,
puesto  que  se  busca  analizar  esta  relación  en  torno  a  carreras  que  tengan  un  rol
protagónico en el  área quirúrgica. Asimismo, se buscaron investigaciones cuantitativas o
cualitativas  con  adecuadas  definiciones,  métodos  confiables,  operacionalización  de
conceptos y análisis de datos, para obtener datos fidedignos que permitieran desarrollar
conclusiones basadas en evidencia.  Para la recopilación de información de los estudios
seleccionados, tres de las autoras revisaron los textos completos, y se seleccionaron datos
relacionados con la visualización de videos de cirugía y su efecto en el aprendizaje de
anatomía.  Posteriormente,  una  de  las  autoras  elaboró  la  Tabla  3  con  los  estudios
seleccionados, la cual luego fue revisada por tres de los autores para su edición final. 

Dentro  de  las  limitaciones  de  la  recopilación  de  datos  se  encuentra  la  escasa
información que existe sobre este tema, lo que dificulta la discusión y las conclusiones de
esta revisión sistemática. Asociado a esto, no todos los estudios seleccionados cuentan con
una muestra representativa ni exclusiva de estudiantes de medicina de pregrado, lo que
puede poner en duda los datos obtenidos en estas investigaciones debido a un sesgo de
muestra. Además, todos ellos cuentan con métodos muy distintos entre sí, destacando el
diseño de estudio, tiempo de estudio y evaluaciones, lo que puede ser beneficioso, pero
también genera reparos en cuanto a la obtención de datos y conclusiones.

3. Resultados
La revisión sistemática identificó un total de 59 estudios. De estos, se seleccionaron 10

artículos en función de título y resumen, excluyendo además los duplicados. Se realizó
una lectura de texto completo de los textos seleccionados, de los cuales 6 no cumplieron
los criterios de inclusión. Finalmente, se eligieron 4 estudios que cumplían con los criterios
de inclusión (tabla 3).

Características de los estudios 

Los  estudios  seleccionados  se  publicaron  entre  2012  y  2020,  siendo  la  mitad
provenientes  de  Estados  Unidos,  con  enfoque  principalmente  en  la  percepción  de  los
propios estudiantes en relación con las técnicas aplicadas. La metodología utilizada en los
estudios  fue   cuantitativa  y  cualitativa.  Para  la  recopilación  de  datos  se  usaron
cuestionarios  de  opción  múltiple,  exámenes  clínicos  estructurados  objetivos  (ECOE),
cuestionarios  de  percepción  personal  tipo  Likert  y  discusiones  tipo  focus  group.  Se
presenta un resumen de los estudios seleccionados  en la Tabla 3.
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Temas comunes encontrados en los estudios 

En  todos  los  estudios  seleccionados  se  evaluó  la  percepción  de  los  estudiantes
respecto al impacto en conocimiento y en comprensión e interés en el método. Tres de los
estudios midieron la percepción a través de cuestionarios diseñados con Escala Likert, y
solo uno de ellos utilizó el análisis de comentarios obtenidos en focus group. Gracias a los
resultados obtenidos, se pudo observar que los estudiantes manifiestan una experiencia
positiva del nuevo método implementado, ya que ellos consideraron que la visualización
de videos de cirugía o procedimientos en vivo de cirugía repercuten de forma positiva en
su  conocimiento  y  compresión  de  anatomía.  Además,  consideraron  que  la  nueva
metodología utilizada debiese ser implementada nuevamente.

Por  otro  lado,  solo  dos  de  los  estudios  realizaron  una  evaluación  objetiva  de
conocimientos de anatomía gracias a la visualización de videos de cirugía. En el estudio de
AlNassar et al (15), se aplicó un pre-test para evaluar los conocimientos previos de los
estudiantes y un post-test para medir los conocimientos posteriores obtenidos a causa de
los videos de toracoscopia, mientras que en el estudio de Knobe et al (14) se evaluó el
conocimiento posterior a las simulaciones de artroscopia de hombro y rodilla a través de
las evaluaciones ya impartidas en la carrera de Medicina de la RWTH Aachen University.
Ambos estudios muestran mejores resultados,  pero con cambios moderados.  Un punto
importante a considerar es que todos los estudios mencionados recomiendan el uso de
videos en la enseñanza de la anatomía, pero de forma complementaria a las metodologías
utilizadas hoy en día. Además, en los estudios de AlNassar et al. (15) y Saberski et al. (17)
se obtuvieron resultados favorables con relación al aumento del interés de los estudiantes
en carreras del área quirúrgica. 

Experiencia curricular y formativa 

En los estudios de Saberski et al (17) y Knobe et al (14), se permitió la  interacción de
los estudiantes con especialistas durante el procedimiento o su simulación, generando una
retroalimentación inmediata en relación con el proceso quirúrgico en vivo. Por otra parte,
en el  estudio de AlNassar et al, los estudiantes  pudieron consultar mientras visualizan un
video ya grabado. Además, tres de ellos (14-15, 17) permitieron generar en los estudiantes
una aproximación temprana a otras asignaturas de la malla curricular como lo es cirugía.

4. Discusión
A opinión de los autores, esta revisión sistemática responde la interrogante de si la

observación de cirugías en forma remota complementa el aprendizaje de la anatomía en
los estudiantes de medicina, lo cual podría generar un efecto significativo en el estudio de
esta ciencia a nivel mundial. 

Los beneficios de la observación de videos de cirugía en la asignatura de anatomía se
vieron reflejados  en distintos  ámbitos  en los  estudios  seleccionados  para  esta  revisión
sistemática (14-17). En relación con el aprendizaje obtenido y evaluado de manera objetiva,
se puede afirmar que esta nueva metodología mejora los resultados en las evaluaciones de
anatomía (14-16), lo que podría indicar que existe un mayor conocimiento de esta ciencia.
Si bien los resultados no fueron significativos, la visualización de videos puede ser una
herramienta  complementaria  muy  importante  para  mejorar  la  malla  curricular  de  la
carrera  de  medicina,  porque  permite  que  los  estudiantes  observen  colores,  formas  y
relaciones  anatómicas  en  un  cuerpo  vivo,  además  de  aportar  dinamismo  y  visión
panorámica de las estructuras (14-17). 



RevEspEduMed 2023, 1: 1-11; doi: 10.6018/edumed.543271 7

Tabla 3. Resumen de los estudios seleccionados.
Título Autor

(Año, País)
Objetivo del Estudio Diseño

de
Estudio

Participantes Tiempo de
estudio

Recolección de
información

Hallazgos

Arthroscopy  or
ultrasound  in
undergraduate
anatomy  education:
a randomized cross-
over controlled trial
(14)

Knobe  et
al,  (2012,
Alemania)

Determinar  si  la  ecografía
musculoesquelética
(MSUS) o los métodos
artroscópicos  pueden
aumentar  la  captación  de
conocimientos anatómicos.

Cuantitat
ivo

242  estudiantes  de
segundo  año  de
medicina

Dos clases  de  75
minutos  y  dos
tutoriales  de  150
minutos  en  un
semestre

Cuestionario  de
opción  múltiple  y
examen  clínico
estructurado
objetivo (ECOE).

Por  medio  del  cuestionario  se
evidenció  que  aquellos
estudiantes  que  hacían  uso  de
simulaciones  de  métodos
artroscópicos  obtenían   una
mayor ventaja en
cuanto  a  la  adquisición  de
conocimientos  anatómicos  y
mayor  imaginación  espacial  en
comparación  con   el  grupo  que
utilizaba  el  tutorial  de
ultrasonido y el grupo control de
disección.  En  cambio,   en  el
ECOE  no  existieron  grandes
diferencias  entre  los  grupos  de
artroscopia,  ecografía y el grupo
control.

The  use  of
thoracoscopy  to
enhance 
medical  students’
interest and 
understanding  of
thoracic  anatomy
(15)

AlNassar
et al, (2012,
Arabia
Saudita)

Desarrollar  una
herramienta  educativa
diseñada para 
aprender  anatomía  basada
en  segmentos  de  video
toracoscópicos capturados 
durante  una  cirugía  en
vivo  y  determinar  si
aumenta  el  conocimiento
de los  estudiantes  y/o los
motiva a 
aprender anatomía con un
futuro  interés  por
especialidades quirúrgicas.

Cuantitat
ivo

119  estudiantes  de
primer  año  de
medicina  para  el
cuestionario  de
percepción y
26  estudiantes  para
la  prueba  de
selección múltiple

Una  clase de 30 a
45 minutos

Cuestionario  de
percepción personal
tipo Likert y prueba
de  selección
múltiple 

La incorporación de la cirugía en
vivo  por  medio  de  videos
toracoscópicos  en  el  plan  de
estudios de enseñanza de 
anatomía  macroscópica  tuvo
altos  puntajes  de  aceptación  y
satisfacción  de  los  estudiantes,
aumentando  su  interés  en  el
aprendizaje,  en  la  aplicación
clínica de datos  anatómicos y en
la cirugía como futura carrera. De
igual  manera  se  evidenció  un
aumento  moderado  (pero  no
significativo) del conocimiento de
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los estudiantes. 

Teaching  Middle
Ear  Anatomy  and
Basic  Ear  Surgery
Skills: A Qualitative
Study  Comparing
Endoscopic  and
Microscopic
Techniques (16)

Anschuetz
et al, (2020,
Estados
Unidos)

Investigar  la  percepción  y
preferencia por la 
endoscopia  frente  a  la
microscopía  en  diferentes
niveles 
educativos  para  el
tratamiento  de
enfermedades  del  oído
medio.

Cualitati
vo

19  participantes
totales  incluyendo
residentes  de
otorrinolaringología,
estudiantes  de  sexto
año  de  medicina  y
miembros  del
personal.

5 o más sesiones
de discusión

Discusión  en
grupos  focales  con
una  pauta  de
preguntas

La  endoscopia  ofrece  mejor
visión  general  que  la
microscopía,  por  medio  del
reconocimiento  de  detalles
anatómicos. Además, permite 
mejor  conocimiento  topográfico
de  la  anatomía  del  oído  medio,
mejorando así la comprensión de
las  distancias  entre  las
estructuras.
También,  el  uso  de  técnicas
endoscópicas  entrega  mayor
conocimiento  anatómico
independientemente  del  nivel
educativo del participante.

Real-time Cadaveric
Laparoscopy  and
Laparoscopic
Video
Demonstrations  in
Gross Anatomy:
An  Observation  of
Impact on Learning
and  Career  Choice
(17)

Saberski  et
al,  (2015,
Estados
Unidos)

Ampliar  el  rol   de
instructores  quirúrgicos  y
de la laparoscopia en la 
instrucción  estándar  de
anatomía  macroscópica,
junto  con  determinar  si
ayuda en la 
comprensión
tridimensional  de  la
anatomía
abdominopélvica, 
además  de  mejorar  la
opinión de los 
estudiantes sobre la cirugía
con  el  consiguiente
aumento del interés por
carreras quirúrgicas.

Cuantitat
ivo

102  estudiantes  de
medicina  de  primer
año.

Dos clases Cuestionarios  de
selección múltiple

El uso de de técnicas quirúrgicas
en la 
enseñanza  anatómica  crean  un
contexto clínico que aumenta la 
potencia  educativa  de  las  clases
de  anatomía  macroscópica  con
aumento del  conocimiento 
y  comprensión  de  la  anatomía
abdominopélvica.  Además,  las
demostraciones  laparoscópicas
potenciaron  el  interés  de  los
estudiantes en el área quirúrgica
y generaron  entusiasmo por este
tipo de  carreras. 



RevEspEduMed 2023, 1: 1-11; doi: 10.6018/edumed.543271 9

Es  relevante  destacar  que  esta  nueva  forma  de  aprender   recibió  muy  buenas
opiniones  de  los  estudiantes  que  pudieron  experimentarla,  quienes  consideraron
interesante ver videos de cirugías para aprender anatomía, expresando además que fue
beneficioso para su comprensión y conocimiento de las estructuras observadas (15, 17). Lo
anterior podría corresponder a un punto a favor de utilizar esta nueva metodología como
complemento en la enseñanza  de la anatomía, puesto que se ha descrito que la motivación
es un factor influyente en el rendimiento académico de los estudiantes (21). 

En relación con el ámbito económico, se piensa que esta metodología podría tener un
efecto  positivo,  puesto  que  actualmente  no  todas  las  universidades  tienen  acceso  a
material cadavérico, y algunas de las que si las poseen  han tenido una  disminución  del
número  de  cuerpos  donados  (22).  Además,  incluso  en  algunos  establecimientos
educacionales se invierten  grandes sumas de dinero para hacer uso de este material (23).
Es  así  como  la  observación  de  cirugías  de  forma  remota  podría  ser  una  metodología
complementaria en la enseñanza  de esta materia, ya que sería algo más accesible. Además,
la mayoría de las adaptaciones tecnológicas requeridas para su implementación ya están
presentes debido al contexto sociosanitario mundial y al fenómeno de globalización, por lo
que tampoco habría gran desembolso económico en ese ámbito. 

Respecto  al  ámbito  de  la  recopilación  de  videos,  una  limitante  para  las  distintas
universidades puede ser la asociación o convenios que tengan estas con centros médicos
donde se realicen las cirugías grabadas, puesto que es necesario que se tenga acceso a este
material para implementar esta nueva metodología. Además, se requiere tiempo de parte
del equipo de cirugía para poder grabar los distintos videos a utilizar,  proceso que se
podría ver afectado debido a la sobrecarga asistencial. 

Esta  revisión  presenta  variadas  limitaciones,  de  las  cuales  algunas  ya  fueron
mencionadas anteriormente. Además, los estudios seleccionados provienen de países que
poseen grandes inversiones en investigación y educación, en los cuales es más fácil  la
obtención  de  datos  y  la  implementación  de  esta  nueva  metodología  (24).  Lo  anterior
dificulta su extrapolación a otros territorios.

El analizar un método complementario del cómo se enseña una asignatura de esta
envergadura  requiere  un  estudio  exhaustivo  de  las  implicancias  y  sus  efectos.  Sería
relevante generar un estudio caso-control con estudiantes de medicina donde se pueda
probar  lo  planteado en este  estudio y  determinar  si  existen efectos  diferenciales  entre
ambos grupos. Sería de suma importancia la replicación de este estudio en diversos países
para  obtener  resultados  más  representativos  que  puedan  ser  aplicables  a  distintas
universidades  del  mundo.  También,  esta  revisión  propone  la  utilización de  vídeos  de
cirugía  como metodología  complementaria  en la  enseñanza de  la  anatomía,  pero sería
interesante investigar si es que esta podría ser una mejor forma de enseñanza de lo que ya
se hace actualmente (23).

De  igual  manera  sería  necesario  determinar  el  verdadero  beneficio  en  gestión  de
recursos, tanto humanos como económicos, que implicaría la puesta en práctica de esta
metodología, considerando el establecimiento de posibles convenios con centros médicos,
la incorporación de nuevos profesionales del área de la salud y la capacitación del propio
cuerpo docente con relación a esta nueva metodología.
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5. Conclusiones
 El  avance  de  la  globalización y el  contexto sociosanitario  mundial  ha dado paso a

replantearse las metodologías utilizadas para la enseñanza de  anatomía en estudiantes
de medicina. 

 La observación de cirugías de forma remota podría ser un buen complemento a la
metodologías utilizadas actualmente en la enseñanza  de anatomía, puesto que según
lo  revisado,  potenciaría  el  aprendizaje  de  esta  ciencia  en  los  futuros  profesionales
médicos.

 Es necesario seguir investigando los posibles efectos de esta nueva metodología para
así  determinar  si  es  efectiva  su  implementación,  puesto  que  además  la  literatura
respecto a este tema es escasa. 

Material suplementario: no hay
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