UNIVERSIDAD DE

Revista Espariola MURCIA

CeUEM de Educacién Médica

Evaluacion del screencast en la adaptaciéon de seminarios
practicos de Endocrinologia durante la pandemia por covid-
19

Evaluation of the screencast in the adaptation of practical
seminars in Endocrinology during the covid-19 pandemic

Beatriz Febrero *, Antonio Miguel Hernéndez? Javier Almela-Baeza® y José
Manuel Rodriguez'

! Unidad de Cirugfa Endocrina. Servicio de Cirugia General. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB). Departamento de Cirugia, Pediatria,
Obstetricia y Ginecologia, Universidad de Murcia; beatriz.febrero@um.es, 0000-0002-8806-2147;
jmrodri@um.es; 0000-0001-5590-6764

Servicio de Endocrinologia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Instituto Murciano de
Investigacién Biosanitaria (IMIB). Departamento de Medicina Interna, Universidad de Murcia;
amiguel.hernandez@gmail.com; 0000-0002-2317-3583

Facultad de Comunicacién y Documentacién de la Universidad de Murcia; javier.almela@um.es, 0000-
0003-0003-4967

* Correspondencia: beatriz.febrero@um.es

Recibido: 12/9/2021; Aceptado: 13/12/2021; Publicado: 10/1/2022

2

Resumen: La situacién de confinamiento debido a la pandemia por covid-19 ha llevado a acelerar
el proceso de integracion de las TIC en el Grado en Medicina para poder finalizar el curso
académico. En este estudio evaluamos la valoraciéon del alumnado de cuatro seminarios
impartidos mediante screencast en Endocrinologia, impartida en 5° de Grado en Medicina. Se
realiz6 la grabacién del video y audio de cuatro seminarios, se editaron los contenidos con el
software de montaje Avid Media Composer First, y se realiz6 la produccion final del video en el
formato mp4 h264 con una duracién entre 10-15 minutos, siendo publicados en la plataforma
“Aula Virtual” de la Universidad de Murcia. La evaluacién de los seminarios se realizé mediante
un cuestionario online. Para analizar la opinién del alumnado se administr6 una encuesta de
satisfaccién, con una valoracién mediante una escala tipo Likert. Los cuestionarios evaluativos los
realizaron 195 alumnos. La puntuacién fue superior a 8 en los cuatro seminarios. Los seminarios
tuvieron 373, 519, 452 y 390 visualizaciones, respectivamente. La valoracién media de las
preguntas de la encuesta de satisfaccion fue: importancia del seminario: 4,51 + 0,62, utilidad: 4,58
+ 0,59, adecuaciéon de la metodologia: 4,46 + 0,66, exposiciéon de los contenidos: 4,62 + 0,64,
duracién: 4,48 + 0,82, dominio de la materia por el profesorado: 4,92 + 0,29, motivaciéon del
alumnado: 4,50 + 0,67. El screencast ha resultado ser un recurso multimedia adecuado para adaptar
los seminarios practicos de Endocrinologia en el Grado en Medicina.

Palabras clave: screencast; Grado en Medicina; TIC; contenidos audiovisuales

Abstract: The situation of confinement due to the covid-19 pandemic has led to accelerate the
process of integration of ICT in the Degree in Medicine to be able to finish the academic year. In
this study we evaluated the student assessment of four screencast seminars in Endocrinology,
given in 5th grade of Medical Degree. The video and audio recording of four seminars was made,
the contents were edited with the Avid Media Composer First editing software, and the final
production of the video was made in the mp4 h264 format with a duration of 10-15 minutes; being
published in the "Virtual Classroom" platform of the University of Murcia. The evaluation of the
seminars was done through an online questionnaire. In order to analyze the opinion of the
students, a satisfaction survey was administered, with an evaluation by means of a Likert type
scale. The evaluation questionnaires were carried out by 195 students. The score was higher than 8
in the four seminars. The seminars had 373, 519, 452 and 390 views, respectively. The average
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evaluation of the questions in the satisfaction survey were: importance of the seminar: 4.51 +0.62,
usefulness: 4.58 +0.59, adequacy of the methodology: 4.46 +0.66, presentation of the contents: 4.62
+0.64, duration: 4.48 +0.82, mastery of the subject by the teachers: 4.92 +0.29, motivation of the
students: 4.50 +0.67. The screencast has turned out to be an adequate multimedia resource to
adapt the practical seminars of Endocrinology in the Degree in Medicine.

Keywords: screencast; Grade in Medicine; ICT; audiovisual content

1. Introduccién

La situaciéon de confinamiento debido a la pandemia por covid-19 ha llevado a acelerar el
proceso de integracion de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién (TIC) en el
Grado en Medicina para poder finalizar el pasado curso académico (1-2). En este sentido, es
importante conocer la opinién de los estudiantes de las distintas propuestas educativas que se estan
integrando, no solo con el fin de evaluar la docencia que se estd impartiendo sino también para
aprovechar este punto de inflexién que nos permita mejorar las modalidades de ensefianza
implantadas hasta la fecha y plantear incluso introducirlas de manera oficial en las distintas
asignaturas cuando pase esta situacién de pandemia.

Uno de los recursos multimedia més utilizado como herramienta educativa es el screencast (3).
Esta técnica consiste en la grabacién de lo que sucede en la pantalla del ordenador acompariado por
una locucién con explicaciones y el sonido que acompafia a lo que aparece en la imagen, asi como la
imagen del ponente en algunos casos. Esta herramienta se cre6 como complemento de la
metodologia tradicional para facilitar la compresién de aspectos basicos del material central de
estudio (4). La metodologia flipped classroom o clase invertida, que combina el estudio del alumno en
casa a través de contenidos con su aplicacién practica en el aula, emplea también la técnica del
screencast para la creaciéon de contenidos que el alumno usa en casa para preparar los conceptos
teéricos. Diversos estudios indican que la metodologia flipped classroom, y su combinacién con el
screencast, ofrece resultados muy favorables en el entorno educativo (5-8).

El principal beneficio para los estudiantes es que les permite un aprendizaje adaptado, ya que
por una parte posibilita el acceso a los contenidos en cualquier momento y por otra parte el
estudiante tiene la libertad de reproducir los contenidos de forma tanto parcial como total tantas
veces como quiera, centrdndose en los aspectos que puedan ser de mds interés. Este recurso
también ofrece ventajas para el docente ya que puede utilizarlo para explicar aquellas partes mas
complejas de la materia o las que habitualmente el estudiante tiene mas dudas (9). En los
seminarios practicos que se imparten en algunas asignaturas del Grado en Medicina permiten
ademds incluir casos clinicos con ilustraciones, reflejar algoritmos de diagndstico y tratamiento, y
resumir de manera préctica los contenidos mas importantes impartidos en la asignatura.

Aunque el término screencast data del 2004 (10), ya existia en los afios noventa la tecnologia
para grabar la pantalla del ordenador como el software de pago Lotus/IBM ScreenCam (11,12).
Actualmente existe una gran variedad de alternativas para crear screencast mediante diversas
plataformas (Linux, Windows, Mac OS, Android, I0S, Windows Phone, etc.) y a través de cualquier
dispositivo. La mayoria de estos programas permiten seleccionar si queremos registrar sélo audio o
audio y video, grabar toda la pantalla o una parte, resaltar el cursor y exportar y compartir
facilmente el video. En ocasiones, el screencast precisa de una ediciéon de los contenidos grabados
que puede hacerse con programas de edicién no lineal de libre acceso (13,14).

En este estudio evaluamos la valoraciéon del alumnado de cuatro seminarios impartidos
mediante screencast con el fin de implantarlos oficialmente dentro la guia docente de la asignatura
Endocrinologia de 5° de Grado en Medicina.
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2. Métodos

Poblacién de estudio

Estudiantes de 5° de Grado en Medicina de la Universidad de Murcia matriculados en la
asignatura Endocrinologia (n=205).

Metodologia docente

Se seleccionaron los cuatro seminarios pricticos que se imparten al final del curso de la
asignatura de Endocrinologia. La estructura del seminario se basé en uno o varios casos clinicos
reales con ilustraciones, comentando posteriormente los aspectos mas importantes centrados sobre
todo en el algoritmo diagnéstico-terapéutico de cada uno de los temas. Se incluyeron también las
recomendaciones segtn las distintas sociedades cientificas con la bibliografia al respecto. Una vez
seleccionados los seminarios se sigui6 el siguiente proceso de elaboracién (6, 10): 1) seleccién de los
puntos mas importantes a transmitir en cada tema, teniendo en cuenta una duracién entre 10 y 15
minutos que permitiera mantener la atencién del alumno, 2) elaboracién de un script de la secuencia
de imégenes, audio y texto, 3) grabacion del video y audio con el software QuickTime Player y un
micréfono, 4) ediciéon del contenido final para correccién de errores mediante el software de libre
acceso Avid Media Composer First, y 5) produccién final del video en el formato mp4 h264 y
publicacién en la plataforma de la Universidad de Murcia “Aula Virtual” como videoapuntes. La
plataforma de “Aula Virtual” permitié cuantificar el ntimero de visualizaciones de cada uno de los
seminarios.

Instrumentos de medida

La evaluacion de estos seminarios se realizé mediante un cuestionario online de cinco preguntas
tipo test, basadas en supuestos clinicos donde se preguntaban distintos aspectos tanto diagndsticos
como terapéuticos de cada una de las materias. Para analizar la opinién del alumnado se administré
una encuesta de satisfacciéon donde se pregunt6é por la importancia y utilidad de los seminarios,
adecuacién de la metodologia, exposicién de los contenidos, duracién y valoracion del profesorado
(en cuanto a dominio de la materia y motivaciéon del alumnado). Para el disefio del cuestionario se
tuvo en cuenta la opinién de expertos docentes en la materia impartida en cuestiéon, ademads de tener
en cuenta el estudio previo de Lent et. al., que mide el grado de satisfaccién y bienestar que los
estudiantes perciben en su roll de estudiante (15). La valoracién se realiz6 mediante una escala tipo
Likert del 1 al 5 (1: peor puntuacién y 5: mejor puntuacién). Ademds, se afiadié una pregunta abierta a
comentarios. El periodo de cumplimentacién para cumplimentar ambos cuestionarios fue de una
semana, con la posibilidad que enviar por correo electrénico las dudas que pudieran surgir.

3. Resultados

Los cuestionarios evaluativos fueron cumplimentados por 195 alumnos. La puntuacién fue
superior a 8 en los cuatro seminarios. Los seminarios tuvieron 373, 519, 452 y 390 visualizaciones,
respectivamente. El 18% de los alumnos (n=35) enviaron dudas sobre los seminarios que se
resolvieron por correo electrénico.

La tasa de cumplimentacién de las encuestas de satisfacciéon fue del 80% (n=156). La valoracién
media de las preguntas fue: importancia del seminario: 4,51 + 0,62, utilidad: 4,58 + 0,59, adecuaciéon
de la metodologia: 4,46 + 0,66, exposicién de los contenidos: 4,62 + 0,64, duracién: 4,48 + 0,82,
dominio de la materia por el profesorado: 4,92 + 0,29, motivacién del alumnado: 4,50 + 0,67.
Ninguna pregunta fue valorada con una puntuacién 1. La mayoria de los alumnos sefalaron una
puntuaciéon 4 6 5 en todas las preguntas. El porcentaje fue inferior en la pregunta “duracién del
seminario” en los seminarios 4 y 5, sefialando en estos casos en las preguntas abiertas que les
gustaria una mayor duracién en estos dos seminarios (tabla 1).
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Tabla 1. Encuesta de satisfaccién de los seminarios impartidos.

Seminario 1 Seminario 2 Seminario 3 Seminario 4 Valoracién global

Pregunta 1. Sefiale la utilidad que considera que tiene este seminario

Insatisfecho 0% (n=0) 1 (1%) 1% (n=1) 0 (0%) 0,5% (n=2)
Algo satisfecho 4% (n=8) 8% (n=14) 3% (n=3) 0 (0%) 4,5% (n=25)
Satisfecho 33% (n=60) 35% (n=59) 30% (n=29) 20% (n=20) 31% (n=168)
Totalment
oraimente 62% (n=113) 56% (n=94) | 66% (n=64) | 80% (n=78) 64% (n=349)
satisfecho

Pregunta 2. Sefiale la adecuacién de la metodologia que considera que tiene este seminario

Insatisfecho 0% (n=0) 1% (n=2) 1% (n=1) 1% (n=1) 1% (n=4)
Algo satisfecho 8% (n=14) 9% (n=16) 6% (n=6) 5% (n=>5) 7% (n=41)
Satisfecho 34% (n=62) 36% (n=60) 39% (n=38) 36% (n=35) 36% (n=195)
Total t
otatmente 58% (n=105) 54% (n=90) | 54% (n=52) | 58% (n=57) 56% (n=304)
satisfecho

Pregunta 3. ;Considera que los contenidos del seminario se han expuesto con la debida claridad?

Insatisfecho 0% (n=0) 4% (n=7) 1% (n=1) 0 (0%) 1,5% (n=8)
Algo satisfecho 1% (n=1) 8% (n=14) 3% (n=3) 2% (n=2) 3,5% (n=20)
Satisfecho 17% (n=31) 33% (n=55) 24% (n=23) 30% (n=29) 25% (n=138)
Totalment
oraimente 82% (n=149) 55% (n=92) | 72% (n=70) | 68% (n=67) 70% (n=378)
satisfecho

Pregunta 4. ;Considera que la duracién del seminario es adecuada?

Insatisfecho 0% (n=0) 1% (n=2) 1% (n=1) 9% (n=9) 2% (n=14)
Algo satisfecho 3% (n=6) 5% (n=8) 3% (n=3) 22% (n=23) 11% (n=40)
Satisfecho 12% (n=21) 16% (n=27) | 24% (n=23) | 34% (n=34) 20% (n=105)
Totalment
oratmente 85% (n=154) 78% (n=131) | 30% (n=29) | 33% (n=32) 66% (n=346)
satisfecho

Pregunta 5. ;Considera que el docente domina la materia?

Insatisfecho 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0) 0 (0%) 0% (n=0)
Algo satisfecho 1% (n=1) 1% (n=2) 2% (n=2) 0 (0%) 1% (n=5)
Satisfecho 4% (n=7) 5% (n=9) 6% (n=6) 7% (n=7) 5% (n=29)
Total t
oratmente 95% (n=173) 94% (n=157) | 92% (n=89) | 93% (n=91) 94% (n=510)
satisfecho

Pregunta 6. ;Considera que el docente motiva y despierta el interés en los alumnos con este seminario?

Insatisfecho 0 (0%) 1% (n=1) 0% (n=0) 0 (0%) 0% (n=1)
Algo satisfecho 8% (n=15) 11% (n=18) 8% (n=8) 6% (n=6) 9% (n=47)
Satisfecho 35% (n=63) 29% (n=49) | 30% (n=29) | 28% (n=27) 31% (n=168)
Total t
otaimente 57% (n=103) 60% (n=100) | 62% (n=60) | 66% (n=65) 60% (n=328)
satisfecho

El 14,7% (n=23) de los alumnos sefialaron en las preguntas abiertas que preferfan el formato
webinar en directo o algtn tipo de modalidad donde se pudiera interactuar tanto con el profesor
como con el resto del alumnado.
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4. Discusion

El screencast como modalidad de ensefianza en los seminarios de Endocrinologia es bien
valorado por los estudiantes de 5° de Medicina. La encuesta de satisfaccion refleja que los alumnos
se encuentran satisfechos con los temas abordados, la metodologia empleada, la presentacién de los
contenidos, la duracién, asi como también con la preparacién del profesorado y con la motivacién
de los estudiantes por parte del profesorado. Ademads, los alumnos presentan una buena evaluacién
de los seminarios impartidos.

Veintitrés alumnos sefialaron que preferian el formato webinar en directo o algin tipo de
modalidad que implicara una mayor interaccién con el profesorado y el resto de alumnos (16-17).
La modalidad webinar en directo tiene algunos inconvenientes con respecto al formato en diferido.
Por un lado, la disponibilidad tanto de los docentes como de los alumnos a una hora determinada
es limitada en algunos casos, y es dificil compaginar estas actividades docentes con otras que
pueden coincidir en el tiempo. También la participaciéon de los alumnos en un chat en directo se ha
visto que en ocasiones es limitada por diversos motivos (ntimero de participantes, falta de tiempo,
mayor pudor por parte de algunos alumnos a participar en directo con otros compafieros, etc.) (18-
19).

Por otro lado, la emisién en diferido con la metodologia screencast permite realizar mas de una
consulta de los contenidos de los seminarios y remarcar los conceptos que quizas no queden claros
en una primera visualizacion, asi como proporcionar una mayor informacién y enlaces a diversos
textos de interés en la materia [20]. Prueba de ello son las 519 visualizaciones de uno de nuestros
seminarios, cuando el ntiimero de alumnos que accedieron al cuestionario evaluativo fue de 195.
Ademés, se dio la opcién de que el alumnado enviara via email al profesorado las dudas que
pudieran surgir, lo que hizo el 18% de los alumnos.

Por el contrario, un inconveniente del screencast y el formato en diferido utilizado limita el
entorno colaborativo. En este sentido, se podria plantear ademds de la emisién del screencast,
realizar unos dias después una puesta en comun de conceptos y dudas con una sesién en directo
con el resto de alumnos y con el profesor; empleando espacios colaborativos online como los que se
usan en metodologias como la flipped classroom o en entornos gamificados (21-24).

5. Conclusiones

e El screencast ha resultado ser un recurso multimedia adecuado para adaptar los seminarios
préacticos de Endocrinologia en el Grado en Medicina.

* Podria valorarse la inclusién de este recurso en la guia docente de la asignatura.
Financiacién: No ha habido financiacién.
Declaracién de conflicto of interés: Los autores declaran no tener ningtn conflicto de intereses.

Contribuciones de los autores: Todos los autores participaron en la concepcién de la idea, recoleccion de los
datos, andlisis de la informacién y redaccién colaborativa del documento final.
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