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Resumen: Abstract:

El canto coral escolar se ha propuesto  School-based choral singing has been
como un contexto pedagégico que puede  proposed as a pedagogical context that
favorecer el desarrollo de competencias  may foster social-emotional competencies
socioemocionales alineadas con los mar-  aligned with SEL and SECD frameworks,
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cos SEL y SECD, especialmente en dimen-
siones vinculadas a la convivencia y la
dindmica grupal. Se presenta un estudio
cuantitativo con disefio cuasi-experimen-
tal pretest—postest y grupo control no equi-
valente, realizado con alumnado de 3.° a
6.° de primaria de una escuela publica de
Culiacan (Sinaloa, México), en el marco
de la Red de Coros Escolares de Vida y
Arte para México (VAM) en colaboracién
con la Secretaria de Educacién Pdblica y
Cultura (SEPyC). La medicion se realizd
mediante la Social-Emotional and Cha-
racter Development Scale (SECDS). Dado
el anonimato de la aplicacién, las com-
paraciones pre—post se trataron como no
emparejadas y se emplearon pruebas no
paramétricas (U de Mann-Whitney), re-
portando tamarios del efecto r. El grupo ex-
perimental mostr6 incrementos significati-
vos en prosocialidad, desarrollo personal,
autocontrol y respeto en la escuela y en el
hogar, con tamanos del efecto pequefos.
En el postest se observaron diferencias in-
tergrupales a favor del grupo experimental
en prosocialidad y, de forma mas marcada,
en desarrollo personal. Los hallazgos su-
gieren una asociacion favorable, aunque
de magnitud modesta, entre la participa-
cién coral y determinadas competencias
socioemocionales. Como conclusion, los
resultados aportan evidencia preliminar
sobre la pertinencia socioeducativa del
canto coral escolar en contextos vulnera-
bles, aunque deben leerse con cautela por
las limitaciones del disefio, la ausencia de
emparejamiento individual y la imposibi-
lidad de estimar directamente la interac-
cion tiempo y grupo.

Palabras clave:

Educacién musical; educacién primaria;
aprendizaje socioemocional; desarrollo
socioemocional; canto coral; vulnerabili-
dad social.

Résumé:

particularly those related to classroom
climate and group dynamics. This paper
reports a quantitative quasi-experimental
pretest—posttest design with a non-equi-
valent control group. Participants were
3rd-6th grade students from a public pri-
mary school in Culiacén, Sinaloa (Mexico),
within the VAM School Choir Network
(Vida y Arte para México) in collaboration
with the Ministry of Education and Cultu-
re (SEPyC). Social-emotional and charac-
ter competencies were assessed using the
Social-Emotional and Character Develop-
ment Scale (SECDS). Due to anonymous
data collection, pre—post comparisons
were treated as unpaired; nonparametric
Mann-Whitney U tests were conducted
and effect sizes (r) were reported. The
experimental group showed significant
increases in prosocial behavior, personal
development, self-control, and respect for
rules at school and at home, with small
effect sizes. Posttest comparisons yielded
significant  between-group  differences
favoring the experimental group in pro-
sociality and, more markedly, personal
development. The findings suggest a favo-
rable association, albeit modest, between
choral participation and certain socio-
emotional competencies. In conclusion,
the results provide preliminary evidence
on the socio-educational relevance of
school choral singing in vulnerable con-
texts, although they should be interpreted
with caution, given the design limitations,
the absence of individual matching, and
the impossibility of directly estimating the
time and group interaction.

Keywords:

Music education; primary education; so-
cial and emotional learning; socioemo-
tional development; choral singing; social
vulnerability.

Le chant choral scolaire est considéré comme un contexte pédagogique susceptible de
favoriser des compétences socio-émotionnelles en lien avec les cadres SEL et SECD, no-
tamment celles associées a la dynamique de groupe et a la vie scolaire. Cette étude
quantitative s’appuie sur un plan quasi expérimental prétest—posttest avec un groupe
témoin non équivalent. Les participants étaient des éleves de 3e a 6e année d'une école
primaire publique de Culiacén (Sinaloa, Mexique), dans le cadre du réseau de chorales
scolaires de Vida y Arte para México (VAM) en collaboration avec la SEPyC. Les compé-
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tences ont été mesurées a l'aide de la Social-Emotional and Character Development Sca-
le (SECDS). En raison de I’anonymat, les comparaisons pré—post ont été traitées comme
non appariées ; des tests non paramétriques de Mann-Whitney (U) ont été utilisés, avec
tailles d’effet r. Le groupe expérimental a présenté des augmentations significatives de
la prosocialité, du développement personnel, de I'autocontréle et du respect des regles
a "école et a la maison, avec des effets de faible ampleur. Au posttest, des différences
intergroupes en faveur du groupe expérimental ont été observées pour la prosocialité et
le développement personnel. Les résultats suggerent une association favorable, bien que
modeste, entre la pratique chorale et certaines compétences socio-émotionnelles. Ces
résultats apportent des éléments préliminaires sur la pertinence socio-éducative du chant
choral scolaire dans les contextes vulnérables, bien qu’ils doivent étre interprétés avec
prudence en raison des limites méthodologiques, de I’absence d’appariement individuel
et de I'impossibilité d’estimer |'interaction temps et groupe.

Mots-clés:
Education musicale; enseignement primaire; apprentissage socioémotionnel; développe-
ment socioémotionnel; chant choral; vulnérabilité sociale.

Fecha de recepcién: 11-02-2026
Fecha de aceptacién: 10-05-2026

1. Introduccion

La narcocultura en el estado de Sinaloa (México) se ha descrito como
un entramado de practicas y representaciones presente en productos
culturales y mediaticos, incluido el narcocorrido, con significados so-
cialmente construidos (Burgos y Almonacid, 2021; Becerra, 2023). Su
circulacién se amplifica en entornos sociodigitales, donde se reconfigu-
ran coédigos estéticos e identitarios (Apodaca-Cabrera y Fortanell-Trejo,
2024) y se articulan dimensiones simbdlicas relevantes para procesos de
socializaciéon (NuUnez-Gonzdlez y Nufez-Noriega, 2019). En este esce-
nario, la escuela se enfrenta al reto de generar experiencias educativas
alternativas que amplien referentes culturales y favorezcan marcos de
convivencia y desarrollo integral adecuados a la infancia.

El proyecto Vida y Arte para México (VAM) surge como una iniciativa
artistico-social orientada a acercar experiencias artisticas a nifas y
ninos de la comunidad escolar publica del estado de Sinaloa, con el
proposito de contribuir, a través del arte, a procesos de integracion
social y desarrollo integral. En particular, la Red de Coros Escolares VAM
implementa intervenciones corales en el contexto escolar y plantea,
de forma paralela, acciones de evaluaciéon orientadas a examinar si
la participacién sostenida en actividades musicales colectivas puede
asociarse con cambios en competencias socioemocionales relevantes
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para la convivencia. Este planteamiento se sitGa en la convergencia entre
los modelos de Social and Emotional Learning (SEL) y Social-Emotional
and Character Development (SECD), que conceptualizan el desarrollo
socioemocional (y, en el caso de SECD, también disposiciones de
caracter) como un conjunto de habilidades y habitos susceptibles de ser
promovidos mediante experiencias educativas estructuradas.

El objetivo de este articulo es examinar el patron de cambios y dife-
rencias asociadas a la participacion en la intervencién coral escolar de
VAM sobre competencias socioemocionales y del caracter en alumnado
de Educacién Primaria, mediante un disefio cuasi-experimental pretest—
postest con grupo control no equivalente del mismo centro. Se analizan
cambios pre—post por condicién y diferencias intergrupales en el pos-
test a partir de la Social-Emotional and Character Development Scale
(SECDS). Segln el modelo légico y la literatura de aprendizaje social
(Bandura, 1977, 2001) en actividades musicales colectivas (Schellenberg
et al.,, 2015; Good y Russo, 2016), se espera mayor probabilidad de
cambio en dimensiones escolares del SECDS (prosocialidad, autocontrol
y respeto a las normas en la escuela) que en dimensiones mas depen-
dientes del contexto familiar (p. ej., respeto a las normas en casa), donde
podrian mostrarse efectos menores o no diferenciales.

2. Antecedentes y fundamentacion teérica

A continuacion, se sintetizan los antecedentes que justifican la perti-
nencia del canto coral escolar como intervencién socioeducativa y la
eleccion del SECDS como medida de competencias SECD/SEL. Estos
fundamentos orientan el modelo l6gico del programa vy la interpretacion
del cambio en el disefo pre—post con grupo control.

2.1. Competencias socioemocionales en Primaria y marcos SEL/SECD

La investigacion educativa muestra que competencias socioemocionales
y del cardcter tales como la autorregulacion, la prosocialidad, el respeto
por normas y las habilidades relacionales pueden desarrollarse median-
te intervenciones escolares y se asocian con mejoras en clima de aula,
conducta y rendimiento. Meta-analisis de programas SEL universales han
reportado efectos positivos en habilidades socioemocionales, actitudes,
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comportamiento y logro académico (Durlak et al., 2011; Cipriano et al.,
2024), ademas de beneficios mantenidos a medio y largo plazo (Taylor
et al., 2017). Revisiones orientadas hacia el disefio de politicas educati-
vas sostienen la pertinencia de integrar SEL en la educacion obligatoria
(Greenberg, 2023), especialmente en Primaria por las oportunidades de
practica y retroalimentacion cotidianas (Durlak et al., 2011; Greenberg,
2023; Cipriano et al., 2024).

En el marco de Social and Emotional Learning (SEL), el aprendizaje
socioemocional se entiende como un proceso para adquirir y aplicar
habilidades y actitudes de gestion emocional, empatia, colaboracién y
toma de decisiones responsables en contextos escolares (Weissberg y
O’Brien, 2004). El enfoque de Social-Emotional and Character Develop-
ment (SECD) integra explicitamente el desarrollo socioemocional con el
desarrollo del caracter, subrayando que ambos conforman una base con-
junta para participacién académica y convivencia (Elias, 2009). En este
estudio, la adscripcion se formula principalmente desde SECD porque el
instrumento empleado operacionaliza el constructo en dimensiones que
combinan habilidades socioemocionales y rasgos de caracter/civismo,
manteniendo SEL como marco para comprender la intervencién coral
como contexto relacional.

2.2. Aprendizaje social y canto coral escolar como intervencién
socioeducativa

La Teoria del Aprendizaje Social sostiene que una parte importante de
las conductas sociales se adquiere mediante observacion de modelos,
imitacion, practica guiada y retroalimentacién sobre consecuencias
(Bandura, 1977, 2001). En contextos con referentes simbdlicos difun-
didos, resulta pertinente generar experiencias escolares alternativas que
ofrezcan modelos prosociales, reglas explicitas y oportunidades reitera-
das de autorregulacién y cooperacion. En este sentido, una intervencion
artistica estructurada como el canto coral puede conceptualizarse como
un entorno de socializacion escolar que favorece conductas relaciona-
les y la internalizacién de normas de convivencia, dado que requiere
escucha, coordinacién, ajuste continuo a indicaciones, aceptacién de
normas explicitas e implicitas y orientaciéon a metas compartidas (De
Vicente-Yagtie Jara y Marco-Martinez, 2016).

En poblaciéon infantil se han observado incrementos en cooperacion
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tras experiencias de canto grupal (Good y Russo, 2016) y asociaciones
longitudinales entre formacion musical grupal y mejoras en habilidades
prosociales (Schellenberg et al., 2015). En paralelo, se han descrito rela-
ciones entre educacién musical y funciones ejecutivas vinculadas a au-
torregulacion en disenos longitudinales (Jaschke et al., 2018), asi como
efectos en control inhibitorio y variables conductuales en programas in-
tensivos (Fasano et al., 2019). Ademas, se han sefalado mecanismos psi-
cosociales como pertenencia y conectividad en experiencias musicales
colectivas (Glew et al., 2021), coherentes con evidencia cualitativa en
programas corales escolares (Kriiger-Bridge, 2026). Estos antecedentes
sustentan la pertinencia de explorar si una intervencién coral sostenida
se asocia con cambios en competencias SECD/SEL sensibles al contexto
escolar, como prosocialidad, autocontrol y respeto en la escuela. Asimis-
mo, la investigacion se alinea con los objetivos del modelo educativo de
la Nueva Escuela Mexicana, que plantea las artes y experiencias estéti-
cas, con especial enfoque en musica, como eje articulador del aprendi-
zaje (SEP, 2022).

2.3. Medicion SECDS, adaptacion del formato y criterios para interpretar
el cambio

La Social-Emotional and Character Development Scale (SECDS) es un
autoinforme que evalta el desarrollo socioemocional y del caracter en
seis dimensiones: prosocialidad, honestidad, autocontrol, desarrollo
personal, respeto en la escuela y respeto en casa. La evidencia de vali-
dacion en Primaria respalda un modelo multidimensional y una estruc-
tura jerarquica con un factor general de segundo orden (Ji et al., 2011), y
resultados posteriores en Secundaria sostienen la estabilidad del marco
(Ji et al., 2021). En este estudio se emplea una versién que conserva el
contenido sustantivo de los items y modifica el formato de respuesta
incorporando apoyos pictograficos basados en emojis para facilitar la
comprension en alumnado de Primaria. Los cambios de formato pueden
afectar al patrén de respuesta y al funcionamiento psicométrico, por lo
que deben describirse las adaptaciones y aportarse evidencias de validez
para la poblacién diana (International Test Commission, 2018; Hernan-
dez et al., 2020).

La interpretacion del cambio en un diseno pretest—postest con grupo
control se apoya en la evolucién temporal dentro de cada condicion y
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en el contraste intergrupal en el postest. En evaluaciones cuasi-experi-
mentales, el estimador formal del efecto se expresa como interaccion
tiempo por grupo; cuando no es posible emparejar medidas individua-
les, el analisis se aproxima mediante contrastes no emparejados y debe
interpretarse con cautela (Shadish et al., 2002; Angrist y Pischke, 2009;
Moral-Bofill et al., 2020). Esta cautela se matiza mediante el modelo 16-
gico del programa: en la Red de Coros Escolares VAM, la practica coral
semanal, con estructura de sesién, normas y metas compartidas, podria
activar procesos de autorregulacién, cooperacion y pertenencia; por
ello, cabe esperar cambios preferentemente en dimensiones escolares
del SECDS (prosocialidad, autocontrol y respeto en la escuela), mientras
que dimensiones mds dependientes del contexto familiar podrian mos-
trar efectos mas modestos. Dado que grupo control e intervencién perte-
necen al mismo centro, procede considerar posibles efectos de difusion
o contaminacion, reforzando una atribucion causal prudente (Shadish et
al., 2002). En conjunto, el estudio se sitia en la convergencia entre una
intervencion artistica escolarmente viable y una evaluacion del cambio
sustentada en medicion con evidencia contextual, formulada con cau-
tela ante limitaciones propias de la investigacion aplicada en contextos
escolares (Shadish et al., 2002; Ji et al., 2011; International Test Commis-
sion, 2018; Herndndez et al., 2020).

3. Marco empirico

Este apartado presenta el disefio metodoldgico del estudio: contexto y
muestra, intervencion, instrumento, procedimiento, andlisis y conside-
raciones éticas.

3.1. Diseno del estudio

Se emple6 un disefio cuasi-experimental comparativo para examinar
diferencias asociadas a un programa de canto coral escolar en seis di-
mensiones SECD: prosocialidad, honestidad, desarrollo personal, auto-
control, respeto en la escuela y respeto en el hogar (Ji et al., 2011). Se
establecieron dos condiciones (experimental con intervenciéon coral;
control no equivalente con actividad escolar habitual) en 10 aulas (6
experimentales, 4 control). Al tratarse de un disefio cuasi-experimental,
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no hubo asignacién aleatoria ni emparejamiento individual, pues los
grupos estaban previamente organizados (Herndndez et al., 2014); se
buscé equivalencia aproximada por nivel (3.°- 6.°) y tamafo. Dado el
anonimato y la asignacién por aulas, esta equivalencia debe entender-
se como aproximada y basada en criterios organizativos del centro. La
SECDS se aplicé en pretest y postest para describir cambios dentro de
cada condicién y contrastar grupos en el postest como aproximacion
exploratoria al patrén de cambio, sin estimar directamente la interaccion
tiempo por grupo.

3.2. Contexto y participantes

Contexto. El estudio se realizé en una escuela piblica de educacion Pri-
maria en Culiacan, Sinaloa (México), mediante una intervencién coral
implementada por Vida y Arte para México (VAM) y hospedada por la
Secretaria de Educacién Publica y Cultura (SEPyC), que asigné el centro;
la poblacién escolar era diversa en cuanto a condiciones socioeconé-
micas y académicas, en un entorno educativo que se caracteriza por
promover acciones de bienestar integral.

Participantes. Muestreo no probabilistico por conveniencia con
alumnado de 3.° a 6.° (7-12 afnos) organizado en aulas preexistentes.
La unidad de asignacion fue el aula: 6 aulas participaron en la inter-
vencion (experimental) y 4 no la recibieron durante el periodo (control),
segln criterios administrativos (horarios/espacios), sin aleatorizacién ni
seleccion individual. Participaron inicialmente N = 275 (experimental
n = 139; control n = 136). Se obtuvieron 228 cuestionarios validos en
el pretest (experimental n = 115; control n = 113) y 219 en el postest
(experimental n = 115; control n = 104) (Tabla 1). Debido a la naturaleza
de anonimato, no fue posible enlazar respuestas individuales, de modo
que las comparaciones pre—post se trataron como no emparejadas y de-
ben interpretarse con cautela ante el solapamiento desconocido entre
mediciones.
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Tabla 1

Composicion de la muestra y datos recogidos en pretest y postest

Etapa del estudio Total  Grupo experimental ~ Grupo control
N (n) (n)

Participantes iniciales 275 139 136

Pretest (Cuestionarios vélidos) 228 115 113

Postest (Cuestionarios validos) 219 115 104

Nota. Fuente: elaboracién propia a partir de los datos del estudio.
3.3. Intervencion: Red de Coros Escolares VAM

La Red de Coros Escolares VAM busca acercar el canto coral a la infan-
cia sinaloense para favorecer su desarrollo integral y contribuir a tra-
vés del arte a la integracién social. En este estudio se implementé una
intervencion coral escolar orientada a competencias musicales bésicas
y al fortalecimiento de convivencia, autorregulacién y cooperacion. Se
desarroll6 en seis aulas de una escuela publica de Culiacan, estado de
Sinaloa (México) entre octubre de 2025 y enero de 2026, con frecuencia
semanal (12 sesiones) de 60 minutos, asistencia media de 23 estudiantes
por sesion (rango 21-26).

Las sesiones fueron impartidas por un director coral y un pianista
acompanante, con presencia ocasional de docentes observadores en for-
macioén para replicacion, siguiendo una guia estructurada de metodolo-
gia y repertorio. La sesion tipo integré bienvenida con dinamica breve,
preparacion corporal y respiratoria, vocalizacién, montaje de repertorio
y cierre; el enfoque fue lidico y progresivo, incorporando elementos
de los métodos Kodaly (fononimia) y Orff (juegos ritmicos y eco). El
repertorio se seleccioné por adecuacion a edad y capacidades vocales
(canciones sencillas, diddcticas, lddicas y culturalmente significativas).
Las clases se realizaron en el aula ordinaria, con teclado y partituras
para el equipo (el alumnado trabajé sin partituras). La implementacion
se documenté con bitdcora del facilitador/a y registro de asistencia (fe-
cha, contenidos, incidencias y adaptaciones).

3.4. Instrumento: SECDS y adaptacion del formato de respuesta

Se utiliz6 el SECDS, autoinforme de 28 items y seis dimensiones (pro-
socialidad, honestidad, autocontrol, desarrollo personal, respeto en la
escuela y respeto en casa), con escala Likert de cuatro puntos (jNO! =
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1; no=2;si=3; ;SIl = 4) (Ji etal., 2011). El instrumento se vincula a los
marcos SEL (Weissberg y O’Brien, 2004) y SECD (Elias, 2009); el estudio
original aport6 evidencia de validez mediante CFA y un modelo de se-
gundo orden (Ji et al., 2011), y estudios posteriores reportan consistencia
interna aceptable en sus dimensiones (o = .70) (Martinez-Yarza et al.,
2025).

Para el presente estudio se realiz6 una adaptacion del SECDS al es-
panol latino manteniendo el contenido sustantivo de los items y la es-
tructura dimensional del instrumento original. La adaptacién incorporé
apoyos pictograficos mediante emojis en los anclajes de respuesta y un
orden descendente de opciones, de acuerdo con la evidencia sobre el
efecto del orden de los anclajes verbales y numéricos en escalas infan-
tiles (Betts y Hartley, 2012). El proceso se desarrollé conforme a las di-
rectrices de la International Test Commission para la traduccién y adap-
tacion de instrumentos (ITC, 2018).

En una primera fase, la traduccién fue realizada por un investiga-
dor bilinglie y revisada posteriormente mediante retrotraduccion. A
continuacion, la version adaptada fue sometida a juicio de expertos en
educacion y psicologia, quienes valoraron la claridad, adecuacién lin-
gliistica, pertinencia cultural de los items y comprensién de los anclajes
pictograficos. El porcentaje de acuerdo interjueces alcanzé el 85%, lo
que aportd evidencia favorable sobre la adecuacioén inicial de la version
adaptada a la poblacién diana. Posteriormente, se realiz6 un pilotaje
con un grupo reducido de estudiantes de caracteristicas similares a las
de la muestra final, orientado a comprobar la comprensién de los items,
el tiempo de respuesta y el uso correcto de la escala pictografica. A partir
de este proceso se ajusto la redaccion de dos items para mejorar su cla-
ridad, manteniendo el contenido sustantivo y la estructura dimensional
del instrumento original. La versién resultante mostr6 una consistencia
interna adecuada en el pilotaje (a = .887).

3.5. Procedimiento de recogida de datos

El cuestionario se aplicé en dos momentos (pretest y postest) separados
por tres meses (octubre 2025— enero 2026), en horario escolar y en aula,
con consentimiento informado de padres/tutores, autorizacién de la di-
reccion y asentimiento del alumnado, garantizando anonimato y dere-
cho a retirarse. La administracion fue en papel y grupal en diez clases
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(4 control, 6 experimental); para estandarizar condiciones, el personal
investigador leyé cada item en voz alta mientras el alumnado respondia
simultaneamente. La aplicacién duré entre 20 y 30 minutos.

3.6. Plan de analisis

Se analizaron las seis dimensiones del SECDS segtn su estructura ori-
ginal, trabajando con casos vélidos por medicién. Al no cumplirse nor-
malidad, se aplic6 U de Mann-Whitney para tres contrastes: (a) pretest
vs. postest en experimental, (b) pretest vs. postest en control y (c) com-
paracion intergrupos en el postest. Por el anonimato, las comparaciones
pre—post se trataron como no emparejadas. Dado el nimero de contras-
tes, los resultados se interpretaron de forma exploratoria, priorizando
consistencia del patrén y tamafios del efecto. Los tamanos del efecto se
reportaron como r a partir de Z (Dominguez-Lara, 2018). Se recomienda
en futuros estudios confirmar el patrén con modelos que estimen direc-
tamente el cambio diferencial (tiempo por grupo) cuando sea posible
enlazar mediciones.

3.7. Consideraciones éticas

El estudio se realizé conforme a principios éticos aplicables a investi-
gacion educativa con poblacion infantil y a normativa mexicana vigente
(Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Par-
ticulares, 2010; Ley General de los Derechos de Nifnas, Nifios y Adoles-
centes, 2014), priorizando bienestar y proteccién. La intervencion conté
con autorizacion institucional de la SEPyC; no hubo dictamen de comité
de ética, pero se aplicaron medidas de protecciéon adecuadas mediante
autorizaciéon y consentimiento. Se garantiz6 voluntariedad, derecho a no
responder o retirarse sin consecuencias académicas y acompanamien-
to docente durante la aplicacién. Los datos se trataron de forma confi-
dencial y anénima, sin identificadores personales, con uso académico
exclusivo, acceso restringido y almacenamiento protegido durante el
periodo necesario para el andlisis.
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4. Resultados
4.1. Hallazgos

Tras comprobar la no normalidad, se aplic6 U de Mann-Whitney en tres
contrastes: pretest—postest en cada condicién y comparacién intergrupos
en el postest. Se analizaron casos validos: grupo experimental con n_pre
= 115 y n_post = 115 (el postest se completé en mds de una jornada)
y grupo control con n_pre = 113 y n_post = 104 (por ausencias en la
segunda aplicacion). Dado el anonimato, las comparaciones pre—post se
trataron como no emparejadas. Los tamanos del efecto se reportan como
r (Dominguez-Lara, 2018).

En el grupo experimental (n_pre = 115; n_post = 115), las compara-
ciones pretest—postest mediante U de Mann-Whitney mostraron diferen-
cias estadisticamente significativas en prosocialidad, desarrollo personal,
autocontrol, respeto de las normas en la escuela y respeto de las normas
en el hogar, mientras que en la dimensién honestidad no se observaron
cambios significativos. En todas las dimensiones con diferencias, los ran-
gos promedio fueron superiores en el postest, lo que indica puntuacio-
nes relativamente mayores tras el periodo de intervencién. Los tamanos
del efecto se situaron en el rango pequeno (r = .13-.19) (Tabla 2).

Tabla 2
U de Mann-Whitney en el grupo experimental: pretest vs. postest
) ., Rango promedio Tamano

Dimension PretistIo Postest z P del efecto (r)
Prosocial 104.75 126.25 -2.47 .013 .16
Honestidad 109.31 121.69 -1.42 154 .09
Desarrollo personal 106.83 124.17 -2.02 .043 13
Autocontrol 103.88 127.12 -2.67 .007 a7
Respeto en la escuela 104.58 126.42 -2.57 .010 A7
Respeto en el hogar 102.71 128.29 -3.00 .003 .19

Nota. Retomando a Dominguez-Lara (2018), el coeficiente r: pequeno (.10 a .29),
mediano (.30 a .49) y grande (= .50).

En el grupo control (n_pre = 113; n_post = 104) no se observaron
cambios significativos en la mayoria de las dimensiones. Se detectaron
diferencias en respeto de las normas en el hogar (p = .030, r = 0.14) y
en desarrollo personal, cuyo patrén de rangos fue compatible con una
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disminucion relativa en el postest (Z = 3.03, p <.001, r =.20). En ambos
casos, los tamafos del efecto fueron pequenos (Tabla 3).

Tabla 3
U de Mann-Whitney en el Grupo Control: pretest vs. postest
) » Rango promedio Tamano del

Dimension Pretegst : Postest z Efecto (r)
Prosocial 105.31 113.00  -.91 .360 -
Honestidad 106.21 112.03  -.68 490 -
Desarrollo personal 121.23 95.71 3.03 <.001 .20
Autocontrol 102.33 116.25 -1.64 .100 -
Respeto en la escuela 112.38  105.33 .85 .390 -
Respeto en el hogar 100.75  117.97 -2.06 .030 14

Nota. Retomando a Dominguez-Lara (2018), el coeficiente r: pequefio (.10 a .29),
mediano (.30 a .49) y grande (= .50).

En el postest, la comparacién intergrupos mostr6 diferencias signi-
ficativas a favor del grupo experimental en prosocialidad (rango pro-
medio 118.93 vs. 100.12; p = .020, r = .15) y, de forma mas marcada,
en desarrollo personal (126.88 vs. 91.34; p < .001, r = .28). No se
observaron diferencias con significacion estadistica entre condiciones
en dimensiones de honestidad, autocontrol, respeto en la escuela ni
respeto en el hogar (Tabla 4). En conjunto, los tamafios del efecto fue-
ron pequefnos en prosocialidad y pequefo-moderados en desarrollo
personal.

Tabla 4

U de Mann-Whitney comparacién intergrupos en el postest

Dimensién Ra.ngo promedio 7 Tamano del

Experimental  Control efecto (r)

Prosocial 118.93 100.12  2.22  .020 15
Honestidad 108.63 111.51 -33 .730 .02
Desarrollo personal 126.88 91.34 4.22 <.001 .28
Autocontrol 111.66 108.16 .41 .680 .02
Respeto en la escuela 108.40 111.77  -41  .670 .02
Respeto en el hogar 115.03 104.44 128 .190 .08

Nota. Retomando a Dominguez-Lara (2018), el coeficiente r: pequefo (.10 a .29),
mediano (.30 a .49) y grande (= .50).
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Globalmente, el patrén es compatible con una evoluciéon mas favora-
ble del grupo experimental, especialmente en prosocialidad y desarro-
llo personal, mientras que en el grupo control los cambios fueron mas
acotados y se observd un descenso en desarrollo personal. No obstante,
por la ausencia de emparejamiento individual, la asignacién por aulas,
la pertenencia de ambas condiciones al mismo centro y el nimero de
contrastes, los resultados deben interpretarse como exploratorios.

4.2. Fiabilidad del instrumento

La version adaptada del SECDS mostré una consistencia interna adecua-
da en la muestra analizada. El coeficiente alfa de Cronbach fue de a =
.881 en el pretest, o = .888 en el postest y o = .880 en el analisis conjunto
de los items. Estos valores aportan evidencia favorable sobre la fiabilidad
global de la escala en la poblacién estudiada. No obstante, dado que
los coeficientes se calcularon sobre la totalidad de los items, la inter-
pretacion de los resultados por dimensiones debe mantenerse prudente
y apoyarse en la estructura teérica y psicométrica previamente validada
del SECDS.

5. Discusion

5.1. Sintesis de hallazgos principales en relacion con objetivos/
expectativas

Los resultados del estudio muestran que tras la intervencién coral, el gru-
po experimental mostré cambios significativos en la mayoria de dimen-
siones SECD evaluadas (prosocialidad, desarrollo personal, autocontrol,
respeto por las normas en la escuela y respeto por las normas en el ho-
gar), mientras que honestidad no evidencié cambio significativo. El gru-
po control presenté un patrén mas limitado: ausencia de cambios en la
mayoria de dimensiones, deterioro significativo en desarrollo personal y
cambio significativo en respeto en el hogar. En relacién con los objetivos,
que anticipaban un cambio diferencial principalmente en dimensiones
vinculadas al contexto escolar y la dindmica grupal (prosocialidad, auto-
control y respeto en la escuela), los resultados sugieren un cumplimiento
parcial: se observan mejoras en varias competencias y, ademds, un posi-
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ble efecto preventivo frente a descensos en areas especificas, aunque el
impacto no fue homogéneo entre dimensiones.

Aunque las diferencias alcanzaron significacion estadistica, los tama-
fos del efecto fueron pequenos, lo que apunta a cambios de magni-
tud modesta. La estabilidad o mejora, aun limitada, en prosocialidad
y desarrollo personal, adquiere relevancia educativa, al situarse en un
contexto de vulnerabilidad social e influencia de la narcocultura que
incide en la formacién socioemocional infantil (Becerra y Herndndez,
2019; Burgos y Almonacid, 2021; Cornelio y Cornelio, 2024). En este
marco, la practica coral ofrece cédigos de socializacion alternativos a
través de un espacio colectivo basado en escucha, cooperacion, empatia
y corresponsabilidad grupal (McNickle y Morris, 2022; Barrett y Zhukov,
2023; Kriiger-Bridge, 2026). Esta lectura debe asumirse como hipétesis
contextual, no como evidencia directa de transformacién, dado que el
estudio no midié exposicién a narcocultura ni cambios en representa-
ciones infantiles. En consecuencia, las mejoras observadas se entienden
como indicios preliminares de asociacion favorable entre participacion
coral y competencias socioemocionales, cuya comprension requerira fu-
turos enfoques cualitativos o mixtos sobre la experiencia y las formas de
pertenencia construidas por el alumnado.

De forma complementaria, estudios previos describen descensos en
componentes del desarrollo socioemocional y del caracter durante la
infancia y dificultades para sostener niveles elevados de estas compe-
tencias (Washburn et al., 2011; Ji et al., 2011), lo que podria ayudar a
interpretar la ausencia de cambios en el grupo control y el deterioro en
desarrollo personal. En conjunto, los hallazgos apoyan la pertinencia
de intervenciones preventivas sistematicas que promuevan competen-
cias socioemocionales y contribuyan a amortiguar posibles retrocesos, si
bien deben interpretarse con cautela y sin atribucién causal plena.

5.2. Interpretacion desde el modelo légico

Las diferencias a favor del grupo experimental son coherentes con me-
canismos previstos en el modelo l6gico del programa: la practica coral
puede activar procesos de socializacién y autorregulacién asociados al
trabajo colaborativo, la escucha, la responsabilidad compartida y la em-
patia (Glew et al., 2021; Beknazarova et al., 2025; Kriiger-Bridge, 2026).
Asimismo, desde la literatura SEL/SECD, estas competencias se conside-
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ran relevantes para el desarrollo integral y, cuando se trabajan mediante
intervenciones sistematicas, pueden contribuir a mejorar el clima escolar
y la adaptacion social (Durlak et al., 2011; Cipriano et al., 2024).

5.3. Comparacion con literatura previa (canto grupal, SEL/SECD)

Los resultados se alinean con trabajos que sitdan el canto coral como
un contexto propicio para procesos asociados a SEL durante la infan-
cia, incluyendo empatia, autorregulacién y comunicacién a través de
experiencias compartidas (McNickle y Morris, 2022), mayores compe-
tencias emocionales, motivacion y liderazgo (Ros-Morente et al., 2019),
asi como asociaciones con autoestima e integracion social (Papageorgi,
2022), expresion emocional, bienestar, participacion cultural y cohesién
social (Davies et al., 2023; Kriiger-Bridge, 2026), ademds de manifes-
taciones de habilidades interpersonales donde se destaca la amistad y
el sentido de pertenencia (Barrett y Zhukov, 2023), pues al tratarse de
practicas musicales que se realizan colectivamente benefician en gran
medida las habilidades sociales (Gutiérrez-Cisneros et al., 2023). El pa-
tron de mejoras en el grupo experimental y deterioro en el control en
dimensiones concretas es compatible con la hipétesis de un efecto de
sostén o mejora de ciertas competencias mediante una intervencién ar-
tistica estructurada.

El aporte del presente estudio reside en que examina los hallazgos
en un contexto de vulnerabilidad social y cultural, caracteristico de la
infancia en el estado de Sinaloa (México), donde los referentes cultura-
les legitiman practicas y narrativas de violencia que condicionan proce-
sos de socializacion y la vida cotidiana de los menores (Becerra, 2018,
2023; Cornelio y Cornelio, 2024). En este marco, la practica coral puede
entenderse como una experiencia escolar estructurada que promueve
formas alternativas de pertenencia, reconocimiento y convivencia. Al or-
ganizarse en torno a la cooperacion, la escucha mutua y la construccién
de una meta compartida, el canto colectivo puede ofrecer un espacio de
cohesién y aprendizaje socioemocional. Esta lectura permite relacionar
el contexto sociocultural descrito con los hallazgos observados en pro-
socialidad y desarrollo personal, y resulta consistente con la pertinencia
de intervenciones socioemocionales en escenarios de adversidad (Al-
Hroub y Al-Hroub, 2024).
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5.4. Implicaciones educativas para innovacion y educacion artistica/
musical en contextos escolares

Los hallazgos sugieren que el canto coral puede asociarse con varia-
ciones favorables en competencias socioemocionales y del cardcter, en
consonancia con la evidencia SEL/SECD sobre desarrollo integral, cli-
ma escolar y prevencion de conductas de riesgo (Weissberg y O’Brien,
2004; Elias, 2009; Durlak et al., 2011; Cipriano et al., 2024). En términos
de innovacion, respaldan su integracion sostenida como recurso peda-
gogico con objetivos socioemocionales explicitos y condiciones estables
de implementacion.

5.5. Limitaciones

Las principales limitaciones derivan del disefo cuasi-experimental sin
aleatorizacion, que restringe la atribucion exclusiva de efectos a la in-
tervencion, y del anonimato, que impidié mediciones emparejadas vy el
andlisis intraindividual. Ademds, el autoinforme puede verse afectado
por deseabilidad social y por dificultades de comprensién o interpre-
tacion de los items sobre todo en niveles escolares mas bajos. También
existe riesgo de contaminacion entre grupos al compartir centro, lo que
puede reducir la nitidez de las diferencias. Finalmente, el contexto espe-
cifico limita la generalizacién a otros entornos.

5.6. Lineas futuras

Se propone complementar el enfoque cuantitativo con métodos cuali-
tativos (entrevistas, grupos focales u observacion) para profundizar en
mecanismos y experiencia del impacto. También se recomienda segui-
miento longitudinal para examinar estabilidad de efectos y fortalecer in-
ferencias sobre direccionalidad, asi como replicacion en otros centros y
contextos para explorar validez externa. Por Gltimo, se sugiere optimizar
las medidas y examinar el posible efecto de una mayor dosis o duracion
de la intervencién sobre la magnitud del impacto.
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6. Conclusiones

Este estudio examiné los cambios y diferencias asociados a un programa
de canto coral infantil en alumnado de Educacion Primaria sobre seis
competencias socioemocionales y del cardcter: prosocialidad, honesti-
dad, desarrollo personal, autocontrol, respeto a las normas en la escuela
y respeto a las normas en el hogar. Se aplicé un disefo cuasi-experi-
mental pretest—postest con grupo control no equivalente del mismo cen-
tro. El andlisis describié el cambio pre—post dentro de cada condicion y
comparé ambos grupos en el postest a partir de la Social-Emotional and
Character Development Scale (SECDS); el anonimato impidié enlazar
respuestas individuales entre mediciones.

Tras la intervencién, el grupo experimental mostré incrementos signi-
ficativos en prosocialidad, desarrollo personal, autocontrol y respeto en
la escuela y en el hogar, con tamanos del efecto pequefios. En el grupo
control, los cambios fueron mas acotados y se observé un descenso en
desarrollo personal. En el postest, se identificaron diferencias a favor del
grupo experimental en prosocialidad y desarrollo personal, lo que es
compatible con la hipétesis de que la intervencién pudo contribuir a
sostener y, en algunos casos, mejorar determinadas competencias so-
cioemocionales. No obstante, la interpretacién debe mantenerse pru-
dente por el disefio cuasi-experimental y las limitaciones asociadas a la
ausencia de aleatorizacién y de medidas emparejadas.

En conjunto, y considerando el contexto de vulnerabilidad social
y cultural en que se desarroll6 el estudio, estos hallazgos amplian la
evidencia sobre canto coral y desarrollo socioemocional en escenarios
de adversidad. En entornos donde determinados referentes culturales
pueden normalizar cédigos de prestigio, pertenencia o reconocimiento
asociados a la violencia, la practica coral ofrece un marco relacional al-
ternativo, basado en la escucha, la cooperacién, la corresponsabilidad y
la pertenencia compartida. Esta aportacién no permite afirmar una trans-
formacion directa de las dindmicas de narcocultura, pero si fundamenta
la pertinencia de seguir investigando el valor de las practicas artisticas
colectivas como dispositivos escolares de cohesion, prevencion y desa-
rrollo socioemocional situado.
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