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Resumen:

La ansiedad escénica musical constituye
un fenémeno frecuente en la formacion
musical reglada, especialmente durante
la adolescencia, etapa caracterizada por
una elevada sensibilidad a la evaluacion
social. Sin embargo, la interaccion entre
ansiedad social evaluativa, autoestima y
rendimiento musical en contextos ecolo-
gicamente validos sigue estando insufi-
cientemente explorada en alumnado de
Conservatorios Profesionales. Participaron
32 estudiantes de Ensefianzas Profesiona-

Abstract:

Stage fright is a common phenomenon
in formal music training, especially du-
ring adolescence, a stage characterized
by high sensitivity to social evaluation.
However, the interaction between eva-
luative social anxiety, self-esteem, and
musical performance in ecologically valid
contexts remains insufficiently explored in
Professional Conservatory students. Thirty-
two students enrolled in professional mu-
sic education (aged 12-18) participated. A
quantitative, non-experimental, correla-
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les de Mdsica (12-18 afios). Se empleé un
disefio cuantitativo no experimental y co-
rrelacional, con comparacion intra-sujeto
del rendimiento musical en dos contextos
evaluativos (ensayo y concierto) y analisis
transversal por etapa formativa (1°- 3° vs.
4°-6°). Se evaluaron el miedo a la evalua-
cién negativa, la autoestima y la ansiedad
general mediante cuestionarios estandari-
zados, y el rendimiento interpretativo me-
diante valoracién experta. El rendimiento
musical fue significativamente menor en la
situacion de concierto. El miedo a la eva-
luacién negativa se asocié negativamente
con el rendimiento en concierto y con
una mayor caida del rendimiento respec-
to al ensayo, mientras que la autoestima
actué como un factor protector. La ansie-
dad generalizada no mostré asociaciones
significativas directas con el rendimiento
y se observaron diferencias evolutivas y
de género, especialmente en las etapas
iniciales de la formacion. Los resultados
evidencian el papel central de la ansiedad
social evaluativa en el rendimiento musi-
cal y se considera la necesidad de integrar
intervenciones psicolégicas, incluida la
musicoterapia, en la educacién musical
formal.

Palabras clave:

Ansiedad social; miedo a la evaluacion
negativa; autoestima; rendimiento musi-
cal; estudiantes de conservatorio.

Résumé:

tional design was used, with intra-subject
comparison of musical performance in
two evaluative contexts (rehearsal and
concert) and cross-sectional analysis by
training stage (1st-3rd vs. 4th-6th). Fear
of negative evaluation, self-esteem, and
general anxiety were assessed using stan-
dardized questionnaires, and performance
was assessed by expert evaluation. Musi-
cal performance was significantly lower
in the concert situation. Fear of negative
evaluation was negatively associated with
concert performance and with a greater
drop in performance compared to rehear-
sal, while self-esteem acted as a protec-
tive factor. Generalized anxiety showed
no significant direct associations with
performance. Developmental and gen-
der differences were observed, especially
in the early stages of training. The results
highlight the central role of evaluative so-
cial anxiety in musical performance and
suggest the need to integrate psychologi-
cal interventions, including music therapy,
into formal music education.

Key words:

social anxiety; fear of negative evaluation;
self-esteem; musical performance; conser-
vatory students.

Le trac est un phénomeéne courant dans I’enseignement musical formel, en particulier
pendant I'adolescence, une période caractérisée par une grande sensibilité a I’évaluation
sociale. Cependant, 'interaction entre I'anxiété sociale liée a I"évaluation, |'estime de
soi et la performance musicale dans des contextes écologiquement valides reste insuffi-
samment explorée chez les étudiants des conservatoires professionnels. Trente-deux
étudiants inscrits a une formation musicale professionnelle (3gés de 12 a 18 ans) ont
participé a I’étude. Une conception quantitative, non expérimentale et corrélationne-
lle a été utilisée, avec une comparaison intra-sujet de la performance musicale dans
deux contextes d’évaluation (répétition et concert) et une analyse transversale par niveau
de formation (1er-3e vs 4e-6e). La peur d’une évaluation négative, I'estime de soi et
I"anxiété générale ont été évaluées a I'aide de questionnaires standardisés, et les perfor-
mances ont été évaluées par des experts. Les performances musicales étaient nettement
moins bonnes en situation de concert. La peur d’une évaluation négative était associée
de maniére négative aux performances en concert et a une baisse plus importante des
performances par rapport aux répétitions, tandis que l’estime de soi agissait comme un
facteur de protection. L'anxiété généralisée ne présentait aucun lien direct significatif
avec les performances. Des différences liées au développement et au genre ont été ob-
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servées, en particulier aux premiers stades de la formation. Les résultats soulignent le
role central de I’anxiété sociale évaluative dans la performance musicale et suggerent la
nécessité d’intégrer des interventions psychologiques, y compris la musicothérapie, dans
I’enseignement musical formel.

Mots clés:
Anxiété sociale; crainte d’une évaluation négative; estime de soi; performance musicale;
étudiants du conservatoire.

Fecha de recepcién: 24-01-2026
Fecha de aceptacion: 22-05-2026

Introduccion

La musica constituye un contexto privilegiado para el desarrollo cogni-
tivo, emocional y social durante la adolescencia, una etapa evolutiva
caracterizada por profundos cambios identitarios y una elevada sensi-
bilidad a la evaluacién social (Garcia-Rodriguez et al., 2021; Hallam,
2010; Saarikallio y Erkkild, 2007). Numerosas investigaciones han pues-
to de relieve el papel de la practica musical en la regulacién emocional,
la expresion personal y la construccién del autoconcepto en muestras
adolescentes y en contextos educativos reales de formacién musical re-
glada (Ferndndez-Company et al., 2024; Kakaziani et al., 2025). En este
sentido, desde el ambito de la investigacion educativa, diversos estudios
han subrayado la relevancia de la educacién emocional en el desarrollo
integral del alumnado y su impacto sobre variables socioemocionales
clave en contextos formativos (Gelpi et al., 2014). No obstante, en con-
textos formales de alta exigencia, como en Conservatorios Profesionales
de Musica, la formacién musical implica también una exposicion sis-
temdtica a situaciones de evaluacién puiblica que pueden generar un
impacto psicolégico significativo en el alumnado (Kenny, 2011).

Entre los factores psicol6gicos mas relevantes en este contexto des-
taca la ansiedad ante el rendimiento musical, conceptualizada como
una forma especifica de ansiedad social vinculada al miedo a cometer
errores bajo la observacion y la anticipacion de juicios negativos por
parte de profesores, compaferos y publico (Kenny y Ackermann, 2013;
Papageorgi et al., 2007). De tal forma que se ha indicado que la ansie-
dad escénica musical se asocia con un deterioro del rendimiento inter-
pretativo, una reduccién del disfrute musical y, en casos extremos, con
el abandono de los estudios musicales (Kenny et al., 2012).
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Desde una perspectiva cognitiva, diversos modelos explican el im-
pacto negativo de la ansiedad sobre el rendimiento. Concretamente, el
modelo de eficiencia del procesamiento propuesto por Eysenck y Calvo
(1992) sostiene que la ansiedad consume recursos atencionales esen-
ciales, reduciendo la eficiencia cognitiva disponible para tareas com-
plejas como la interpretacién musical. De forma complementaria, estu-
dios acerca del deterioro del rendimiento bajo presion (choking under
pressure) sehalan que las situaciones de alta presion evaluativa pueden
inducir procesos de sobreanalisis que interfieren con la ejecucion auto-
matizada por parte de los musicos (Beilock y Carr, 2001). Asimismo, la
relacién entre activacion psicofisiolégica y rendimiento se ha descrito
clasicamente mediante una funcion en forma de U invertida, donde ni-
veles moderados de activacion favorecen el desempeno, mientras que
niveles excesivos lo perjudican (Ferndndez-Company et al., 2023; Nieu-
wenhuis, 2024; Yerkes y Dodson, 1908).

Dentro de este marco, el miedo a la evaluacion negativa se ha iden-
tificado como uno de los nicleos centrales de la ansiedad social y de
la ansiedad generalizada (Leary, 1983). Este constructo resulta especial-
mente relevante durante la adolescencia, periodo en el que la construc-
cién de la identidad y los procesos de comparacién social intensifican la
preocupacion por la opinion de los demas (Freitas et al., 2022; La Greca
y Lépez, 1998; Somerville, 2013). Especificamente, estudios previos han
mostrado que los niveles de ansiedad social tienden a disminuir con la
edad y la experiencia, aunque con diferencias significativas por género,
siendo las chicas quienes presentan, en general, mayores niveles de an-
siedad social en etapas tempranas de la adolescencia (Else-Quest et al.,
2006; Fehm et al., 2005).

Junto a la ansiedad, la autoestima constituye un factor psicolégico
clave en la experiencia emocional y académica de los estudiantes de
musica (Fernandez-Company et al., 2022). Desde la teoria sociométri-
ca, la autoestima se concibe como un indicador de la percepcién de
aceptacion social, funcionando como un instrumento de la inclusién
o del rechazo percibido (Leary, 2005). Ademas, la evidencia empirica
sugiere que la autoestima disminuye desde la infancia hasta la adultez
temprana y posteriormente aumenta en etapas posteriores del ciclo vi-
tal, con descensos caracteristicos durante la adolescencia (Orth et al.,
2012), y que niveles bajos de autoestima se asocian con un mayor mie-
do a la evaluacién negativa y una mayor vulnerabilidad a la ansiedad
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social (Ahadzadeh et al., 2018). En el ambito musical, una autoestima
s6lida ha sido identificada como un factor protector frente a la ansiedad
escénica, facilitando un rendimiento mas estable bajo condiciones de
presién evaluativa (Fernandez Company et al., 2022; Ryan y Andrews,
2009).

No obstante, a pesar del creciente interés en la ansiedad escénica
musical, la literatura presenta todavia importantes lagunas. En primer
lugar, una parte sustancial de los estudios se ha centrado en poblaciones
adultas o universitarias, prestando menor atencién a la etapa adoles-
cente en contextos de formacion musical reglada. En segundo lugar, la
ansiedad escénica ha sido abordada con frecuencia como un fenémeno
relativamente homogéneo, sin considerar su posible evolucién a lo largo
de las distintas etapas de las ensefanzas profesionales. Finalmente, son
escasos los estudios que analizan de forma conjunta la interaccion entre
miedo a la evaluacién negativa, autoestima y rendimiento musical real
en contextos ecolégicamente validos, comparando situaciones de baja
y alta presion evaluativa (Musgrave, 2023; Osborne & Kenny, 2005). En
este sentido, investigaciones recientes en el ambito educativo han abor-
dado distintas formas de ansiedad vinculadas a contextos evaluativos y
su relacién con variables académicas y motivacionales, subrayando la
necesidad de profundizar en estos procesos desde una perspectiva edu-
cativa (Teheran et al., 2024).

Desde esta perspectiva, el contexto de los Conservatorios Profesiona-
les ofrece un marco idéneo para abordar estas cuestiones, ya que com-
bina altas demandas técnicas, evaluacion formal frecuente y expectati-
vas académicas y profesionales crecientes, especialmente en los cursos
avanzados (Barrett y Veblen, 2012). Analizar como interacttan las varia-
bles psicoldgicas y el rendimiento musical en distintas etapas formativas
resulta fundamental tanto para comprender los mecanismos subyacentes
al rendimiento musical como para fundamentar intervenciones educati-
vas ajustadas al desarrollo del alumnado.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la
relacién entre el miedo a la evaluacién negativa, la ansiedad generaliza-
da, la autoestima y el rendimiento musical en estudiantes de Ensefianzas
Profesionales de Musica, atendiendo a diferencias por etapa formativa
(1°- 3° frente a 4°- 6°) y contexto de evaluacion (ensayo versus concier-
to). Desde una perspectiva aplicada, la identificacion de estos factores
psicoldgicos puede ser especialmente relevante en el disefio de interven-
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ciones educativas y musicoterapéuticas orientadas a promover el bien-
estar emocional y el rendimiento sostenible del alumnado adolescente
de Conservatorios Profesionales de Musica. A partir de estas evidencias
previas, se plantean las siguientes hipotesis:

H1. El rendimiento musical sera significativamente menor en la situacién de
concierto en comparacion con la situacion de ensayo, reflejando el impacto
negativo del contexto evaluativo de alta presion sobre la ejecucién interpre-
tativa.

H2. El miedo a la evaluacién negativa se asociara de forma negativa y signifi-
cativa con el rendimiento musical en situacién de concierto y con una mayor
magnitud en el descenso del rendimiento entre la situacion de ensayo y la de
concierto, indicando un efecto amplificador del contexto evaluativo sobre la
ansiedad escénica.

H3. La autoestima se asociard de forma positiva y significativa con el rendi-
miento musical en situacién de concierto y de forma negativa con el miedo a
la evaluacion negativa, actuando como un factor protector frente al impacto
de la ansiedad escénica sobre la ejecucion musical.

H4. La ansiedad general no mostrard una asociacién significativa directa con
el rendimiento musical en situacién de concierto, apoyando la consideracién
de la ansiedad escénica musical como un constructo especifico diferenciado
de la ansiedad general.

H5. Se observaran diferencias evolutivas y de género en los niveles de miedo
a la evaluacion negativa y en su relacién con el rendimiento musical, de
modo que: (a) las diferencias de género seran mas pronunciadas en los cursos
iniciales de las Ensenanzas Profesionales y tenderan a reducirse en los cursos
avanzados; y (b) en el alumnado de cursos avanzados (4° - 6°) el miedo a la
evaluacién negativa mostrard una asociacién mas fuerte con el rendimiento
musical en situacién de concierto.

Materiales y Método

El estudio se desarroll6 siguiendo un disefio cuantitativo, no experimen-
tal y de tipo correlacional, adecuado para el analisis de relaciones en-
tre variables psicoldgicas y de rendimiento en contextos educativos sin
manipulacién experimental directa (Creswell y Creswell, 2017; Ledn y
Montero, 2015). Asimismo, se incorpor6 un componente comparativo
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intra-sujeto para examinar el rendimiento musical en dos contextos eva-
luativos contrastantes, ensayo y concierto, asi como un enfoque com-
parativo transversal entre distintas etapas formativas de las Ensenanzas
Profesionales de Musica (1° - 3° frente a 4° - 6°), con el objetivo de
explorar posibles diferencias evolutivas en las variables psicolégicas
y su relacion con la ejecucion interpretativa. En este punto, conviene
precisar que la superposicion de las Ensenanzas Profesionales de Musi-
ca con distintas etapas del sistema educativo general conlleva cambios
progresivos en las demandas académicas y en la dedicacion requerida,
especialmente durante la transicion hacia el Bachillerato, lo que puede
tener implicaciones relevantes tanto para el rendimiento musical como
para el bienestar del alumnado. En términos generales, el alumnado que
cursa de 1° a 3° de las Ensefianzas Profesionales de Mdusica lo hace de
manera simultdnea a 1° - 3° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),
mientras que el alumnado de 4° a 6° suele compatibilizar estos estudios
con 4° de ESO y 1°y 2° de Bachillerato. Esta coincidencia temporal se
asocia a diferencias significativas en los niveles de exigencia académica,
la carga de trabajo y la dedicacién al estudio, asi como a la transicion
entre etapas educativas, factores susceptibles de influir en la experiencia
formativa y en el rendimiento del alumnado.

Desde este marco interpretativo, se considera que este tipo de disefo
resulta especialmente apropiado para el estudio de la ansiedad escénica
musical, considerada un constructo especifico y altamente dependiente
del contexto evaluativo (Kenny, 2011; Osborne y Kenny, 2005). Los ana-
lisis se realizaron diferenciando explicitamente entre etapas formativas
cuando resulté metodolégicamente pertinente, con el fin de explorar
posibles patrones evolutivos.

Participantes y aprobacion ética

La muestra estuvo compuesta por un total de 32 estudiantes de Ensefian-
zas Profesionales de Conservatorio Profesional de Mdasica, con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios (M = 15.25; DE = 1.78), de los cuales
el 50% (n = 16) eran chicas. Los participantes se distribuyeron en fun-
cién de la etapa formativa, correspondiendo 14 estudiantes al alumnado
de 1°a 3°(50% chicas), con edades entre 12 y 16 afnos (M =13.71; DE =
1.27), y 18 estudiantes de 4° a 6° (57.9% chicas), con edades compren-
didas entre 14 y 18 afos (M = 16.44; DE = 1.04).
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Figura 1
Media de edad (+ DE) del alumnado segtin curso académico y sexo
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La Figura 1 muestra la media de edad del alumnado en funcién del
curso académico y del sexo, evidenciando una progresién evolutiva
consistente y sin diferencias relevantes entre chicas y chicos dentro de
cada nivel formativo. El alumnado cursaba distintas especialidades ins-
trumentales y presentaba una experiencia musical acorde con su nivel
académico. No se observaron diferencias entre ambas submuestras en
cuanto a la distribucién por sexo ni en la progresion evolutiva de la edad.

La participacion en el estudio se realizé previa aprobacién del proto-
colo por parte de la Comisién de Ftica de la Facultad de Artes y Ciencias
Sociales de la Universidad Internacional de La Rioja. Asimismo, la con-
tribucion fue voluntaria y desinteresada, y se obtuvo el consentimien-
to informado del alumnado como firmado por parte de sus padres o
tutores legales, de acuerdo con los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013) y con las
recomendaciones para la investigacién con poblaciéon adolescente en
el ambito educativo (British Educational Research Association [BERA],
2018; Brown y Wild, 2022).

Medidas

Miedo a la evaluacion negativa. El miedo a la evaluacion negativa se
evalu6 mediante la version espanola de la Brief Fear of Negative Evalua-
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tion Scale (BFNE; Leary, 1983). Este instrumento consta de 12 items con
formato Likert de 5 puntos (1 = nada caracteristico de mi; 5 = extremada-
mente caracteristico de mi) y evalta la preocupacion ante la posibilidad
de ser juzgado negativamente por los demas. La BENE ha mostrado ade-
cuados indices de fiabilidad y validez en poblacién adolescente y adulta,
siendo ampliamente utilizada en estudios sobre ansiedad social y ansie-
dad escénica musical (Kenny, 2011; Leary, 1983). En el presente estudio,
la escala present6 una consistencia interna elevada (a > .85), acorde con
los estandares psicométricos recomendados (Boateng et al., 2018).

Autoestima. La autoestima se midié mediante la Rosenberg Self-Es-
teem Scale (RSES; Rosenberg, 1965), compuesta por 10 items con for-
mato Likert de 4 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 4 = totalmente
de acuerdo). Esta escala evalta la percepcién global de valia personal
y cuenta con amplias evidencias de validez convergente y fiabilidad en
poblacion adolescente y adulta (Orth et al., 2012). En la muestra del
estudio, la RSES mostrd una consistencia interna adecuada (a > .80), en
linea con estudios previos realizados en poblacién adolescente y en
contextos educativos musicales (Ferndndez-Company et al., 2022; Mar-
tin-Albo et al., 2007).

Ansiedad generalizada. En el alumnado de cursos avanzados (4°-6°),
se utilizé el Generalized Anxiety Disorder - 7 (GAD - 7), un instrumen-
to breve de 7 items disenado para evaluar la sintomatologia de ansie-
dad generalizada en las dos semanas previas. El GAD - 7 ha mostrado
adecuados indices psicométricos y ha sido ampliamente utilizado en
investigacién con adolescentes, permitiendo diferenciar la ansiedad ge-
neral de constructos mas especificos como la ansiedad escénica musical
(Kenny y Osborne, 2006). En el presente estudio, el GAD - 7 present6
una consistencia interna satisfactoria (a > .85). Se decidi6 no emplear
este instrumento en el alumnado de cursos iniciales (1° - 3°) debido a
consideraciones de adecuacion evolutiva y a la necesidad de minimizar
la carga evaluativa en estudiantes de menor edad, priorizando la eva-
luacion de variables vinculadas, mas directamente, al contexto musical.

Medidas de rendimiento musical. El rendimiento interpretativo se
evalué mediante el Cuestionario de Interpretacion Instrumental Musical
(ClIM), elaborado ad hoc para el presente estudio y sometido a un pro-
ceso de validacién de contenido mediante la evaluacién de un grupo de
jueces expertos (profesorado de Conservatorio Profesional de Mdsica),
quienes valoraron la pertinencia, claridad y relevancia de las dimensio-
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nes incluidas. Se alcanzé un alto grado de acuerdo interjueces en la va-
loracién de los items. La evaluacion del rendimiento musical basada en
juicios de expertos constituye un procedimiento ampliamente utilizado
y validado en investigacion en educaciéon musical, siempre que se garan-
tice una adecuada fiabilidad interjueces (McPherson y Thompson, 1998).

El ClIM permiti6 valorar la ejecucion instrumental en dos condicio-
nes contextuales: (a) situacion de ensayo, realizada en un entorno de
practica habitual, sin piblico y sin presion evaluativa explicita, y (b)
situacion de concierto, realizada en un contexto formal, con presencia
de audiencia y evaluacion externa. En ambas condiciones, un grupo de
tres evaluadores expertos valoré dimensiones clave de la interpretacién
musical, precision técnica, control postural, calidad sonora, afinacién y
expresividad musical, utilizando una escala de 0 a 50 puntos. La pun-
tuacion final se obtuvo a partir de la media de las valoraciones de los
tres jueces. La fiabilidad interjueces fue elevada (a > .90), en linea con
los criterios recomendados para evaluaciones basadas en rendimiento
(McPherson y Thompson, 1998).

Procedimiento

La investigacion se desarrollé en dos fases consecutivas. En la Fase 1 (Eva-
luacién psicoldgica), los participantes cumplimentaron de forma grupal
los cuestionarios de miedo a la evaluacion negativa (BFNE) y autoestima
(RSES) en el aula del conservatorio, bajo la supervision del equipo in-
vestigador. Esta sesion tuvo una duracién aproximada de 20 minutos y
permitié ademds recoger informacién sociodemografica como la edad,
el sexo, el curso académico o el instrumento principal. En el alumnado
de cursos avanzados (4° - 6°), ademas cumplimentaron el cuestionario
GAD - 7 con el objetivo de evaluar los niveles de ansiedad generalizada
y diferenciarla de la ansiedad especifica asociada a la interpretacién
musical.

Posteriormente, se llevé a cabo la Fase 2 (Evaluacion del rendimiento
musical) en la que cada estudiante interpreté la misma obra musical en
los dos escenarios evaluativos (ensayo y concierto). El orden de presenta-
cién de los contextos fue contrabalanceado para controlar posibles efec-
tos de secuencia, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas para
disefos intra-sujeto (Shadish et al., 2002).
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Analisis de datos

Los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa IBM SPSS
Statistics (version 28) y NUMIQO (2025), siguiendo las recomendaciones
para el analisis de datos en investigacién psicoldgica y educativa (Field,
2018). En primer lugar, se calcularon estadisticos descriptivos (medias y
desviaciones tipicas) para todas las variables. Para analizar el efecto del
contexto evaluativo sobre el rendimiento musical se emplearon pruebas
t de Student para muestras relacionadas, junto con el calculo de tamanos
del efecto (d de Cohen) (Rice y Harris, 2005).

Las relaciones entre las variables psicoldgicas y el rendimiento mu-
sical se examinaron mediante correlaciones de Pearson. Asimismo, se
llevaron a cabo andlisis de regresion lineal multiple para evaluar el peso
relativo del miedo a la evaluacién negativa, la autoestima y la ansiedad
general como predictores del rendimiento musical en situacién de con-
cierto. Finalmente, se realizaron analisis comparativos en funcién del
sexo y de la etapa formativa mediante pruebas t y comparaciones explo-
ratorias entre grupos, cuando resulto pertinente. El nivel de significacion
estadistica se establecié en p < .05.

Resultados

Los resultados estadisticos descriptivos de las variables psicologicas y
del rendimiento musical, organizados por etapa formativa, se presentan
en la Tabla 1. En ambas etapas, el rendimiento musical fue sistematica-
mente mayor en la situacion de ensayo que en la de concierto. Asimismo,
se observé una variabilidad interindividual considerable en las variables
psicoldgicas y en el rendimiento interpretativo, especialmente bajo con-
diciones de evaluacién publica. La ansiedad generalizada fue evaluada
Gnicamente en el alumnado de cursos avanzados (4° - 6°), conforme al
diseno del estudio.
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables psicologicas y del rendimiento musical
por etapa formativa

Variable 1°-3°M (DT) 4° - 6°M (DT)
Miedo a la evaluacion negativa 17.64 (6.42) 52.40 (8.90)
Autoestima 17.79 (4.51) 36.90 (7.60)
Ansiedad generalizada — 13.80 (4.10)
Rendimiento en ensayo 41.14 (5.27) 45.70 (8.10)
Rendimiento en concierto 35.36 (5.67) 41.40 (8.70)
Diferencia ensayo—concierto 5.78 (3.12) 4.30 (2.95)

Nota. Valores mas altos reflejan mayor presencia del constructo evaluado. La diferencia
ensayo-concierto se obtuvo restando la puntuacién en concierto de la de ensayo.

Para analizar el impacto del contexto evaluativo sobre el rendimiento
musical, se realizaron pruebas t de Student para muestras relacionadas.
Los resultados mostraron una disminucién significativa del rendimien-
to musical en la situacién de concierto en comparacién con el ensayo,
t(17) = 6.12, p < .001, con un tamafio del efecto grande (d = .89).

Figura 2
Rendimiento musical en funcion del contexto evaluativo (ensayo vs. concierto)
en alumnado de Ensenianzas Profesionales de Musica
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Nota. La interpretacién en concierto presenta un rendimiento medio inferior y una mayor

variabilidad interindividual respecto a la condicion de ensayo.

Este patrén se observé de forma consistente en ambas etapas formati-
vas, lo que indica que la evaluacién publica se asocia con un deterioro
sustancial del rendimiento interpretativo. Como se observa en la Figura
2, el rendimiento musical medio es significativamente mayor en la si-
tuacion de ensayo que en la de concierto. Asimismo, la interpretacion
publica se asocia con una mayor variabilidad interindividual en el ren-
dimiento, evidenciada por una mayor dispersién de las puntuaciones y
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la presencia de valores extremos en la condicién de concierto. La dife-
rencia ensayo—concierto se presenta de forma explicita en los andlisis
estadisticos y en las tablas correspondientes, pero no se incluyé en todas
las representaciones gréficas con el fin de priorizar la claridad visual de
los niveles absolutos de rendimiento en cada contexto.

El analisis de diferencias por género revel6 que, en los cursos inicia-

les (1° - 3°), las chicas presentaron puntuaciones significativamente mas
elevadas en miedo a la evaluacién negativa que los chicos, t (11.02) =
-2.75, p = .019. No se observaron diferencias significativas por género
en el rendimiento musical ni en las variables psicolégicas en el alum-
nado de cursos avanzados (4° - 6°), con tamafios del efecto pequefios (p
> .05).

En cuanto a las diferencias por etapa formativa, no se encontraron di-
ferencias estadisticamente significativas en los niveles medios de miedo
a la evaluacién negativa. No obstante, si que se observé una tendencia
descriptiva a puntuaciones mas elevadas en los cursos superiores, asi
como una mayor magnitud en la caida del rendimiento entre el ensayo y
el concierto, aunque estas diferencias no alcanzaron significacion esta-
distica (p = .08). Asimismo, el tamafio muestral reducido (n = 32) limita
la potencia estadistica del estudio y la capacidad para detectar efectos
de menor magnitud, por lo que los resultados deben interpretarse con
cautela.

Para examinar la relacién entre las variables psicolégicas y el rendi-
miento musical, se calcularon coeficientes de correlacién de Pearson,
diferenciando por etapa formativa. Los resultados se presentan en las
Tablas 3 y 4.

Tabla 3

Correlaciones entre variables psicolégicas y rendimiento musical en cursos
iniciales (1°- 3°)

Variable 1 2 3
Miedo a la evaluacion negativa -

Autoestima -.03 -
Rendimiento en concierto -.18 -.35 -
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Tabla 4
Correlaciones entre variables psicolégicas y rendimiento musical en cursos

avanzados (4° - 6°)

Variable 1 2 3 4 5
Miedo a la evaluaciéon negativa -

Autoestima —.74* -

Ansiedad generalizada .29 -.48 -

Rendimiento en concierto —-.68* .61* =31 -

Dif. ensayo—concierto 2% —-.58* .29 —. 81

Nota. Coeficientes de correlacién de Pearson. p < .05%, p <.01**, p < .007***,

En los cursos iniciales, el miedo a la evaluacion negativa y la auto-
estima no mostraron asociaciones significativas con el rendimiento mu-
sical, lo que sugiere una organizacién todavia poco estructurada de la
ansiedad evaluativa en relacién con la ejecucion instrumental. En con-
traste, en los cursos avanzados se observaron asociaciones significativas
entre el miedo a la evaluacién negativa, la autoestima y el rendimiento
musical bajo evaluacién publica. La ansiedad generalizada no mostré
asociaciones significativas directas con el rendimiento, reforzando la
consideracion de la ansiedad escénica musical como un constructo es-
pecifico de dominio.

Para concluir, con el fin de examinar el peso relativo de las variables
psicoldgicas sobre el rendimiento musical en situacion de concierto en
los cursos avanzados, se realizé un analisis de regresion lineal mdltiple
(Tabla 5).

Tabla 5
Modelo de regresion lineal mdltiple para el rendimiento musical en concierto
(4°-6°)

Predictor B EE t p

Miedo a la evaluacion negativa -.51 0.17 -3.05 .003
Autoestima .39 0.14 2.78 .012
Ansiedad generalizada -.12 0.15 -0.84 A1

Nota. Variable dependiente: rendimiento musical en concierto. Modelo: F(3, 14) = 6.42,
p =.004, R2= 58

El modelo fue estadisticamente significativo y explicé una proporcion
elevada de la varianza del rendimiento musical en contexto de concierto.

El miedo a la evaluacién negativa emergié como el principal predictor
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negativo, mientras que la autoestima actué como predictor positivo sig-
nificativo. La ansiedad generalizada no contribuyé de forma significativa
al modelo. Dado al tamafo muestral reducido, estos resultados deben
interpretarse con cautela y considerarse exploratorios. En conjunto, los
resultados muestran que el contexto evaluativo de concierto se asocia
con una disminucion significativa del rendimiento musical en ambas
etapas formativas. No obstante, las relaciones entre variables psicolégi-
cas y de rendimiento difieren en funcién del momento formativo, ya que
mientras que en los cursos iniciales las variables psicolégicas muestran
una relaciéon débil con relacion a la interpretacion musical, en cursos
avanzados el miedo a la evaluacién negativa y la autoestima adquieren
un papel central en la explicacion del rendimiento musical en situacion
de evaluacién, desempefiando la ansiedad generalizada un papel secun-
dario.

Discusion

El objetivo del estudio fue el de analizar la relacién entre variables psico-
|6gicas y de rendimiento musical en alumnado de Ensefianzas Profesio-
nales de Musica, atendiendo al contexto evaluativo, la etapa formativa
y las diferencias individuales y deben interpretarse dentro de un marco
exploratorio y contextual, atendiendo al disefio no experimental y al
tamafio muestral.

En relacion con la Hipdtesis 1, los resultados muestran que el rendi-
miento musical fue significativamente menor en la situacién de concier-
to en comparacién con la situacion de ensayo. Este hallazgo confirma
que el contexto evaluativo de alta presion constituye un factor critico
que afecta negativamente a la ejecucién interpretativa, incluso en alum-
nado con formacién musical avanzada.

Este patrén de resultados coincide con investigaciones previas que
han documentado un deterioro del rendimiento bajo condiciones de
evaluacion publica en musicos jovenes y adultos (Osborne y Kenny,
2005; Kenny et al., 2014). Desde un marco tedrico, este efecto puede
interpretarse a la luz del modelo de eficiencia del procesamiento (Eys-
enck y Calvo, 1992), segln el cual la ansiedad asociada a la evaluacion
consume recursos atencionales y reduce la eficiencia cognitiva disponi-
ble para tareas complejas como la interpretacién musical. Asimismo, el
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contexto de concierto puede inducir procesos de sobreandlisis de habi-
lidades normalmente automatizadas, dando lugar al fenémeno de cho-
king under pressure descrito por Beilock y Carr (2001). De igual modo,
es importante considerar que el propio conocimiento de estar siendo
evaluado puede haber contribuido a incrementar los niveles de ansiedad
en el alumnado, actuando como un factor contextual adicional que in-
tensifica la respuesta emocional ante la interpretacién publica.

Asimismo, los resultados apoyan la Hipétesis 2, al mostrar que el mie-
do a la evaluacion negativa se asocia de forma negativa y significativa
tanto con el rendimiento musical en situacién de concierto como con el
nivel del descenso del rendimiento entre el ensayo y el concierto. Este
resultado sitGa al miedo a la evaluacién negativa como un mecanismo
central en la explicacion del deterioro del rendimiento bajo presion eva
luativa.

Desde una perspectiva cognitiva, es plausible considerar que estos re
sultados sugieren que la activacién de esquemas evaluativos negativistas
durante la interpretacién publica incrementa la autofocalizacion aten
cional, los pensamientos intrusivos y la hipervigilancia, interfiriendo con
el control motor automatizado necesario para una ejecucion fluida. Esta
interpretacion es coherente con los modelos cognitivos de la ansiedad
social (Clark y Wells, 1995) y con la conceptualizacion de la ansiedad
escénica musical como una forma especifica de ansiedad social centra-
da en la evaluacion publica (Leary, 1983; Kenny, 2011).

En linea con la Hipdtesis 3, la autoestima se asocié de forma positiva
con el rendimiento musical en situaciéon de concierto y de forma nega-
tiva con el miedo a la evaluacién negativa. Estos resultados respaldan el
papel de la autoestima como un factor protector frente al impacto de la
ansiedad escénica sobre la ejecucién musical.

Desde la teoria sociométrica (Leary, 2005), una autoestima mas ele-
vada reflejaria una mayor percepcién de aceptacién social, reduciendo
la interpretacién de la situacion evaluativa como una amenaza para la
valia personal. En el contexto musical, este mecanismo podria traducirse
en una mayor percepciéon de control, menor reactividad emocional y
una ejecucion mas estable bajo presion, tal como han senalado estudios
previos en musicos adolescentes y adultos (Ferndndez-Company et al.,
2022; Ryan y Andrews, 2009). A la luz de estos resultados, resulta razo-
nable considerar la relevancia de trabajar el autoconcepto y la autoesti-
ma como parte integral de la formacién musical reglada.
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Los resultados obtenidos confirman la Hipétesis 4, al no encontrarse
asociaciones significativas directas entre la ansiedad general y el rendi-
miento musical en situacién de concierto. A partir de estos resultados,
la evidencia obtenida apoya la consideracion de la ansiedad escénica
musical como un constructo especifico de dominio, diferenciado de la
ansiedad general. Esta distincion ha sido defendida por investigaciones
previas que sefalan que la ansiedad escénica musical posee mecanis-
mos y desencadenantes propios, estrechamente ligados al contexto eva-
luativo y a la exposicion plblica, mas que a un estado generalizado de
ansiedad (Kenny y Osborne, 2006; Osborne y Kenny, 2005). En conse-
cuencia, consideramos que la evaluacién y la intervencion psicoldgica
en musicos deberian centrarse en factores especificos de la interpreta-
cion musical, en lugar de intervenciones genéricas de la ansiedad, por
psicologos y musicoterapeutas especializados en este ambito.

No obstante, los resultados proporcionan un apoyo parcial a la Hi-
potesis 5, al evidenciar un patrén evolutivo diferenciado en la ansiedad
evaluativa y su relacién con el rendimiento musical. En los cursos ini-
ciales de las Ensefianzas Profesionales, las chicas presentaron niveles
mas elevados de miedo a la evaluacién negativa, en consonancia con
estudios previos que documentan mayores niveles de ansiedad social
en mujeres durante la adolescencia temprana (Else-Quest et al., 2006;
Fehm et al., 2005). Sin embargo, estas diferencias tendieron a reducirse
en los cursos avanzados, tal como se planteaba en la hipétesis. En este
sentido, este patron sugiere que las diferencias de género observadas po-
drian estar mds vinculadas a factores evolutivos propios de las primeras
etapas formativas que a diferencias de género estables a lo largo de la
trayectoria formativa.

Por otro lado, en el alumnado de 4° - 6° se observd una relacion mas
fuerte entre el miedo a la evaluacion negativa y el rendimiento musical
en situacion de concierto, lo que sugiere que, a medida que avanza la
formacion, la ansiedad escénica se vincula menos a factores de género
y mas a la presién académica y a las expectativas de profesionalizacion.
Este patron apoya la propuesta de un modelo evolutivo de la ansiedad
escénica musical, en el que las demandas contextuales y los recursos
psicoldgicos interactian dindmicamente a lo largo del desarrollo forma-
tivo. Con el fin de sintetizar los patrones observados a lo largo de las dis-
tintas etapas formativas, en la Figura 3 se presenta un modelo evolutivo
interpretativo de la respuesta emocional ante la interpretacién musical.
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Figura 3

Modelo evolutivo de la respuesta emocional ante la interpretacion en las Ense-
fianzas Profesionales de Musica
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Nota. El esquema representa una propuesta interpretativa del patrén observado en el
alumnado de conservatorio a lo largo de su trayectoria formativa (1° - 3°y 4° - 6° cursos),
mostrando la evoluciéon de las respuestas emocionales ante la evaluacién interpretativa y
su relacién con el rendimiento musical. El modelo no implica relaciones causales, sino
que sintetiza procesos educativos dinamicos derivados de los resultados del estudio.

En conjunto, los resultados permiten proponer un modelo cognitivo-
contextual del rendimiento musical en situaciones de evaluacién, en el
que la autoestima parece desempefar un papel facilitador en el ajuste
emocional del alumnado ante situaciones de evaluacion interpretativa,
el miedo a la evaluacién negativa se configura como un elemento cen-
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tral en la respuesta emocional ante la interpretacion publica y el contex-
to de concierto amplifica las demandas propias de la ejecucién musical.
Este modelo contribuye a la literatura al integrar variables psicolégicas y
rendimiento interpretativo en contextos educativos reales, incorporando
una perspectiva evolutiva a lo largo de las ensefanzas profesionales y
sugiriendo la conveniencia de atender de forma diferenciada a las nece-
sidades del alumnado segln la etapa formativa: en los cursos iniciales,
mediante el acompafamiento en los primeros procesos de exposicion
publica y evaluacion, y en los cursos avanzados, a través del fortaleci-
miento de la autoestima académica, la gestion de la presion asociada a
la evaluacion formal y la consolidacion de estrategias de afrontamiento
ante la interpretacién en publico.

No obstante, este estudio presenta algunas limitaciones que deben
ser consideradas. El disefo transversal no permite establecer relaciones
causales entre las variables analizadas, por lo que futuras investigacio-
nes podrian adoptar enfoques longitudinales que permitan examinar su
evolucion a lo largo de la formacién musical. Asimismo, la muestra se
circunscribe a un dnico conservatorio, lo que limita la generalizacion
de los resultados a otros contextos educativos; en este sentido, seria de
interés ampliar el estudio a distintos modelos formativos y niveles de en-
seflanza musical. Del mismo modo, el uso de medidas de autoinforme
podria complementarse en futuras investigaciones con procedimientos
observacionales o cualitativos que aporten una comprensién mds am-
plia de la experiencia del alumnado. En definitiva, futuros estudios con
muestras mdas amplias permitirdn confirmar la estabilidad de los efectos
observados.

A pesar de estas limitaciones, consideramos que los resultados ponen
de manifiesto la relevancia del contexto evaluativo y de las respuestas
emocionales asociadas a la interpretacion publica en el rendimiento
musical del alumnado adolescente. La disminucién del rendimiento en
situaciones de concierto confirma la influencia de evaluaciones de alta
exigencia, mientras que la autoestima emerge como un recurso personal
clave para favorecer una ejecucién mas estable. En conjunto, los da-
tos apoyan una concepcion evolutiva de la ansiedad escénica musical
como un proceso dindmico, en el que interactdan las demandas educa-
tivas y los recursos personales del alumnado a lo largo de su trayectoria
formativa, lo que subraya la importancia de integrar de manera explicita
la dimensién emocional en la educacién musical formal mediante una

https://doi.org/10.6018/educatio.698771 51



Ferndndez-Company, J. F., Sdez-Martinez, S. y Freitas, C. (2026). Del ensayo al concierto: efectos
de la ansiedad social evaluativa y de la autoestima en el rendimiento musical. Educatio Siglo XXI,
44(2), 33-56.

preparacion progresiva para la evaluacién publica y un acompanamien-
to educativo que favorezca tanto el rendimiento interpretativo como el
bienestar y la continuidad formativa del alumnado en los conservatorios.
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