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Resumen:

A menudo las instrumentistas profesiona-
les desconocen las lesiones especificas
relacionadas con su praxis por falta de for-
macién en materia de seguridad y salud,
demostrandose que los malos héabitos pos-
turales pueden aumentar la presién abdo-
minal y afectar al suelo pélvico femenino
por las conexiones miofasciales. Esta cir-
cunstancia nos ha llevado a construir y va-
lidar un cuestionario descriptivo ad hoc el
cual se ha llevado a cabo con 170 mujeres

Abstract:

Professional instrumentalists are often
unaware of the specific injuries related
to their practice due to a lack of health
and safety training. It has been shown
that poor posture can increase abdominal
pressure and affect the female pelvic floor
through myofascial connections. This si-
tuation led us to develop and validate an
ad hoc descriptive questionnaire, which
was administered to 170 professional fe-
male wind instrumentalists and singers
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profesionales instrumentistas de viento y
cantantes de la Comunidad Auténoma de
Euskadi. Los resultados muestran que las
participantes no han recibido pautas para
la prevencién, ya que presentan dolor
asociado a la practica instrumental, ade-
mas de sintomatologia relacionada con la
disfuncion del suelo pélvico. Tampoco les
hablaron siendo estudiantes sobre los pro-
blemas de salud por la praxis. Por tanto,
se resalta la importancia que el/la docente
tenga formacién en anatomia, ergonomia,
higiene postural y técnicas de estudio para

from the Basque Country. The results show
that the participants had not received any
guidelines for prevention, as they expe-
rienced pain associated with instrumental
practice, in addition to symptoms related
to pelvic floor dysfunction. Furthermore,
they were not informed about the health
problems associated with their practice as
students. Therefore, the study highlights
the importance of teacher training in ana-
tomy, ergonomics, postural hygiene, and
study techniques to promote a culture of
prevention.

fomentar una cultura preventiva.

Palabras clave:

Encuesta; salud preventiva; formacién del
profesorado; trastornos del suelo pélvico;
salud de la mujer.
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Résumé:

Les instrumentistes professionnelles ignorent souvent les risques de blessures spécifiques
liés a leur pratique, faute de formation en santé et sécurité. Il a été démontré qu’une
mauvaise posture peut accroitre la pression abdominale et affecter le plancher pelvien
féminin par le biais des connexions myofasciales. Face a ce constat, nous avons élaboré
et validé un questionnaire descriptif ad hoc, administré a 170 instrumentistes a vent et
chanteuses professionnelles du Pays basque. Les résultats montrent que les participantes
n’avaient recu aucune recommandation en matiére de prévention, souffrant de douleurs
liées a la pratique instrumentale, ainsi que de symptomes de dysfonctionnement du plan-
cher pelvien. De plus, elles n"avaient pas été informées des problemes de santé associés
a leur pratique lorsqu’elles étaient étudiantes. Il est donc essentiel que les enseignan-
tes recoivent une formation en anatomie, ergonomie, hygiéne posturale et techniques
d’apprentissage afin de promouvoir une culture de la prévention.

Mots clés:
Enquéte ; santé préventive ; formation des enseignants ; troubles du plancher pelvien ;
santé des femmes.
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Introduccion

La musica, como sucede con los deportistas de élite (Garcia, 2018; Ifesta,
2006; Klein-Vogelbach et al., 2010), es una profesiéon que requiere mu-
chas horas de ensayo diario, autodisciplina, exigencia y esfuerzo fisico
(Almonacid et al., 2013). Aun siendo una profesion en la que la deman-
da fisica podria ser mas alta que en la realizacién de otras actividades
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(Watson, 2009) y en la que las dolencias musculo-esqueléticas son mas
frecuentes y de mayor duracién en mdsicos que en otras profesiones (Pa-
arup et al., 2011), no es habitual recibir formacién sobre cémo ejercitar-
se para obtener mejor rendimiento fisico, instrumental o vocal (Elgstrom,
2016). Desgraciadamente, la labor profesional del musico siempre se
ha centrado en el resultado y no en el proceso, careciendo asi en todo
momento de cultura de la salud (Viano, 2007).

La evidencia cientifica demuestra que la prevalencia en el alumnado
de musica a sufrir lesiones puede igualar o superar las cifras halladas en
profesionales de orquesta (Arnason et al., 2014; Nawrocka et al., 2014;
Suescun y Valencia, 2019; Zaza y Farwell 1997) o incluso presentar ma-
yor deterioro fisico y emocional en comparacién con otros estudiantes
universitarios (Stanhope y Weinstein, 2021). Dado que los problemas
de salud se inician durante la pronta educacién musical (Sphan et al.,
2014), dicha tasa de lesiones podria estar relacionada con la insuficiente
promocién de la salud y prevenciéon de lesiones durante esa etapa de
formacién musical (Cruder et al., 2019).

Ademas, la falta de importancia que se concede en los conservatorios
espafoles al aprendizaje de técnicas aplicadas a la practica instrumental
como la relajacioén, respiracion y economia muscular (Gonzalez, 2005),
propicia que la mayoria del profesorado de mdsica, por falta de forma-
cién, no ofrezca habitualmente a su alumnado buenos consejos pre-
ventivos (Barrowcliffe, 1999; Betancor, 2011; Blanco, 2013; San Millan,
2016). Es por esto por lo que, a lo largo de los afios de estudio musical,
muchas generaciones de mdsicos profesionales no fueron advertidos de
las lesiones que se pueden llegar a sufrir por la practica instrumental o
vocal (Roseet y Odam, 2010). En consecuencia, un gran ndmero de do-
centes desconocen cudles son las lesiones relacionadas con la interpre-
tacion por lo que dificilmente pueden tomar conciencia sobre ellas. Por
tanto, al no implantarse en los conservatorios medidas de prevencion y
divulgacion, poco alumnado puede beneficiarse de una educacién pre-
ventiva (Alvaro et al., 2021; Colwell y Richardson, 2002; Suarez, 2022).

Por otro lado, en el caso de los instrumentistas de viento, la contrac-
cién del masculo abdominal, como ocurre con la Maniobra de Valsalva,
aumenta notablemente la presién intraabdominal (Elghozi et al., 2008)
provocando diferentes tipos de presiones internas por encima del rango
standard. Debido al esfuerzo y a una faja abdominal que no aguanta
dicha presién intraabdominal e intratoracica, termina cediendo oca-
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sionando en los instrumentistas de viento un mayor riesgo a padecer
una hernia inguinal, abdominal o umbilical (Rial y Pinsach, 2015; Vosk,
2009). Incluso adoptar malos habitos posturales en el estudio y en la
practica instrumental puede provocar una curvatura anormal de la co-
lumna, aumentado de manera excesiva la presion intraabdominal en el
suelo pélvico (Dufour et al., 2018) afectando también a la actividad del
periné provocando lesiones como incontinencia urinaria (IU), prolapsos
y otras disfunciones por la conexion miofascial del suelo pélvico con
otras partes del cuerpo (Tim y Mazur, 2021).

Dichos trastornos pueden verse agravados en el caso de las mujeres
instrumentistas de viento y cantantes (Resel y Moreno, 2000) debido
al aumento de presion intraabdominal a la que estan sometidas en su
practica instrumental o vocal (Masteling et al., 2015). El estudio de Paul
y Bader (2019) demostr6 que el empuje abdominal al cantar puede cau-
sar incontinencia urinaria (IU), ya que el abuso y el trabajo incorrecto
de la zona abdominal puede danar el suelo pélvico en cantantes y en
instrumentistas de viento (Velazquez, 2013). Esto indica que la postura
corporal correcta y el tono de los muisculos abdominales son esenciales
para evitar dichas disfunciones en el periné y garantizar una mecanica
adecuada de la respiracién y el mantenimiento de una presién intraab-
dominal idénea (Tim y Mazur, 2021). Incluso se ha llegado a demostrar
que en mujeres con U la funcién postural de la musculatura del tronco
estaba alterada (Hodges et al., 2007).

Asimismo, diversas investigaciones han comprobado el escaso cono-
cimiento que tienen las mujeres sobre el suelo pélvico, sus disfunciones
y el entrenamiento de la musculatura pélvica (Brennand et al., 2018; de
Freitas et al., 2019; Gram y Bg, 2019; Herbert-Beirne et al., 2017; Neels
et al. 2016; Wagg et al. 2017). Esta enfermedad en muchas ocasiones
es ocultada por no atreverse a manifestarla por vergiienza (Amostegui y
Ferri, 2004; Gram y Bg, 2019), dilatando la bidsqueda de ayuda profesio-
nal e incluso llegando a no informarla generando asi un aumento de los
estados depresivos (Wéjtowicz et al., 2014).

Por tanto, la manera mds segura de poder trabajar la faja abdomi-
nal es por medio de los ejercicios hipopresivos (Lopez y Garcia, 2018)
siendo uno de los pocos ejercicios que se han demostrado eficaces para
devolver la funcionalidad a la faja abdominal y al suelo pélvico (Rial y
Pinsach, 2015). Ademas, Flores y Uclés (2018) determinan que los ejer-
cicios hipopresivos evitan el aumento de la presién intrabdominal por

108 https://doi.org/10.6018/educatio.697541



Gamella Gonzalez, D. J., Amords Sanchez, B., Martinez Morales, 1. M. y Gallardo Gallardo, J.
(2026). Canto coral y aprendizaje-servicio intergeneracional: una experiencia escuela-residencia
para educar en convivencia y reducir el edadismo. Educatio Siglo XXI, 44(2), 105-126.

malas técnicas, ayudando a reducir la incontinencia urinaria de esfuerzo
y la mejoria de la estdtica postural. Por eso, es importante que las muje-
res instrumentistas de viento y cantantes realicen rehabilitacion posparto
llevando a la practica ejercicios especificos para ayudar al periné y a los
musculos abdominales a recuperar la fuerza necesaria para controlar
dicha presién intrabdominal (Hutois, 2013).

Ademads, como un elevado porcentaje de musicos concluyen trabajan-
do como docentes, en ocasiones a una edad temprana (Rosset y Odam,
2010), es importante que el profesorado disponga de conocimientos
basicos de anatomia, fisiologia, ergonomia, salud corporal y técnicas
de estudio (Rosset, 2004), ya que una deficiente base puede afectar el
desarrollo morfolégico del alumnado (Roset et al., 2000). También es ne-
cesario prepararlos a nivel emocional para que puedan hacer frente a las
diversas situaciones que puedan encontrarse a lo largo de su formacion
o como profesional (Gallego et al., 2025).

Es por esto, que esta situacion nos ha llevado a disefar y validar un
cuestionario descriptivo ad hoc con los siguientes objetivos:

- Establecer la relacion de las patologias de las instrumentistas de

viento y cantantes con su praxis instrumental o vocal.

- Analizar el nivel de conocimiento sobre los posibles trastornos fi-

siolégicos que puedan existir por su practica instrumental o vocal.

- Averiguar si han recibido rehabilitacién para prevenir patologias

relacionadas con el suelo pélvico y si han aplicado lo aprendido a
su técnica instrumental o vocal.

Marco empirico
Participantes

Nuestra investigacion se basa en el analisis de los habitos musicales y de
salud de 170 mujeres profesionales instrumentistas de viento y cantantes
de la Comunidad Auténoma de Euskadi (C.A.E.), para poder establecer
la relacién entre las patologias y el conocimiento de las participantes so-
bre los posibles trastornos fisiol6gicos que puedan existir por la practica
instrumental o vocal, ademas de averiguar si han recibido rehabilitacion
relacionada con la prevencion.

Las participantes poseen titulacién superior o estudios superiores re-
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cientemente finalizados. También se decidié anadir a mujeres que traba-
jaban en agrupaciones o en centros de ensefianza de cardcter profesio-
nal y que exclusivamente disponian estudios de Ensenanza Profesional.

Instrumentos

Como se ha mencionado, al no encontrarse cuestionarios validados so-
bre nuestra temdtica de estudio ni sobre incontinencia urinaria en musi-
cos instrumentistas de viento y cantantes, se optd por crear un cuestio-
nario especifico. Tal y como sugieren Hernandez et al. (2014), nuestra
investigacion se realiz6 con un enfoque mixto con objeto de obtener
resultados mas sélidos. Se combinaron técnicas cualitativas con el fin de
obtener informacién para la realizacion del cuestionario, cuantitativas
para el proceso de recogida de datos y, ademads, se incluyeron preguntas
abiertas para que la poblacién pudiera expresar su conocimiento, opi-
nién y valoracion relativa a los objetivos del estudio.

Procedimiento

Siguiendo las directrices de Casas et al. (2003), Granda et al. (2012)
y Morales (2011), la elaboracién de nuestro cuestionario siguié las si-
guientes fases: identificacion del problema, diseno de la investigacion,
revision bibliografica, planteamiento de objetivos, hipétesis y variables,
entrevistas a expertas, diseno del cuestionario, validacién del cuestiona-
rio, validacion del pretest, obtencion y tratamiento de los datos del pre-
test, realizacion del cuestionario final, seleccién de la muestra y envio
del cuestionario, y por udltimo, analisis de los datos e interpretacion de
los resultados.

La realizacién y posterior procedimiento de recogida de informacion
del cuestionario, se realizé a través de la aplicacion web de encuestas
online EncuestaFacil, el cual tiene un acuerdo con las universidades para
poder elaborar cuestionarios online para todo tipo de estudios. Una vez
validado el cuestionario, se envié a mujeres mdsicos instrumentistas de
viento profesionales de agrupaciones orquestales y bandisticas, profesio-
nales docentes instrumentistas de viento y cantantes de conservatorios y
escuelas de musica, coralistas y cantantes solistas, por medio de emails
corporativos, de la aplicacion mévil WhatsApp vy la red social Facebook.
Se recogieron 250 respuestas de 364 cuestionarios entregados.
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Con los instrumentos de recogida de informacion aplicados, se pro-
cedio a realizar un primer andlisis estadistico de caracter exploratorio
y descriptivo de los datos mediante el programa informatico /BM SPSS
Statistics 25 (Windows) y IBM SPSS Statistics 28.0.1.1 (14) (Mac). Se des-
cartaron cuatro respuestas (n = 4) que podrian contaminar la muestra
debido a que las sujetos en cuestién no se correspondian con el perfil
definido, ya que afirmaban tocar el piano o el arpa. Ademas, se observé
que un gran porcentaje de la muestra, (n = 76), habia abandonado antes
de tiempo el cuestionario, siendo finalmente 170 mujeres profesionales
instrumentistas de viento y cantantes de la C.A.E las que componen la
muestra valida utilizada en el analisis estadistico.

Resultados

Se han elegido los estadisticos descriptivos mediante el uso de frecuen-
cias absolutas y relativas de las diferentes variables del estudio y el ana-
lisis estadisticos bivariables mediante el uso de coeficientes de correla-
cién de Pearson bajo niveles de significacion del 95% (a = .05).

Mediante los items n°® 15, 16, 17 y 18 de nuestro cuestionario, hemos
podido comprobar que el 39.4% (n = 67) de la muestra no presenta dolor
o molestias al inicio de la practica instrumental o vocal, pero si lo hace
el 38.24% (n = 65) durante y al final de su praxis (38.8%; n = 66), como
se observa en la Figura 1. Ademas, el 54.1% (n = 92) ha necesitado la
ayuda de un especialista sanitario para tratar alguna lesion provocada
por la practica instrumental o vocal siendo las lesiones musculo-esque-
léticas la alteracion mas padecida, el 75% de las participantes (n = 69).
Un 92.4% (n = 157) no han adolecido ningtn tipo de hernia como con-
secuencia de su labor profesional, mientras que el mismo porcentaje
de muestra, (48.25%; n = 82), afirma tanto haber padecido infeccion
urinaria como no haberla sufrido.

https://doi.org/10.6018/educatio.697541 111



Gamella Gonzalez, D. J., Amor6s Sanchez, B., Martinez Morales, I. M. y Gallardo Gallardo, J.
(2026). Canto coral y aprendizaje-servicio intergeneracional: una experiencia escuela-residencia
para educar en convivencia y reducir el edadismo. Educatio Siglo XXI, 44(2), 105-126.

Figura 1
Dolor al finalizar la practica instrumental

;Tiene dolor o molestias al finalizar de su praxis instromental o vocal?

® Nunca MNsNe = Siempre“ )
21.8% 0.6% 47%  Habitualmente
’ 0.4%
M Alzunas
VeCes
. 388%

M Cas=i nunca
24 7oy

Nota. Elaboracion propia

Hemos podido conocer a través de los items n® 19, 20, 21 y 22 de
nuestra encuesta, si la muestra presenta incontinencia urinaria (1U), sin-
toma de la disfuncién del suelo pélvico. Hemos verificado que el 64.7%
(n = 110) nunca ha tenido pérdidas de orina, el 23.5% (n = 40) una vez
a la semana o menos, un 4.7% (n = 8) varias veces a la semana, un 4.1%
(n =7) dos o tres veces a la semana, el 1.8% (n = 3) expresa que conti-
nuamente y el 1.2% (n = 2) restante expone que una vez al dia.

Al 63.5% (n = 108) habitualmente no se les escapa nada o muy poca
cantidad (29.4%; n = 50), el 6.5% (n = 11) pierde una cantidad modera-
day un 0.6% (n = 1) expone que mucha. Ademas, el 67.06% (n = 114)
afirma que no le afecta a su vida diaria y un 60% (n = 102) que nunca
perciben pérdidas de orina.

Conocimiento sobre patologias relacionadas con la practica instrumental
o vocal

El siguiente objetivo consistié en analizar el conocimiento de las instru-
mentistas de viento y cantantes ante las patologias relacionadas con la
practica instrumental o vocal.
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CONOCIMIENTO PREVIO SOBRE PATOLOGIAS

El 51.76% (n = 88) esta de acuerdo que tocar un instrumento de viento
o cantar puede ocasionar problemas de salud y un 24.71% (n = 42) se
muestra en desacuerdo (v. Figura 2) (item n° 13). Por otra parte, al 61.2%
(n = 104) nunca o casi nunca (23.5%; n = 40) le hablaron durante los
anos de estudiante de los problemas de salud por la practica instrumen-
tal o vocal (item n°® 14).

Figura 2
Percepcion de los problemas de salud que puede provocar tocar un instrumen-
to de viento o Cantar

60,00

50,00

40,00

30,00

o

10,00 1824 a

i En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Na'Me
desacuerdo

Nota. Elaboracién propia

Con relacion al suelo pélvico y sus disfunciones (items del n° 24 al
31), el 91.18% (n = 155) del total de las encuestadas afirma que lo cono-
cia anteriormente y el 30.32% (n = 47) afirman que supieron de ello en
el momento de su gestacion. Ademas, el 47.7% (n = 74) de la muestra
supo lo que era hace 10 affos o mas y el 25.2% (n = 39) hace 3 o mas.
Asimismo, el 61.2% (n = 104) tiene conocimientos de cémo cuidar su
suelo pélvico o periné frente al 35.9% (n = 61) que no los tiene y se ob-
serva que el 51.2% (n = 87) en alguna ocasién han notado debilidad en
suelo pélvico o periné.

De igual manera, al 72.9% (n = 124) no le han realizado ninguna va-
loracion del suelo pélvico. Como se observa en la Tabla 2, los resultados
presentan valores relacionados con sintomas de la disfuncion del sue-
lo pélvico como incontinencia urinaria (31.18%; n = 53), estrefiimiento
(12.94%; n = 22), prolapso (2.35% n = 4), incontinencia fecal, vulvodinia,
dolencia similar a la vulvodinia, vejiga dolorosa y cistitis (0.59%; n = 1).
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Tabla 1
Sintomas relacionados con la disfuncion del suelo pélvico
N %
Incontinencia urinaria 53 31.18%
Incontinencia fecal 1 0.59 %
Prolapso (vejiga, recto, ano) 4 2.35%
Estrefimiento 22 1294 %
Vulvodinia 1 0.59 %
No he tenido nunca 72 42.35%
Estoy embarazada y presento sintomas de cistitis, pero sin 1 0.59 %
molestias
Similar a la Vulvodinia pero intermitente 1 0.59 %
Vejiga dolorosa/dolorida 1 0.59 %
Ns/Nc 14 8.24 %
Total 170 100.00
0/0

Nota. Elaboracién propia

Del mismo modo, el 31.18% (n = 53) cuando tocan o cantan empu-
jan el abdomen hacia abajo y hacia fuera, en cambio el 27.06% (n = 46)
en su praxis instrumental o vocal no piensan en hacer nada. Asimismo,
el 67.6% (n = 115) mientras cantan o tocan notan muchisimas sensacio-
nes en el suelo pélvico, como pesadez en la parte inferior del abdomen,
bulto en la vagina, contracciones, dolor, etc.

Por otro lado, el 43.5% (n = 74) de la muestra considera que la pre-
sion abdominal ejercida en la practica instrumental o vocal puede oca-
sionar pérdidas de orina (item n°® 23), mientras que el 40% (n = 68) no
sabe, 0 no contesta, si la presiéon abdominal ejercida en la practica ins-
trumental o vocal puede causar el debilitamiento del suelo pélvico, su
falta de tono o su mal funcionamiento. Solamente el 38.8% (n = 66) si
lo consideran (item n°® 29).

Realizacion de rehabilitacion para prevenir patologias relacionadas con
el suelo pélvico

Tras examinar el conocimiento de las instrumentistas de viento y can-
tantes sobre el suelo pélvico y sus disfunciones, analizamos mediante
los items del cuestionario n° 34, 35 y sus preguntas filtro, si han reci-
bido rehabilitacion para prevenir patologias relacionadas con el suelo
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pélvico y si han aplicado lo aprendido a su técnica instrumental o
vocal.

HABITOS DE PREVENCION DE SALUD

El 74.7% (n = 127) afirma no haber realizado rehabilitacién para preve-
nir el debilitamiento del periné o patologias relacionadas con la muscu-
latura del suelo pélvico. Asi mismo, del total de la muestra que han ex-
presado recibir rehabilitacion para prevenir el debilitamiento del periné
o patologias relacionadas con la musculatura del suelo pélvico (24.7%;
n = 42), la mitad expresa haberlo recibido como tratamiento postpar-
to (50%; n = 21), siendo los hipopresivos la formacién mas recibida
(35.7%; n = 15) junto con la fisioterapia obstétrica ( 31%; n = 13).

Del total de las encuestadas (n = 170), el 65.88% (n = 112) afirma no
haber recibido nunca clases de gimnasia hipopresiva frente al 31.76%
(n = 54) que si las ha realizado a través del personal sanitario como
fisioterapeutas, matronas, etc. (53.7%; n = 29) o en el gimnasio con en-
trenadores/as deportivos/as (33.3%; n = 18).

HABITOS DE PREVENCION EN LA PRACTICA MUSICAL

Del 31.76% (n = 54) de las participantes que afirman haber recibido
clases de gimnasia hipopresiva, un 46.3% (n = 25) expresa haberlo em-
pleado algunas veces en su técnica instrumental o vocal, un 31.48% (n
= 17) asegura no haberlo empleado nunca en su praxisy el 11.11% (n =
6) casi nunca. Por otra parte, una gran mayoria afirma encontrar benefi-
cios tras la aplicacion de las clases de gimnasia hipopresiva a su técnica
instrumental o vocal (72.2%; n = 39).

Ademas, el 49.1% (n = 55) que no ha recibido clases de gimnasia hi-
popresiva tampoco realiza con su alumnado ejercicios especificos para
restar presion abdominal y favorecer la musculatura del suelo pélvico
(ver Figura 3).

https://doi.org/10.6018/educatio.697541 115



Gamella Gonzalez, D. J., Amords Sanchez, B., Martinez Morales, 1. M. y Gallardo Gallardo, J.
(2026). Canto coral y aprendizaje-servicio intergeneracional: una experiencia escuela-residencia
para educar en convivencia y reducir el edadismo. Educatio Siglo XXI, 44(2), 105-126.

Figura 3
Aplicacion didactica de la gimnasia hipopresiva
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Discusion de resultados

Afortunadamente, hoy en dia va aumentando la conciencia de lo impor-
tante que es centrarse en las enfermedades profesionales entre los musi-
cos por su alta prevalencia a sufrir dolencias ocupacionales (Sousa et al.,
2016). A la vista estan los resultados de nuestra investigacion, ya que el
54.1% (n = 92) ha necesitado la ayuda de un especialista sanitario para
tratar alguna lesion provocada por la practica instrumental o vocal, sien-
do las lesiones misculo-esqueléticas, con el 75% de las participantes (n
= 69), la alteracion mds padecida.

Coincidiendo asi con los datos del estudio realizado por Pegurier
(1994), donde el 85% de los instrumentistas padecen un trastorno que
aparece durante o después de la ejecucion, nuestra muestra presenta
dolor durante de su praxis (38.24%; n = 65) y al final de esta (38.8%; n
= 66). Ademas, también se mencionan problemas fisicos por la postura
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corporal adoptada en la practica instrumental o vocal apareciendo dolor
durante la praxis 79.4% (n = 50) como al final de la sesi6n de estudio
76.6% (n = 49). Por tanto, para poder controlar, corregir y prevenir se
debe informar al alumnado sobre higiene postural, actitudes y habitos
posturales saludables (Hernandez et al., 2006). Incluso una tensién en la
articulacion temporomandibular puede dar lugar a trastornos en el suelo
pélvico por la unién miofascial (Saito et al., 2009).

Hemos comprobado también que al 61.2% (n = 104) de las partici-
pantes, nunca o casi nunca (23.5%; n = 40) le hablaron durante los anos
de estudiante de los problemas de salud por la practica instrumental o
vocal. Quizds por esta razon, las cantantes sopranos sean las que mas
discrepen sobre que tocar un instrumento o cantar pueda ocasionar pro-
blemas de salud (52.4%; n = 11). Por tanto, sin una formacion adecuada
en las demandas reales de la interpretacion instrumental o vocal, de
forma involuntaria los docentes pueden transmitir a su alumnado as-
pectos técnicos erréneos relacionados con la postura (Trollinger, 2005),
por lo que en escasas ocasiones fomentaran una cultura preventiva si
no estan formados debidamente en materia de seguridad y salud (San
Millan, 2016). Por eso, se debe formar al profesorado de manera inicial y
continua para poder trabajar la higiene postural desde la infancia y crear
habitos que perduren, para prevenir lesiones que puedan aparecer en la
edad adulta (Chacén et al., 2018).

Son varios estudios los que afirman que los efectos de la praxis ins-
trumental es similar a la realizacion de ejercicio fisico (Burggraaf et al.,
2013; Sojo, 2020) y a su alta prevalencia a que se origine IU entre mu-
jeres deportistas (Almousa et al., 2019; Carvalhais et al., 2018; Casey y
Temme, 2017) debido al aumento de presion intraabdominal (Teixeira
et al., 2018). Ademas, las atletas femeninas no suelen informar sobre
la incontinencia urinaria que puedan padecer (Almousa y Bandin Van
Loon, 2019) e incluso carecen de conocimiento sobre qué es el suelo
pélvico y en qué se basa el entrenamiento de dicha musculatura (Gram
y Bg, 2019).

En nuestra investigacion, es necesario destacar que aunque el
64.7% (n = 110) de la muestra haya afirmado que frecuentemente
nunca ha tenido pérdidas de orina y que un 63.5% (n = 108) habi-
tualmente no se les escapa nada, si sumamos las frecuencias con las
que las participantes tiene pérdidas de orina (35.3%; n = 60) y la
percepcién acerca de la cantidad de orina que pierde habitualmente
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(36.5%; n = 62), podemos concluir que una de cada tres mujeres pre-
senta incontinencia urinaria.

Asimismo, a pesar de que el 91.18% (n = 155) de la muestra de nues-
tro estudio asegure tener conocimientos sobre lo que es el suelo pélvico,
asi como poseer conocimientos sobre cémo cuidarlo 61.2% (n = 104),
es resefiable que el 51.2% (n = 87) haya notado en alguna ocasién de-
bilidad en el suelo pélvico e incluso sensaciones mientras toca o canta
67.6% (n = 115). Quizas esta situacién se origine porque al 72.9% (n
= 124) no les hayan realizado ninguna valoracién de este por parte de
personal sanitario y el 40% (n = 68) desconozca si la presion abdominal
ejercida en la practica instrumental o vocal puede causar el debilita-
miento del suelo pélvico.

También nos Ilama la atencién que incorporando todas los trastornos
que dispone la muestra como incontinencia urinaria (n = 53; 31.18%),
estrefiimiento (12.94%; n = 22), prolapso (2.35%; n = 4), incontinencia
fecal, vulvodinia, dolencia similar a la vulvodinia, vejiga dolorosa y cis-
titis (0.59%; n = 1) da un resultado mayor, n = 84; 49.42%, que las que
no presentan sintomas (42.35%; n = 72). Todos los trastornos anterior-
mente citados, mas el 48.25% (n = 82) de las participantes que posee
infecciones urinarias, son factores que pueden precipitar o agravar la
IU (Carvalhais et al., 2018; Lopez y Garcia, 2018). Con estos resultados
podemos concluir que, aunque las lesiones del suelo pélvico aparecen
tras el primer parto vaginal, también son factores de riesgo perineal pro-
fesiones como las instrumentistas de viento y cantantes (Resel y Moreno,
2000).

Junto con esto, aunque el 43.5% (n = 74) de la muestra considera que
la presion abdominal ejercida en la practica instrumental o vocal puede
ocasionar pérdidas de orina, hemos verificado que el 31.18% (n =53) de
las participantes que empujan el abdomen al tocar o cantar hacia abajo
y hacia fuera, es decir en excéntrico aumentando asi drasticamente la
presiéon intraabdominal, son las que mayor sintomatologia de U pre-
sentan (32%; n = 17). Como afirma Veldzquez (2013), para prevenir el
debilitamiento de la musculatura pélvica se debe intentar contrarrestar
el exceso de presion para evitar que los 6rganos pélvicos se vean some-
tidos a un empuje por parte del abdomen. Ademas, aunque el 92.4%
(n = 157) de la muestra no han adolecido ningln tipo de hernia, Vosk
(2009) afirma que los instrumentistas de viento, a pesar de la falta actual
de bibliografia médica, tienen mayor riesgo a sufrirlas por la presion
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intraabdominal e intratordcica que generan como consecuencia de su
labor profesional.

Por otro lado, al 74.7% (n = 127) de las participantes no les han rea-
lizado rehabilitacion para prevenir el debilitamiento del periné o pato-
logias relacionadas con el suelo pélvico. Hemos comprobado también
que entre las personas (n = 42) que han asegurado recibir rehabilitacion
para prevenir el debilitamiento del periné o patologias relacionadas con
la musculatura del suelo pélvico, solo el 35.7% (n = 15) afirma haber
recibido como tratamiento los hipopresivos, siendo los ejercicios que
mas provocan el descenso de la presion intraabdominal y la activacién
refleja de los mdsculos abdominales y del suelo pélvico, aumentando
el tono en ambos grupos musculares (Flores y Uclés, 2018). Ademas, el
49.1% (n = 55) de las que no han recibido clases de gimnasia hipopresi-
va tampoco lo realiza con su alumnado teniendo en cuenta que ayudan
a reducir la 1U de esfuerzo y mejorar la estatica postural (Flores y Uclés,
2018), tan importante en la interpretacion musical o vocal.

Por eso, es de gran importancia el reconocimiento de esta enferme-
dad por parte de los médicos, la educacion y la rehabilitacién para poder
abordar este problema (Caballero, 2017).

Conclusiones

Considerando que muchos trastornos son iniciados desde la época de es-
tudiante (Rosset y Odam, 2010) y que muchos mdsicos se sienten atrai-
dos por la ensefianza y que cada vez es mds habitual entre ellos dicha
actividad (Benett, 2010), es importante que el profesorado sepa observar
y reconocer la existencia de un problema postural para poder establecer
estrategias, desarrollar técnicas eficaces de estudio, asi como inculcar al
alumnado la importancia de cuidar su principal instrumento, su cuerpo
(Roset et al., 2000; Trollinger, 2005). Por eso, un plan de prevencién de-
beria de ser fundamental para musicos y docentes, ya que hay un mayor
indice de lesiones entre los musicos que entre los atletas (Benett, 2010).

Ademas, para poder disminuir o eliminar ciertas lesiones se debe-
ria de realizar estiramientos y calentamiento muscular sin instrumento,
para que la temperatura corporal aumente reduciendo de ese modo el
riesgo de posibles lesiones (Pegurier, 1994), aparte de realizar pausas en
el estudio, habitos de estudio saludables, evitar las repeticiones de los
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pasajes mas complicados de manera continuada, no aumentar la inten-
sidad de la practica de manera progresiva y trabajo mental, entre otros
muchos aspectos (Blanco etal., 2017; Fry, 1987; Mayoral, 2015; Roset et
al., 2000). Respecto a esto, es recomendable que el alumnado de viento
realice pruebas en una etapa temprana para establecer cudnta presion
utiliza en su practica, ya que dicha presién, junto con la realizacion de
la Maniobra de Valsalva, podria estar relacionado con la aparicién de
IU en mujeres jovenes (Masteling et al., 2015). El aumento constante y
continuo de presion intraabdominal puede originar lesiones estructura-
les en los ligamentos, fascia y misculos modificando el mecanismo de
continencia (Cardoso et al., 2018).

En los conservatorios no se incluye formacion para el cuidado del
cuerpo, estrategias de prevencion de lesiones y el bienestar psicolégico
(Williamon, 2004) siendo aspectos tan fundamentales para los musicos
y educadores (Benett, 2010). Tampoco un apoyo documental basado
en publicaciones cientificas de variada temética, tocando temas como
relajacion, respiracion, ergonomia, sinestesia, fisiologia, estiramiento,
ejercitacion compensatoria, etc. (Gonzalez, 2005). Por eso, se hace ne-
cesario fomentar la integracion de la educacién sobre la salud y la segu-
ridad en el trabajo en centros de ensefianza y universidades, adaptar los
programas educativos (Villalustre, 2025), asi como implantar una pro-
gramacion y planificaciéon adecuada, una metodologia eficaz, recursos,
y sobre todo profesionales con una sélida formacién en esta materia
(Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2007, AESST;
Gairin y Munoz, 2025; San Millan, 2016; Serrano, 1998).
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