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Resumen: 
El docente desempeña un papel clave al 
implementar las competencias del siglo 
XXI en la preparación de estudiantes ado-
lescentes para los desafíos de la sociedad 
de la información. Este trabajo considera 
la competencia comunicativa y mediáti-
ca como base del desarrollo integral del 
individuo. Este estudio piloto analiza su 
desarrollo mediante el uso de pódcasts, 

Abstract:
Teachers play a key role in developing 
21st-century skills in adolescent students, 
preparing them for the challenges of the 
information society. Among these, com-
municative and media competence are 
considered essential, as they underpin 
other fundamental skills that contribute 
to individuals’ holistic development. This 
pilot study examines their development 
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e-Portfolio y estrategias de aprendizaje 
autorregulado. La muestra incluyó 27 es-
tudiantes del IES Pablo Neruda (Huelva), y 
se aplicó un diseño cuasiexperimental de 
grupo único con enfoque cualitativo. La 
intervención se desarrolló en tres fases: 
pretest, intervención didáctica y postest. 
Para la recogida de datos se emplearon 
entrevistas, cuestionario de evaluación 
formativa y de experiencias educativas, 
y una rúbrica de guiones. Los resultados 
muestran que la combinación de pódcasts, 
ePortfolio y aprendizaje autorregulado 
es eficaz para mejorar la competencia 
comunicativa y mediática, fomentar au-
tonomía y autoestima, metacognición y 
pensamiento crítico. Además, se eviden-
cia que estas herramientas permiten un 
acercamiento responsable al mundo digi-
tal desde una perspectiva educomunicati-
va. Los hallazgos destacan la relevancia 
de integrar recursos digitales y estrategias 
de autorregulación en la enseñanza se-
cundaria, contribuyendo a un aprendizaje 
significativo y al desarrollo integral de los 
estudiantes.

Palabras clave:
Pódcast; ePortfolio; competencia comuni-
cativa; competencia mediática; aprendi-
zaje autorregulado.

using podcasts, e-Portfolios, and self-
regulated learning strategies. The sample 
included 27 high school students from IES 
Pablo Neruda (Huelva). A single-group 
quasi-experimental design with a quali-
tative approach was applied. The inter-
vention was conducted in three phases: 
pretest, didactic intervention (production 
of podcasts and e-Portfolios), and posttest. 
Data were collected through interviews, a 
formative evaluation, an educational ex-
perience questionnaire, and a rubric to 
assess the scripts. The results showed that 
the combination of podcasts, e-Portfolios, 
and self-regulated learning was effective 
in enhancing communicative and media 
skills, fostering autonomy and self-esteem, 
increasing awareness of one’s own lear-
ning, and developing critical thinking. Fur-
thermore, the findings indicate that these 
tools promote a responsible approach to 
the digital world from an educommunica-
tive perspective. The results highlight the 
importance of integrating digital resources 
and self-regulation strategies in secondary 
education, contributing to meaningful 
learning and the holistic development of 
students.
Keyword:
Podcast; ePortfolio; communicative skills; 
media literacy; self-regulated learning.

Résumé:
L’enseignant joue un rôle clé dans la mise en œuvre des compétences du XXIe siè-
cle pour préparer les étudiants adolescents aux défis de la société de l’information. 
Ce travail considère la compétence communicative et médiatique comme la base du 
développement intégral de l’individu. Cette étude pilote analyse son développement 
à travers l’utilisation de podcasts, d’un e-Portfolio et de stratégies d’apprentissage au-
torégulé. L’échantillon comprenait 27 élèves de l’IES Pablo Neruda (Huelva), et un 
devis quasi expérimental à groupe unique avec une approche qualitative a été appli-
qué. L’intervention s’est déroulée en trois phases : pré-test, intervention didactique et 
post-test. Pour la collecte des données, des entretiens, un questionnaire d’évaluation 
formative et d’expériences éducatives, ainsi qu’une grille d’évaluation des scénarios 
ont été utilisés. Les résultats montrent que la combinaison de podcasts, d’e-Portfolio et 
d’apprentissage autorégulé est efficace pour améliorer la compétence communicative 
et médiatique, favoriser l’autonomie et l’estime de soi, la métacognition et la pensée 
critique. De plus, il est mis en évidence que ces outils permettent une approche res-
ponsable du monde numérique dans une perspective éducommunicative. Les conclu-
sions soulignent la pertinence d’intégrer des ressources numériques et des stratégies 
d’autorégulation dans l’enseignement secondaire, contribuant ainsi à un apprentissage 
significatif et au développement intégral des élèves.
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Introducción

Una de las funciones esenciales del profesorado consiste en proporcio-
nar al alumnado un conjunto de herramientas eficaces que le permitan 
afrontar adecuadamente el periodo de la adolescencia, coincidente con 
la Educación Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formación Pro-
fesional Básica y de Grado Medio. En este marco, el docente desempeña 
un papel clave al implementar estrategias pedagógicas y metodologías 
adaptadas a las necesidades propias de esta etapa (García-Ruiz, 2016). 
Su labor trasciende la transmisión de conocimientos para convertirse en 
guía y facilitador del aprendizaje, promoviendo la participación activa, 
la motivación y un entorno favorable al crecimiento escolar, personal y 
social. Asimismo, impulsa el desarrollo integral del alumnado y el for-
talecimiento de sus competencias comunicativa, mediática, académicas 
y socioemocionales, en un marco propio de la educomunicación, que 
articula los procesos formativos con la cultura mediática contemporánea 
(Aguaded et al., 2021). En este sentido, el uso de modelos de blended 
learning permite combinar la presencialidad con recursos digitales, fa-
voreciendo un aprendizaje más flexible e inclusivo. En la actualidad, y 
en estrecha colaboración con las familias, el profesorado asume el gran 
desafío de educar a los jóvenes en una sociedad marcada por la informa-
ción y la conectividad, fomentando las habilidades fundamentales para 
un desarrollo equilibrado y sostenible.

Entre dichas metodologías destacan los enfoques basados en recur-
sos digitales como los pódcasts (García-García, 2023; García-Marín, 
2018, 2020; Gómez-Barrio y Palma-Velásquez, 2020; Ollero Gavín et 
al., 2023; Romero-Velásquez et al., 2020; Yzidi, 2018) y el e-Portfolio 
(Bensalem y Alenazi, 2023; Ciesielkiewicz, 2015; Cornejo-Sánchez et 
al., 2020; Corral-Carrillo y Cacheiro-González, 2016; Gómez-Urrutia 
y Faúndez, 2019; Johansson, 2021; Kilbane y Milman, 2017; Renwick, 
2017; Rossi et al., 2006; Villota-Hurtado, 2018), que favorecen la auto-
nomía, la creatividad, y la producción y uso crítico de contenidos di-
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gitales en entornos de aprendizaje autorregulado (Méndiz-Rojas, 2022; 
Méndiz-Rojas y Di Cintio 2021; Núñez Fernández et al., 2022; Santiago, 
2014; Zimmerman, 2000).

En el contexto de la transformación tecnológica y la omnipresencia 
de lo digital, la comunicación efectiva y la competencia mediática se 
reconocen como competencias clave del siglo XXI, indispensables para 
comprender, evaluar y producir mensajes en múltiples lenguajes y forma-
tos dentro de una cultura mediatizada (Martínez-Bravo et al., 2021). Este 
planteamiento se inscribe en la perspectiva de la educomunicación, al 
situar la educación como un proceso dialógico y mediado por prácticas 
comunicativas críticas (Aguaded et al., 2021; Delgado-Ponce y Pérez-Ro-
dríguez, 2024). En el ámbito educativo, adquieren especial relevancia en 
la adolescencia, etapa en la que se consolidan las habilidades cognitivas y 
sociales para la vida ciudadana (CELEX, 2006; Consejo de Europa, 2018). 

El aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes dependen tanto de 
lo cognitivo como de factores afectivos y socioemocionales que inciden 
en la motivación y en la calidad de las interacciones (Burns y Gotts-
chalk, 2019; Jolay-Benites et al., 2023; Trujillo-Segoviano, 2014). El 
componente emocional favorece la atención, la memoria y la compren-
sión, potenciando el aprendizaje (González et al., 2013), mientras que 
la relación armónica entre docentes y discentes resulta esencial para 
una formación integral. La comunicación, además, debe incluir gestos, 
actitudes y recursos multimodales que transmitan significados y valores 
(Tolentino, 2020). En un contexto donde los jóvenes enfrentan dificulta-
des de relación y comunicación (OIT, 2020; Purificación, 2017; UNICEF, 
2021a, 2021b), se requiere humanizar la educación mediante experien-
cias emocionales positivas que integren creatividad, gestión emocional, 
empatía, resiliencia, pensamiento crítico y un uso responsable de los 
medios (Pineda-Escobar et al., 2023).

Desde esta perspectiva, la investigación plantea que la competencia 
comunicativa y la mediática deben vincularse estrechamente con las 
socioemocionales —autonomía, autoestima, responsabilidad y toma de 
decisiones—, ya que su integración posibilita aprendizajes significativos 
y críticos, así como la formación de ciudadanos capaces de participar 
activamente en entornos sociales y culturales mediados por tecnologías 
digitales del siglo XXI.

A la luz de estas nuevas necesidades, derivadas de los cambios rá-
pidos y profundos de la sociedad (Consejo de la Unión Europea, 2018; 
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Cubillán y Labarca, 2022; Kilbane y Milman, 2017; Livingstone, 2020; 
Lozano, 2021; Martínez, 2022; OCDE, 2009; OCDE, 2019; Pérez-Ro-
dríguez et al., 2024; Renwick, 2017; Scolari, 2018; Scolari et al., 2020; 
Villota-Hurtado, 2018; UNESCO, 1996; Consejo de la Unión Europea, 
2016; van Dijck, 2016), el presente estudio tiene como objetivo general 
analizar el impacto de la producción de pódcasts en el desarrollo de las 
habilidades comunicativas y de la competencia mediática de estudian-
tes de 15 años, evaluando además el papel de las TIC en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje y su contribución al fomento del autoaprendiza-
je y la autonomía del alumnado mediante la creación de estos productos 
digitales y el uso del e-Portfolio. De esta manera, las dos herramientas 
—los pódcast como recursos de producción creativa y comunicativa, y el 
e-Portfolio como espacio de reflexión y autorregulación del aprendiza-
je— se presentan como ejes metodológicos que permiten articular com-
petencias comunicativas, mediáticas y socioemocionales en un marco 
de aprendizaje significativo.

Para lograr dicho propósito, se plantean los siguientes objetivos espe-
cíficos:

1.	Evaluar el efecto de la producción de pódcasts en la mejora de las 
destrezas comunicativas, considerando la expresión oral y escrita, 
y la coherencia discursiva.

2.	Analizar cómo el uso del e-Portfolio y otras herramientas digitales 
fortalecen la competencia mediática, incluyendo la selección, or-
ganización y presentación crítica de la información.

3.	Examinar el papel de las TIC en la implementación de estrategias 
didácticas innovadoras, orientadas a la comunicación multimodal 
en contextos educativos.

4.	Investigar de qué manera la producción de pódcasts promueve 
el autoaprendizaje, la autonomía y responsabilidad del alumnado, 
fomentando la planificación, ejecución y reflexión sobre sus pro-
pias actividades.

Estas metas se relacionan directamente con las preguntas de investi-
gación, que guían el análisis cualitativo y la interpretación de los resul-
tados:

•	 ¿En qué medida la producción de pódcasts contribuye al desa-
rrollo y fortalecimiento de las competencias comunicativas de los 
estudiantes de Grado Medio?
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•	 ¿Cómo favorece el autoaprendizaje y la autonomía del alumnado 
durante el proceso de enseñanza-aprendizaje?

•	 ¿Qué papel desempeñan las TIC en la implementación de estrate-
gias didácticas innovadoras orientadas a fortalecer la comunica-
ción multimodal en contextos educativos posobligatorios?

En este trabajo, la competencia comunicativa se asume como un cons-
tructo amplio que integra diversas dimensiones. Para el análisis empírico 
se abordará de manera concreta mediante las destrezas comunicativas 
y lingüísticas, consideradas dimensiones observables y evaluables en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

1.1. La competencia comunicativa

La competencia comunicativa surge de la evolución del concepto de 
competencia lingüística de Chomsky (1965), entendido como las capa-
cidades para la interpretación y la actuación. Hymes (1971, 1972) la 
amplía como un conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y 
técnicas que posibilitan la comprensión mutua en una comunidad lin-
güística, integrando producción, recepción e interpretación de mensajes, 
así como creatividad, empatía, escucha activa y uso de códigos lingüís-
ticos y sociales. Posteriormente, se identifican cuatro subcompetencias 

—lingüística, sociolingüística, discursiva y estratégica (Canale, 1983; Ca-
nale y Swain, 1980)—, a las que Bachman (1990) añade la pragmática 
y la textual. 

En este marco, la competencia comunicativa se reconoce como com-
petencia clave para la interacción social y el acceso al conocimiento, 
siendo además esencial para la adquisición de cualquier otra competen-
cia (Bermúdez y González, 2011). Existe consenso sobre la necesidad 
de fomentarla (Arteaga Alcívar, 2023; Salvatierra-Ávila y Game-Varas, 
2021; UNESCO, 2014, 2023), especialmente en la adolescencia, por su 
valor formativo integral (OCDE, 2015). En Europa, este reconocimiento 
cristaliza en la Recomendación 2006/962/CE, que define ocho compe-
tencias clave para el aprendizaje permanente con un enfoque interdis-
ciplinar que favorece la resolución de problemas, la colaboración y la 
comunicación efectiva, esenciales para el futuro de los estudiantes.

La Recomendación del Consejo de la Unión Europea (2018) actualiza 
la perspectiva de las competencias clave al introducir la literacy competen-
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ce o competencia en lectoescritura, que comprende hablar, escuchar, leer 
y escribir como condiciones esenciales para la interacción social. Como 
señalan Hernández-Torres y Hernández-Abenza (2014), unas relaciones 
adecuadas dependen de no tener dificultades en estas habilidades. La com-
petencia comunicativa se fundamenta en estas destrezas lingüísticas —leer, 
escribir, hablar y escuchar— consideradas la base de toda interacción ver-
bal según el MCER (Cassany et al., 2021; Consejo de Europa, 2001, 2018; 
Fons-Esteve, 2004; Reyzabal, 2012). Estas destrezas se conciben como ca-
pacidades cognitivas y sociales para interpretar, producir, negociar e in-
teractuar en distintos contextos, incluyendo la comprensión de textos, la 
redacción coherente, la expresión oral clara y la escucha crítica. Frente a 
los enfoques innatistas (Chomsky, 1965), las perspectivas interaccionistas 
y socioculturales destacan la influencia del entorno educativo y la práctica 
comunicativa en contextos reales (Hymes, 1972; Vygotsky, 1978).

Figura 1
Estructura del esquema descriptivo del MCER (Consejo de Europa, 2018, p. 42)

A pesar de los avances pedagógicos y tecnológicos, persisten limita-
ciones en lectura crítica, producción escrita e interacción oral, lo que 
repercute en la competencia comunicativa y en la participación social 
(OCDE, 2025; OCDE, 2023a, 2023b). Ante la insuficiencia de los enfo-
ques tradicionales que fragmentan las destrezas, se plantea la necesidad 
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de metodologías integradas y contextualizadas, considerando factores 
como entorno familiar, diversidad lingüística y acceso a recursos, que 
influyen directamente en su desarrollo y confirman el carácter dinámico 
y situado de la competencia comunicativa (González-Cali, 2024; Mora-
les-Gómez de la Torre et al., 2022).

La revisión del MCER (Volumen Complementario, Consejo de Europa, 
2018) incorpora los efectos de Internet y de las tecnologías multimodales 
en la competencia comunicativa, introduciendo la recepción audiovi-
sual y la interacción en línea, y situando la mediación como eje central. 

Figura 2 
Aporte de las destrezas lingüísticas a la competencia comunicativa 

Para este estudio, la competencia comunicativa se aborda desde una 
perspectiva aplicada, considerando como dimensiones observables tanto 
las destrezas lingüísticas —hablar, escuchar, leer y escribir— como las 
destrezas comunicativas, que incluyen componentes socioculturales, con-
textuales y pragmáticos, así como la mediación y el uso de recursos digi-
tales en entornos plurilingües y multimodales. Estas destrezas reflejan la 
complejidad del proceso comunicativo, ya que van más allá del dominio 
técnico del idioma e implican la capacidad de adaptarse, negociar signi-
ficados y participar eficazmente en distintos contextos comunicativos. En 
este sentido, el estudio enfatiza la dimensión comunicativa para mostrar 
que el uso del lenguaje no se limita a la corrección lingüística, sino que 
involucra también la competencia social, cultural y digital del individuo 
en la comunicación.
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1.2 La competencia mediática

La competencia mediática, fundamental en la era digital y eje central 
de la educomunicación, implica no solo el conocimiento teórico sobre 
los medios y sus tecnologías, sino también la capacidad crítica para in-
terpretar mensajes y la habilidad de crear contenido propio (Comisión 
Europea, 2011). Aguaded et al. (2021), Delgado-Ponce y Pérez Rodrí-
guez (2024), García-Ruiz et al. (2018) y Pérez-Rodríguez et al. (2019) 
destacan que esta competencia permite a los ciudadanos actuar de 
manera autónoma y participar activamente en la sociedad, utilizando 
herramientas tecnológicas para expresar y promover cambios cultura-
les y sociales. 

En este contexto, Ferrés y Piscitelli (2012) estructuran la competencia 
mediática en seis dimensiones —desde el manejo tecnológico hasta los 
valores ideológicos—, enfatizando un enfoque crítico, reflexivo y adap-
tativo que promueva un uso ético y democrático de los medios. La alfa-
betización mediática debe involucrar a toda la ciudadanía y ajustarse a 
los cambios constantes del entorno comunicativo.

Asimismo, Gutiérrez y Tyner (2012) subrayan la importancia de eva-
luar el nivel de alfabetización mediática de la población, promoviendo 
una cultura participativa que combine expresión personal y responsa-
bilidad social. Buckingham (2020) y Ferrés y Piscitelli (2012) señalan 
que esta competencia requiere actualización constante y un proceso 
educativo activo, participativo y lúdico, considerando también la di-
mensión emocional de los mensajes. En síntesis, la competencia me-
diática integra conocimientos, destrezas y actitudes relacionadas con 
la tecnología, la interpretación de lenguajes, la recepción, producción 
y difusión de contenidos, valores ideológicos y dimensión estética, per-
mitiendo interactuar con los medios de forma crítica y creativa, tanto 
en plataformas digitales como en medios tradicionales (Ferrés y Pisci-
telli, 2012). Este enfoque garantiza que los ciudadanos del siglo XXI se 
desarrollen como individuos informados, críticos, autónomos y com-
prometidos, capaces de participar activamente en la sociedad digital 
y en la construcción de una ciudadanía responsable (Aguaded et al., 
2021). 
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1.3 Pódcasts, ePortfolio y lenguajes multimodales en educación 

En el proceso de aprendizaje, adquisición y desarrollo de un idioma, 
nativo y, también, como lengua extranjera, algunas estrategias han 
sido reconocidas como más eficaces y útiles. Entre estas, se señala el 
aprendizaje autorregulado según el modelo de Zimmerman (2000), es 
decir el proceso de autodirección a través del cual las/los estudiantes 
transforman sus capacidades mentales en habilidades académicas; el 
uso y la creación de pódcasts, es decir una emisión de radio o de te-
levisión que los usuarios pueden descargar de internet mediante una 
suscripción previa y/o escucharla a través de un smartphone, un orde-
nador o un reproductor portátil, que ofrecen la posibilidad de desarro-
llar diversas competencias que abarcan distintos lenguajes mediáticos 
(Méndiz-Rojas, 2022; Méndiz-Rojas et al. 2024; Núñez Fernández et 
al., 2022; Johansson, 2021); y, finalmente, la realización del e-Portfo-
lio (Ciesielkiewicz, 2015; Corral-Carrillo y Cacheiro-González, 2016), 
que es un instrumento de evaluación eficaz centrado en el estudiante, 
que permite monitorear el proceso de aprendizaje por ambas partes, 
profesorado y estudiantado, e introducir los cambios necesarios a lo 
largo de todo el proceso.

En el contexto de la era digital, la educación multimodal se configu-
ra como una vía decisiva hacia el futuro educativo, al representar una 
evolución paradigmática en los métodos contemporáneos de enseñan-
za y aprendizaje (Calderón, 2012; Cubillán y Labarca, 2022; Lozano, 
2021; Martínez, 2022; Ollero-Gavín et al., 2023). Dentro de esta evo-
lución, el blended learning se consolida como un modelo que articula 
lo mejor de la presencialidad con la enseñanza virtual, ampliando las 
posibilidades de la educación multimodal. Este enfoque se caracteriza 
por la integración de diversas modalidades comunicativas y tecnológi-
cas, articulando tanto prácticas tradicionales (enseñanza presencial y 
estudio autónomo) como el empleo de plataformas digitales, recursos 
audiovisuales y herramientas interactivas. De esta forma, se construye 
un ecosistema educativo más inclusivo y dinámico, que se erige como 
una respuesta holística y adaptativa ante los desafíos educativos del 
siglo XXI.

Los pódcasts, entendidos como evolución de la radio educativa, 
destacan en la educación multimodal por su flexibilidad, accesibi-
lidad y potencial para un aprendizaje autónomo y personalizado, 
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además de su carácter multimodal que integra diversos lenguajes y 
favorece la innovación didáctica (García-García, 2023; García-Ma-
rín, 2020; Gómez-Barrio y Palma-Velásquez, 2020; Johansson, 2021; 
Romero-Velásquez et al., 2020). Asimismo, constituyen un recurso 
accesible y motivador que potencia la competencia lingüística, la di-
fusión del conocimiento y la participación, fomentando habilidades 
orales y escritas, confianza y compromiso del alumnado en proyectos 
transmedia (García-Marín, 2020). Las nuevas generaciones desarro-
llan de forma más natural la alfabetización multimodal, es decir, la 
habilidad comunicativa que permite a un individuo el uso de va-
rios sistemas semióticos en el mismo texto (Jewitt, 2005, 2008; Kress, 
2003, 2005; López-Pérez y Bobadilla-Pérez, 2023). Esta multialfabeti-
zación (Guzmán-Simón, 2016) influye profundamente en la forma en 
que las personas se comunican, crean y piensan, ya que se combinan 
y complementan varios elementos con el objetivo de brindar al emi-
sor/receptor una completa representación de la realidad (González-
García, 2013; Kress, 2003; Vygotsky; 1978). 

Este estudio se sustenta en el enfoque comunicativo, que concibe la 
lengua como instrumento de comunicación oral y escrita (Richards y 
Rodgers, 2001). Para ello se emplearon grabaciones, textos y materiales 
auténticos, además de actividades que simulan la realidad fuera del aula, 
con el fin de que el alumnado no solo adquiera un sistema lingüístico, 
sino que lo utilice de manera adecuada y eficaz en distintos contextos. 
La incorporación de pódcasts y e-portfolios se justifica por su relevancia 
en el desarrollo de competencias comunicativa, mediática y colabora-
tivas, así como por su alineación con la normativa vigente (Orden de la 
Junta de Andalucía, 24 de octubre de 2014). Su aplicación en el aula 
refuerza la dimensión práctica de la educomunicación, al convertir al 
alumnado en productor activo de contenidos y no solo en receptor pa-
sivo de información. Los pódcasts cumplen con los criterios curriculares 
al fomentar la comprensión y expresión oral, la organización de ideas 
y la escucha crítica, mientras que los e-portfolios permiten registrar el 
progreso y sostener una evaluación formativa continua, promoviendo la 
autonomía y la autoevaluación del alumnado.
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2. Diseño y método

La muestra estuvo integrada por 27 estudiantes de 15-16 años matricula-
dos en el ciclo formativo de Técnico en Vídeo Disc-jockey y Sonido del 
IES Pablo Neruda (Huelva). La selección se realizó por conveniencia, en 
el marco de un proyecto de colaboración con la Universidad de Huelva. 
La investigación está caracterizada por un diseño cuasiexperimental de 
grupo único (Cook y Campbell, 1986; Hernández-Sampieri y Mendo-
za, 2018; Martínez et al., 2018; White y Sabarwal, 2014) que permite 
evaluar el impacto de la intervención en distintos momentos temporales 
(Pretest y Postest), y un enfoque predominantemente cualitativo de tipo 
fenomenológico. La intervención consistió en la producción de pódcasts 
y la implementación de un ePortfolio, integrando estrategias de autorre-
gulación (Zimmerman, 2000) como prácticas de alto impacto (Johans-
son, 2021; Méndiz-Rojas, 2022; Méndiz-Rojas et al. 2024). Durante el 
Pretest y el Postest se aplicaron entrevistas semiestructuradas y, al final, 
se proporcionó un cuestionario final de autoevaluación. Asimismo, se 
recogieron como datos complementarios las producciones mediáticas 
(pódcasts y ePortfolios) elaboradas durante la intervención. La interven-
ción didáctica se desarrolló entre marzo y julio de 2022 en tres fases: 
preproducción – producción – postproducción.

El proyecto se desarrolló en tres fases: 1) Preproducción (4 semanas, 
dos sesiones de tres horas en el centro), donde se organizaron tres gru-
pos de trabajo, se investigó y se elaboraron los guiones (sobre las temá-
ticas: salud mental y terapias alternativas, cultura y turismo, naturaleza, 
urbanismo y desempleo juvenil) y playlists con apoyo docente y técnico 
de la emisora UniRadio Huelva; 2) Producción (4 semanas en UniRa-
dio Huelva e IES Pablo Neruda), con formación radiofónica, escritura 
de guiones, grabación de cuñas y programas completos; y 3) Postpro-
ducción (2 semanas en el IES Pablo Neruda), dedicada a la edición y 
publicación de pódcasts, la finalización del ePortfolio y la evaluación 
mediante una rúbrica específica.
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Figura 3
Esquema del diseño metodológico

Las entrevistas se grabaron, transcribieron y analizaron mediante 
análisis de contenido (Krippendorff, 2018), complementadas con un 
cuestionario mixto de evaluación formativa y de experiencias educa-
tivas aplicado al final de la intervención a estudiantes y docentes. El 
cuestionario, administrado en Google Forms, permitió la recopilación y 
organización automatizada de los datos, que se sistematizaron en Excel 
para garantizar trazabilidad y precisión, además de facilitar la compara-
ción entre mediciones iniciales y finales. Posteriormente, se realizó una 
codificación abierta (Strauss & Corbin, 2002) basada en un libro de 15 
categorías —competencias instrumentales, transversales y de impacto 
educativo con subcategorías específicas—, organizando la información 
en matrices bajo el esquema Bloque/Pregunta – Categoría – Subcódigo 
– Frecuencia – Ejemplos, lo que combinó el análisis cuantitativo de fre-
cuencias con la riqueza cualitativa de los discursos. La evaluación de los 
guiones de pódcast (tarea grupal por competencias) se llevó a cabo con 
una rúbrica revisada por expertos, que valoró aspectos alineados con 
los objetivos de aprendizaje en competencias comunicativas, mediá-
ticas, de autoaprendizaje y autonomía (participación, responsabilidad, 
cumplimiento de tareas, puntualidad, trabajo colaborativo, creatividad), 
empleando una escala de 3 a 7 adaptada a estudiantes de 14-16 años. Fi-
nalmente, la triangulación de entrevistas, cuestionarios y producciones 
mediáticas reforzó la validez de los resultados, mientras que la fiabilidad 
se aseguró mediante revisión intercodificador.
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Figura 4
Libro de códigos y subcódigos

Dado que la investigación involucra a menores, se garantizó la pro-
tección y anonimización de los datos, evitando difundir los códigos QR 
de los pódcasts. La participación fue voluntaria y contó con consenti-
miento informado.

4. Resultados

Los datos de entrevistas y cuestionarios fueron analizados mediante un 
libro de códigos previamente definido, que permitió organizar las evi-
dencias en categorías y subcategorías vinculadas a los objetivos de in-
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vestigación. Este procedimiento facilitó tanto el análisis cuantitativo de 
frecuencias como la interpretación cualitativa de los discursos. Todas las 
evidencias se identifican con las letras A para el pretest y E para el pos-
test seguidas de un número, y los resultados se presentan diferenciados 
en pretest y postest, a fin de contrastar la evolución del alumnado a lo 
largo de la intervención.

Pretest

Figura 5
Frecuencias totales por códigos Pretest 

Figura 6
Frecuencia por subcódigos de Pretest
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El pretest refleja una percepción ambivalente de la radio, marcada por 
opiniones críticas sobre su vigencia y, al mismo tiempo, por expectativas 
de valor educativo. Algunos participantes la consideraron un medio en 
declive y vinculado a generaciones adultas —yo creo que mi opinión 
personal ya se está quedando obsoleta, porque… escucho música por 
YouTube o el móvil (A1)—, aunque también reconocieron su importan-
cia en contextos con menor acceso digital —la radio… se está quedan-
do obsoleta. Pero en países donde no tienen tanto acceso a Internet, la 
radio sigue presente (A2). Este tipo de valoraciones muestra cómo la 
radio es situada por los jóvenes en un espacio de contraste generacional: 
mientras la asocian al consumo adulto y lineal, identifican sus propios 
referentes en la digitalización, a través de los pódcasts, el streaming o las 
plataformas interactivas.

En paralelo, emergió un discurso que situó la radio como espacio de 
práctica y aprendizaje, como se aprecia en el programa en sí está hecho 
para que nosotros practiquemos y tengamos contacto con la radio (A28) 
o en y también nos ayuda a nosotros a conocer también más (A29). Esta 
doble lectura refleja cómo, incluso en el inicio de la experiencia, los 
estudiantes fueron capaces de articular una visión crítica sobre la obso-
lescencia del medio, pero también de reconocer su potencial formativo 
y su capacidad de adaptación en nuevos formatos.

Las categorías con mayor frecuencia fueron competencias mediáticas, 
gestión emocional e identidad-autopercepción. En esta última, se en-
trelazaron referencias intergeneracionales —mi abuelo se duerme escu-
chando la radio (A3)— y evocaciones biográficas, como muchas noches 
hasta las 3 con Radio 3, desmontando la radio para arreglarla (A47). La 
radio fue asimismo valorada como un espacio de autenticidad y autoex-
presión —donde no se te juzga por tu forma de expresarte (A35)—, lo 
que confirma su capacidad de ser reinterpretada por los jóvenes como 
una herramienta inclusiva y significativa.

La dimensión emocional adquirió un papel central: los estudiantes 
narraron el tránsito de la inseguridad inicial —al principio un poco de 
nervio, porque es normal (A38)— hacia la autoconfianza —hoy me voy 
con una cara diferente, con más profesionalidad (A17)—. En este sentido, 
la radio funcionó como un espacio que generó nervios, pero que termi-
nó reforzando la autoestima y la confianza en público. La motivación 
intrínseca se expresó en afirmaciones como está chulo, está guapo, es 
una experiencia nueva para mí (A15) o flipante, para mí algo nuevo (A39), 
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confirmando el entusiasmo y la novedad que la práctica generó. La au-
sencia de motivación extrínseca indica, por el contrario, que en esta fase 
inicial los estudiantes no asociaban la experiencia con beneficios exter-
nos o curriculares, sino con un valor personal y experiencial.

Asimismo, se identificaron competencias comunicativas —aquí no, 
aquí te lo imaginas… es un medio para compartir (A32)— y reflexiones 
metacríticas —sobre formas de evadirse que no son sanas… a veces hay 
que afrontar lo que te está pasando (A24)—, junto con referencias in-
cipientes a la autorregulación —cada uno eligió lo que más le llamaba 
la atención (A26)— y al aprendizaje cooperativo —me gustó mucho el 
debate, escuchar diferentes opiniones de la gente (A22). Estas categorías, 
aunque minoritarias, confirman que el alumnado interpretó la experien-
cia radiofónica no solo desde lo técnico, sino también como un espacio 
para la construcción de ciudadanía y para la reflexión sobre problemá-
ticas sociales y personales.

En conjunto, el pretest muestra una visión crítica hacia la radio, aso-
ciada en parte a la obsolescencia y a su vínculo con generaciones ante-
riores, pero también reconoce su capacidad para favorecer la identidad, 
la creatividad, la motivación y la reflexión. Estas percepciones, aún en 
clave de expectativa, anticipan el potencial transformador de la radio-
pódcast como recurso educomunicativo pertinente, capaz de articular 
competencias comunicativas, mediáticas, emocionales y sociales en un 
mismo proceso formativo.

Postest

Los resultados evidencian una concentración de respuestas en tres cate-
gorías principales: Motivación intrínseca (17 menciones), Competencias 
comunicativas (16) e Impacto educativo del proyecto (15). Esta tríada 
revela la centralidad de la motivación, la dimensión expresivo-comuni-
cativa y la valoración pedagógica del proyecto.
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Figura 7
Frecuencias totales por códigos Postest

Figura 8
Frecuencia por subcódigos de Postest

La Motivación intrínseca es la categoría predominante, reflejando in-
terés, disfrute y satisfacción personal, lo que confirma el valor de meto-
dologías creativas para sostener la motivación adolescente: Un medio 
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que tiene muchas posibilidades (E3), Sinceramente me ha gustado todo, 
la actividad, el ambiente… (E51), Me sentí bastante cómodo, como si 
hubiera encontrado mi lugar (E115). Las Competencias comunicativas 
destacan sobre todo en la expresión oral, lo que refuerza la considera-
ción de la radio y de los pódcasts como recursos idóneos para potenciar 
de manera integral la competencia comunicativa. La experiencia de estar 
en radio es totalmente diferente a la de estar en televisión (E2), Proba-
blemente sea porque no importa la imagen, es simplemente saber expre-
sarte (E13). También se observó una mejora en la redacción académica 
vinculada a la elaboración de guiones: Una preparación de guion, esca-
leta, etc. (E25). El Impacto educativo del proyecto se asoció a aplicación 
práctica, transferencia y cambio en competencias. El alumnado percibió 
la utilidad real del proyecto y su potencial para contribuir a la formación 
integral: Pienso que la radio fue, es y será un medio… (E4), Convertir la 
radio en altavoz… fomentando valores sociales y culturales (E77), Medio 
muy flexible, siempre disponible, camaleónico (E98). 

En segundo plano, pero significativas, emergieron el Aprendizaje téc-
nico-digital (13) y las Competencias mediáticas (12), ligadas al manejo 
de herramientas y a la alfabetización crítica: Hemos tenido que preparar 
los guiones… grabar clips de audio y organizarlos (E23); Muy interesante 
poder darles la oportunidad… enfrentarse a un espacio real (E83). Por 
otro lado, la Gestión emocional (11) y el Trabajo en equipo (8) reflejaron 
confianza, autoestima y colaboración: La experiencia ha sido bastante 
buena y me he sentido bastante cómodo… (E49); Aprendí a tranqui-
lizarme… de la primera a la segunda se notaba (E109). Finalmente, la 
Conciencia de diferencias individuales (7) y la Identidad y autopercep-
ción (4) revelaron una dimensión ética e identitaria: Me sentí bastante 
cómodo, como si hubiera encontrado mi lugar. Cuando era más peque-
ño estuve colaborando en el programa de radio que hacía mi tío (E64); 
El e-Portfolio representa la posibilidad de construir su identidad en modo 
dinámico (E113). Por el contrario, los otros códigos tuvieron escasa pre-
sencia, lo que apunta a un área de mejora en futuras intervenciones.

Los tres pódcasts producidos obtuvieron calificación de excelente se-
gún una rúbrica específica para guiones radiales. Se valoraron títulos ori-
ginales, estructura clara, uso creativo del lenguaje radiofónico, correc-
ción lingüística y dinámica cooperativa. Los programas fueron difundidos 
en UniRadio Huelva, en la web institucional y en iVoox, contribuyendo 
al refuerzo de las competencias digitales del alumnado. Por último, la 
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triangulación de entrevistas, cuestionarios y evaluación de guiones con-
firma la coherencia de los resultados: motivación intrínseca como motor 
principal, fortalecimiento de las competencias comunicativas, impacto 
educativo en la transferencia práctica, y aprendizajes técnicos, mediá-
ticos y emocionales. La limitada presencia de la autorregulación y la 
reflexión señala un reto para futuras prácticas. En conjunto, el proyecto 
evidenció un impacto positivo y multidimensional en las competencias 
transversales del alumnado.

4. Discusión y Conclusiones 

Los resultados confirman que la producción de pódcasts y el uso del 
e-Portfolio son metodologías de alto potencial educativo al incidir en la 
motivación, la competencia comunicativa, mediática, técnica y socioe-
mocional del alumnado. La comparación pretest–postest evidencia una 
progresión: de una percepción inicial de la radio como obsoleta y vin-
culada al consumo adulto, aunque con expectativas formativas, se pasó 
a una valoración consolidada del pódcast como recurso creativo y trans-
ferible, lo que refleja un proceso de maduración competencial situada.

En el ámbito de la competencia comunicativa, se registró una mejora 
en oralidad, escritura, fluidez y coherencia discursiva, apoyada en la 
producción de guiones y la práctica radiofónica, en línea con García-
García (2023), Gómez-Barrios y Palma-Velásquez (2020) y Méndiz-Ro-
jas et al. (2024). La dimensión tecnológica y mediática también se refor-
zó mediante el uso de herramientas digitales que exigieron autonomía, 
organización y resolución de imprevistos, favoreciendo la gestión emo-
cional y el trabajo colaborativo (Johansson, 2021; Méndiz-Rojas, 2022). 
El e-Portfolio se consolidó como dispositivo formativo y reflexivo para 
la construcción de la identidad (Bensalem y Alenazi, 2023; Rossi et al., 
2006), aunque la autorregulación y la reflexión metacognitiva aparecie-
ron de forma limitada, lo que plantea la necesidad de estrategias más 
intencionales.

El proyecto tuvo además un impacto positivo en la cohesión grupal, 
la motivación y la confianza, confirmando el papel de la motivación 
intrínseca como motor de la experiencia. Mientras en el pretest la mo-
tivación extrínseca estuvo ausente, en el postest surgieron indicios de 
reconocimiento curricular y social. Asimismo, el papel de las TIC fue 
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decisivo para implementar metodologías multimodales: el pódcast se 
mostró idóneo para fortalecer la competencia comunicativa y adaptarse 
a las dinámicas juveniles de conectividad (Santiago, 2014), contribu-
yendo al blended learning y al desarrollo de competencias del siglo XXI 
(UNESCO, 2017; UNICEF, 2017).

Desde la perspectiva docente, la experiencia valida la integración 
de metodologías de educomunicación (Aguaded et al., 2021; Ferrés y 
Piscitelli, 2012; Gutiérrez y Tyner, 2012) y aprendizaje cooperativo ba-
sado en las emociones, especialmente tras la pandemia. En línea con la 
OCDE (2009, 2019) y la Unión Europea (2018), se confirma la necesidad 
de actualizar las competencias clave a lo largo de la vida, potenciando 
motivación, gestión emocional y trabajo en equipo, en consonancia con 
la OMS (1993, 1997, 1999) y UNICEF (2017).

En síntesis, los hallazgos se corresponden con los objetivos de la in-
vestigación y la justificación inicial. La escasa presencia de autorregula-
ción y reflexión metacognitiva indica un área de mejora y la necesidad 
de evaluaciones mixtas más precisas. En conjunto, se confirma la per-
tinencia de integrar pódcasts y e-Portfolios como recursos capaces de 
articular competencias comunicativas, mediáticas y socioemocionales 
en coherencia con las demandas educativas del siglo XXI (CELEX, 2006; 
Consejo de la Unión Europea, 2018; Martínez-Bravo et al., 2021).

En consecuencia, los resultados no solo avalan la pertinencia de inte-
grar pódcasts y e-Portfolios en el marco educativo actual, sino que tam-
bién ofrecen un punto de partida sólido para su replicabilidad en otros 
contextos, niveles y poblaciones, lo que permitiría contrastar y ampliar 
la validez de los hallazgos, así como explorar con mayor precisión las 
condiciones que potencian la autorregulación y la reflexión metacogni-
tiva del alumnado.
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