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Resumen:

Las Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacién han cambiado las formas
de relaciéon y comunicacién en la po-
blacién adolescente. El objetivo de este
estudio fue analizar, segln el género, el
uso y los problemas de las nuevas tec-

Abstract:

Information and Communication Tech-
nologies have changed the forms of re-
lationships and communication among
the adolescent population. The objective
of this study was to analyze, according
to gender, the use and problems of new
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nologias en adolescentes andaluces, y la
relacion entre la frecuencia de uso y los
problemas asociados. En el presente estu-
dio participaron 388 adolescentes (51.8%
chicos, 48.2% chicas) entre 12 y 18 afos
(M=14.37; DT=1.18), de dos centros edu-
cativos de la provincia de Sevilla, quienes
respondieron al cuestionario de Uso Pro-
blematico de Nuevas Tecnologias (UPNT).
El estudio utiliz6 un disefio descriptivo,
relacional y de corte transversal. Los resul-
tados mostraron que los adolescentes usan
internet, teléfonos moviles y television a
diario, sin diferencias de género. Sin em-
bargo, en el uso de videojuegos los chi-
cos juegan con mayor frecuencia que las
chicas, ademas, los problemas derivados
del uso de videojuegos son significativa-
mente mayores en los chicos. El mévil es
el dispositivo que mds problemas causa
entre los adolescentes, mientras que los
videojuegos generan problemas especial-
mente entre los chicos, mostrando una co-
rrelacion significativa entre su uso y com-
portamientos. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de programas de intervencion
especificos para abordar los problemas
derivados del uso de la tecnologia y pro-
mover una mayor conciencia sobre el uso
responsable de internet, los videojuegos,
el movil y la television.

Palabras clave:

Adolescentes; uso de las tecnologias de
informacion y de la comunicacion; uso
problematico de las tecnologias de la infor-
macién y de la comunicacién; internet; telé-
fono movil; television; videojuegos; género.

Résumé:

technologies in Andalusian adolescents,
and the relationship between the frequen-
cy of use and the associated problems. In
the present study, 388 adolescents partic-
ipated (51.8% boys, 48.2% girls), aged
between 12 and 18 years (M = 14.37; SD
= 1.18), from two educational centers in
the province of Seville, who responded to
the Problematic Use of New Technologies
(UPNT) questionnaire. The study used a
descriptive, relational, and cross-section-
al design. The results showed that adoles-
cents use the Internet, mobile phones, and
television daily, without gender differenc-
es. However, in the use of video games,
boys play more frequently than girls, and
the problems derived from the use of vid-
eo games are significantly greater among
boys. The mobile phone is the device that
causes the most problems among adoles-
cents, while video games generate prob-
lems especially among boys, showing a
significant correlation between their use
and behaviors. These findings suggest the
need for specific intervention programs
to address the problems derived from the
use of technology and to promote great-
er awareness about the responsible use of
the Internet, video games, mobile phones,
and television.

Keywords:

Teenagers; use of information and commu-
nication technologies; problematic use of
information and communication technol-
ogies; internet; mobile phone; television;
video game; gender.

Les technologies de I'information et de la communication ont modifié les modes de
relation et de communication chez les adolescents. L'objectif de cette étude était d’ana-
lyser, en fonction du sexe, |'utilisation et les problemes liés aux nouvelles technologies
chez les adolescents andalous, ainsi que la relation entre la fréquence d'utilisation et les
problémes associés. 388 adolescents (51,8 % de gargons, 48,2 % de filles) 4gés de 12
al18ans (M =14,37; DT = 1,18) issus de deux établissements scolaires de la province
de Séville ont participé a la présente étude et ont répondu au questionnaire sur I"utilisa-
tion problématique des nouvelles technologies (UPNT). L'étude a utilisé une conception
descriptive, relationnelle et transversale. Les résultats ont montré que les adolescents uti-
lisent quotidiennement Internet, les téléphones portables et la télévision, sans différence
entre les sexes. Cependant, en ce qui concerne I'utilisation des jeux vidéo, les gargons
jouent plus fréquemment que les filles, et les problemes liés a I"utilisation des jeux vidéo
sont nettement plus importants chez les garcons. Le téléphone portable est I"appareil
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qui cause le plus de probléemes chez les adolescents, tandis que les jeux vidéo générent
des problemes surtout chez les garcons, montrant une corrélation significative entre leur
utilisation et leurs comportements. Ces résultats suggerent la nécessité de programmes
d’intervention spécifiques pour traiter les problemes liés a I'utilisation des technologies
et promouvoir une plus grande sensibilisation a I'utilisation responsable d’Internet, des
jeux vidéo, du téléphone portable et de la télévision.

Mots clés:

Adolescents; utilisation des technologies de I'information et de la communication; utili-
sation problématique des technologies de I'information et de la communication; Internet;
téléphone portable; télévisio; jeux vidéo; genre.

Fecha de recepcion: 17-10-2024
Fecha de aceptacién: 22-10-2025

1. Introduccion

En el siglo XXI, el acceso generalizado a las Tecnologias de la Informa-
cién y la Comunicacién (TIC) ha transformado profundamente la manera
en que los adolescentes se comunican, se relacionan, se entretienen y
acceden a la informacion. Esto ha dado lugar a la incorporacién de nue-
vas herramientas comunicativas en la vida cotidiana (Venegas, 2024),
donde dichas herramientas digitales se han convertido en recursos clave
no solo para el aprendizaje (Santos-Caamano et al., 2021), sino también
para la socializacién y la construccién de identidades en la etapa ado-
lescente.

La disponibilidad masiva de dispositivos digitales ha generado una
situacién de hiperconectividad social, especialmente entre adolescen-
tes, quienes han crecido vinculados al uso del teléfono mévil, siendo
ademas el grupo con mayor prevalencia de uso recreativo de internet,
segln la encuesta Edades (2022), lo que refuerza el papel central que
tienen las TIC en la vida diaria de los adolescentes. No obstante, este
uso no es homogéneo: se observan diferencias segtin el género, tanto
en las actividades preferidas como en la manera de percibir los riesgos
asociados a estas tecnologias. En este sentido, la digitalizacion educativa
exige transformaciones organizativas y de actitudes, y conviene evitar el
tecno-solucionismo: la tecnologia no sustituye al docente bien formado,
que es quien dota de sentido pedagégico a las TIC (Martin-Parraga et al.,
2024). Estas dinamicas plantean desafios educativos para promover un
uso critico, responsable y equitativo de las TIC entre adolescentes.

En este contexto, se hace necesario analizar como varia la frecuencia
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de uso de las TIC entre adolescentes, qué problemdticas pueden derivar-
se de este uso intensivo, y cémo influye el género en estas dindmicas.
Estos aspectos constituyen el foco del presente estudio. Entender estas
dindmicas es clave para la educacién actual, pues la hiperconectividad
puede afectar la atencién, la gestion del tiempo y el bienestar emocional
de los estudiantes, aspectos que inciden directamente en su rendimiento
y experiencia educativa.

En relacién con el uso de las TIC, el informe de UNICEF Espana
(2021), sobre el impacto de la tecnologia en la adolescencia, revela que
el 96.3 % del tiempo libre de los adolescentes se dedica al uso del mévil,
tabletas y ordenadores, destacando el consumo de series o peliculas en
internet, como forma habitual de ocio. Ademds, un porcentaje signifi-
cativo recurre también a los videojuegos, entre los cuales cerca de un
tercio afirma jugar todos o casi todos los dias, lo que evidencia el prota-
gonismo del ocio digital en sus rutinas.

En esta linea, el estudio de Garmendia et al. (2016) ya sefialaba que
el teléfono mévil era el dispositivo mas utilizado por los adolescentes
para conectarse a internet (59 %), seguido del ordenador portatil (32 %)
y la tablet (26 %). Ademads, el 82 % de los jévenes de entre 15 y 16 afios
accedia a internet todos o casi todos los dias, con una media diaria de
71 minutos de conexion. Aunque dicho informe mostraba una presencia
notable del mévil en las rutinas digitales, los datos mas recientes del INE
(2024) reflejan un crecimiento atin mas significativo, ya que el 99.8 %
de los hogares dispone de teléfono movil y el 83 % cuenta con algin
tipo de ordenador, lo que confirma el arraigo y consolidacion de las TIC
en los entornos cotidianos de los adolescentes. En paralelo, este acceso
no se limita al consumo pasivo de contenidos digitales, sino que tam-
bién implica una participacién activa en la creacién y difusion de ma-
terial, en particular fotografias y videos elaborados por los propios ado-
lescentes, a través de redes sociales como Instagram o TikTok (Fernandez
de Arrobayabe-Olaortua et al., 2020; Lopez-de-Ayala et al., 2020). Esta
participacion activa abre nuevas vias educativas para el desarrollo de
habilidades digitales, creatividad y competencias comunicativas nece-
sarias en la actualidad.

Aunque las TIC aportan multiples beneficios, como se ha menciona-
do anteriormente, su uso excesivo puede generar problemas, especial-
mente entre adolescentes. Segin Garcia-del-Castillo et al. (2020), una
exposicion prolongada a dispositivos electrénicos puede derivar en ma-
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lestar psicolégico y emocional. En este sentido, Sampasa-Kanyinga et
al. (2019) y Walsh et al. (2018) sehalan que dedicar mds de dos horas
diarias a actividades frente a pantallas constituye un uso intensivo, lo
cual podria afectar la salud mental. Ademas, factores como la edad, el
género y la exposicion de la privacidad en redes sociales incrementan
la vulnerabilidad de los jévenes al uso problematico (Castillo y Ruiz-
Olivares, 2019; Ramos-Soler et al., 2018; Thoilliez, 2021).

El entorno familiar también se presenta como un factor clave, que
puede actuar como riesgo o proteccion. La falta de normas claras y una
comunicacién deficiente se han relacionado con un mayor uso proble-
matico de las TIC (Malo-Cerrato et al., 2018; Martin-Perpiid et al., 2019).
Sin embargo, la imposicién de limites estrictos no garantiza una preven-
cién efectiva, ya que puede generar comportamientos ocultos o resisten-
cia (Baldry et al., 2019; Muthuswamy, 2023).

En relacién con las redes sociales, el uso excesivo de tiempo en estas
plataformas puede exponer a los adolescentes a riesgos como el sexting,
la sextorsion, el grooming o el ciberbullying, entre otros (Alvarez-de-
Sotomayor et al., 2021). Este fendmeno se ve favorecido por el acce-
so temprano y sin supervision adulta a dispositivos tecnolégicos, como
alertan Solera-Gémez et al. (2022).

Por otro lado, el uso excesivo de videojuegos y la exposicion pro-
longada a pantallas se asocian a un estilo de vida sedentario, con re-
percusiones tanto en la salud fisica como en el rendimiento académico
(Gomez-Gonzalvo et al., 2020), siendo este Gltimo afectado también por
la multitarea digital, que dificulta la concentracién vy la eficiencia en el
estudio (Madigan et al., 2019).

En relacién con el género, existen diferencias en el uso de las TIC, lo
que ha convertido al género en un factor crucial en el desarrollo de la
competencia digital de los estudiantes en las Gltimas décadas, atrayen-
do la atencién de investigadores en educacion. Los varones suelen em-
plearlas para actividades técnicas o de ocio, como videojuegos, apuestas
y consumo de pornografia, mientras que las mujeres las utilizan mas
para redes sociales, Ilamadas y fines académicos (Haro et al., 2022). Se
ha observado que los chicos suelen percibirse como mas competentes
en aspectos técnicos y en la bldsqueda y organizacion de informacion,
mientras que las chicas se sienten mas capacitadas en el uso creativo y
comunicativo de las tecnologias (Amor y Serrano, 2019). Esta diferencia
no solo refleja la persistencia de estereotipos tecnoldgicos, evidenciada
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en que solo el 13.5 % de los estudiantes de carreras informdticas son
mujeres (Informe sobre Brecha Digital de Género, 2023), sino también
cémo los estudiantes se perciben a si mismos en relacion con las tecno-
logfas digitales, influenciando su confianza y eleccion de actividades o
campos de estudio.

Respecto a los problemas asociados al uso de las TIC, se observan
diferencias significativas segin el género. Las adolescentes presentan
mayores niveles de uso problematico del mévil e internet (Gémez et al.,
2017; Moral y Sudrez, 2016), aunque algunos estudios no reportan dife-
rencias (Moral y Fernandez, 2019). El uso compulsivo de redes sociales
alcanza al 17.7 % de las chicas y al 13.4 % de los chicos, asociandose
en las chicas a mayores consecuencias emocionales negativas, como
ansiedad, depresion y sensacion de soledad (Arrivillaga et al., 2022;
Huang, 2022). Asimismo, las adolescentes suelen estar mds expuestas
al control parental sobre sus redes, reflejando estereotipos de proteccién
(Alvarez-de-Sotomayor y Mufioz, 2021). En el caso de los videojuegos,
los varones registran mayores niveles de adiccion y dedican mas tiempo,
especialmente en dreas urbanas (Iglesias-Caride et al., 2022; Portillo-
Pefiuelas et al., 2023), si bien la prevalencia global de uso problematico
es baja (Andrade et al., 2019).

A pesar del creciente interés por el uso de las TIC en la adolescencia,
existe poca evidencia cientifica que analicen de forma conjunta la fre-
cuencia, las problematicas y las diferencias de género en contextos edu-
cativos concretos. Por ello, este trabajo resulta especialmente relevante
al aportar una vision integrada y actualizada de estos patrones de uso en
una poblacién adolescente.

Por todo lo anterior, el objetivo de este estudio es analizar, desde una
perspectiva de género, la frecuencia y problematica del uso de las tec-
nologias en una muestra de adolescentes escolarizados en dos centros
educativos de la provincia de Sevilla. Asimismo, se pretende explorar la
relacién existente entre la frecuencia de uso de las TIC y el uso proble-
matico de las mismas dentro de este contexto educativo concreto, con
especial atencion al caso de los videojuegos.

A partir de la revision tedrica y de los objetivos planteados, se formu-
lan las siguientes hipétesis de trabajo. En primer lugar, se plantea que no
existen distinciones de género en cuanto al uso general de las tecnolo-
gias (H1). En segundo lugar, se considera que el entorno de los videojue-
gos, vinculado al ocio, continta siendo predominantemente masculino
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(H2). Por ultimo, se establece que el dispositivo que genera un mayor
uso problemético entre los adolescentes es el teléfono mévil (H3).

2. Metodologia
2.1. Diseno

Para esta investigacion se ha llevado a cabo un disefio descriptivo, re-
lacional y de corte transversal. Ademas, fue aprobada por el Comité de
Etica de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM), con
Cédigo CE062301.

2.2. Participantes

La muestra de este estudio esta compuesta por un total de 388 adolescen-
tes escolarizados en dos centros de educacion secundaria de la provincia
de Sevilla que fueron elegidos por conveniencia para obtener una mues-
tra representativa y proporcional a la distribucion de la poblacién en
edad escolar. Presentan edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios
(M=14.37; DT=1.18) y segln la distribucién por género, 201 (51.8%)
hombres y 187 (48.2%) mujeres. La participacién en el estudio fue volun-
taria y se obtuvo previo consentimiento informado verbal, incluyendo en
el caso de los menores de 14 afos las gestiones pertinentes en los centros,
asegurando a los participantes el anonimato y la confidencialidad de los
datos recopilados. Igualmente, se Ilevé a cabo respetando los principios
éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki y en concordancia con
la legislacion vigente en materia de investigacion con seres humanos.

2.3. Instrumentos

Para llevar a cabo el estudio, se utilizd el cuestionario de Uso Problema-
tico de Nuevas Tecnologias (UPNT), validado por Labrador et al. (2013).
La encuesta esta conformada por 41 items. El cuestionario demostré una
consistencia interna adecuada, con un coeficiente alfa de Cronbach de
0.88 para la escala total y coeficientes alfa que oscilan entre 0.71 y
0.88 para las subescalas individuales. Para este estudio se seleccionaron
intencionalmente Gnicamente los items 1y 2, relativos a frecuencia de
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uso y uso problemdtico, con el fin de centrarse en los aspectos clave
del analisis. Esta decision permitié captar la informacién esencial sin
sobrecargar a los participantes, mantener la validez del instrumento y
posibilitar el andlisis de un enfoque mas preciso y consistente, centrado
en la relacién entre uso y problematizacién, asi como de las diferencias
de género, que constituyen el foco principal del estudio.

El cuestionario definitivo estaba compuesto por los siguientes ele-

mentos:

1. Variables sociodemogréficas. Se pregunté a los estudiantes por su
edad, género, curso escolar y centro académico en el que realizan
los estudios.

2. Frecuencia del uso. Corresponde con el item 1 del cuestionario
y las opciones de respuesta a este item se presentan en formato
de respuesta de escala Likert, que va del 1 al 4, siendo 1 “nunca”,
2 “alguna vez al mes”, 3 “alguna vez a la semana” y 4 “todos los
dias”. Se utilizaron las puntuaciones medias, de forma que una
puntuacién media de 1 a 1.75 indica que el adolescente “nunca”
utiliza el medio tecnolégico analizado, una puntuacion de 1.76
a 2.50 indica que el adolescente lo usa “alguna vez al mes”, una
puntuacién de 2.51 a 3.25 indica que utiliza el medio analizado

“alguna vez a la semana” y una puntuacion media entre 3.26 y 4
indica que el adolescente usa el medio analizado “todos los dias”.

3. Conductas de uso problematico de las tecnologias. Correspon-
de con el item 2 del cuestionario y las opciones de respuesta se
presentan en formato de respuesta con una escala Likert, que va
del 1 al 4, siendo 1 “nunca”, 2 “a veces”, 3 “con frecuencia” y 4

“siempre”. Se utilizaron las puntuaciones medias, de forma que una
puntuaciéon media de 1 a 1.75 indica que “nunca” le ha generado
problemas. Una puntuacién de 1.76 a 2.50 indica que ha tenido
problemas “a veces”, una puntuacion de 2.51 a 3.25 indica que ha
tenido problemas “con frecuencia” y una puntuacién media entre
3.26 y 4 indica que el adolescente tuvo problemas “siempre”.

2.4. Procedimiento
Antes de iniciar la recoleccion de datos, se establecié comunicacion con
los directores de ambas instituciones para explicarles los objetivos de la

investigacion y obtener su autorizacion y colaboracion para proceder.
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La participacion del alumnado fue completamente voluntaria y ané-
nima, y se cumplimenté en las clases de Educacién Fisica (EF). Se les
explic detalladamente la naturaleza del estudio en presencia de sus
respectivos profesores y/o profesoras, asegurandose la confidencialidad
y anonimato de la informacién proporcionada.

Todo el proceso de recoleccion de datos tuvo lugar durante el periodo
lectivo de los meses de octubre y enero del curso escolar 2023/2024,
dentro del horario habitual de las clases de Educacién Fisica. Los estu-
diantes completaron el cuestionario UPNT bajo la supervision directa de
su profesor o profesora de EF.

2.5. Andlisis de datos

El andlisis estadistico de los datos se llevé a cabo utilizando el software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), en su versién 28. En
primer lugar, se utilizaron para el analisis métodos descriptivos, media
y la desviacion tipica. Se realiz6 una tabla de frecuencias, de cada va-
riable, frecuencia de uso y uso problematico de cada una de las nuevas
tecnologias, analizadas en el estudio. Se realiz6 con la muestra com-
pleta y desagregando por género. En segundo lugar, para analizar la po-
sible relacién entre la frecuencia del medio tecnolégico utilizado vy el
uso problematico que genera se realiz6 el contraste no paramétrico de
correlacién de Spearman. Este contraste estadistico se usa para ver la
asociacion interdependencia entre dos variables aleatorias (que pueden
ser continuas o discretas), oscila entre -1 y +1, lo cual indica asociacién
negativa o positiva, respectivamente. Cuando el coeficiente se acercaa 0,
significa que no existe correlacion entre las variables. Este estadistico se
utiliza tras conocer que las variables no siguen una distribucién normal
segln la prueba de normalidad K-S (Kolmogorov Smirnov). Igualmente,
el calculo del coeficiente de correlacién p (Rho) de Spearman se realizé
por género.

3. Resultados
En la tabla 1 se muestran los valores de la estadistica descriptiva de la
frecuencia del uso manifestada por los adolescentes y el uso problema-

tico de cada una de las tecnologias por género. Respecto a internet la
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media del total es 3.88 (.35) sobre 4, la opcion mas seleccionada es por
tanto “todos los dias”. Las medias entre hombres y mujeres respecto al
uso de internet son similares y no existe gran dispersién de los datos. La
mayor diferencia se aprecia en la media de uso de los videojuegos. Asi,
los chicos indicaron una media de uso de 2.97 (.86), lo que significa que
su frecuencia de uso es de “alguna vez a la semana”, mientras que en las
chicas el uso de videojuegos presenta una media de 2.06 (.89), por lo que
su uso corresponde a “alguna vez al mes”. Con respecto al uso problema-
tico de las nuevas tecnologias evaluadas, el uso del mévil es el medio que
mas problemas genera entre los adolescentes, 2.16 (.99), por lo que reco-
nocen que el uso del movil les genera problemas “a veces”, mientras que
el uso de la television [1.43 (.81)] “nunca”. No se destacaron diferencias
de género en el uso problemdtico de las nuevas tecnologias analizadas
en el estudio. Por tanto, la informacion contenida en la tabla 1T demuestra
que no hay brecha de género en el uso de tecnologias como el internet, el
movil y la television, verificando con ello la hipétesis de partida H1. Tan-
to hombres como mujeres utilizan las mismas con una frecuencia diaria.
Asimismo, se confirma que si hay diferencias en la frecuencia de uso de
los videojuegos. Los hombres tienden a utilizarlos cada semana, mientras
que las mujeres, por su parte, juegan con menor frecuencia, haciendo
uso de ellos alguna vez al mes. Con ello, se confirma la hipétesis H2, que
indica que el entorno de los videojuegos es predominantemente mascu-
lino. La hipdtesis H3 también se cumple, obteniéndose que hombres y
mujeres sufren problemas a veces como consecuencia del uso del movil.

Tabla 1
Frecuencia y uso problematico de los medios tecnolégicos segtn el género
Hombre Mujer Total
M (DT) M/DT M/DT
Frecuencia
Internet 3.90 (.33) 3.87 (.38) 3.88 (.35)
Videojuegos 2.97 (.86) 2.06 (.89) 2.53 (.98)
Mévil 3.92 (.37) 3.93 (.76) 3.93 (.33)
Television 3.45 (.72) 3.39 (.76) 3.42 (.74)
Uso problematico
Internet 1.86 (1.03) 1.71 (.87) 1.79 (.96)
Videojuegos 1.75 (.88) 1.23 (.56) 1.50 (.78)
Movil 2.11 (1.06) 2.20 (.91) 2.16 (.99)
Television 1.48 (.87) 1.37 (.74) 1.43 (.81)
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En la tabla 2, se muestran los resultados de las correlaciones entre la
frecuencia del uso de los dispositivos y los problemas que este uso puede
causar, tanto en la muestra total de adolescentes como diferenciandose
por género. Resultaron estadisticamente significativas tanto la relacion
entre el uso de internet y los problemas que se derivan de este uso (co-
rrelacion significativa leve) como la relacién entre el uso de videojuegos
y los problemas derivados de su uso (correlacion significativa modera-
da). Si tenemos en cuenta las diferencias de género solo se encontraron
diferencias significativas en la relacién de los videojuegos con el uso
problematico de este medio tecnoldgico, asi, el uso de videojuegos se
relaciona con conductas problematicas derivadas de su uso significati-
vamente mds en el caso de los hombres. También hay una correlacién
leve significativa entre el uso y los problemas de la televisién por parte
de los hombres. Por lo tanto, para los demds casos no se considera que
haya una diferencia significativa entre el uso del medio especifico y los
problemas generados por el mismo.

Tabla 2
Rho de Spearman segin género entre la frecuencia y los problemas derivados
del uso de los medios tecnoldgicos

Hombre Mujer Total
Internet 101 133 JA17*
Videojuegos 438%* 465* .542*%
Mévil .091 -.048 .023
Television .184* .017 107

*p<.05

Para comprobar la significatividad de las diferencias de género encon-
tradas en las dos variables de estudio, el uso de los medios tecnolégicos
y los problemas generados por este, se realizo la prueba estadistica U de
Mann-Whitney como se muestra en la tabla 3. Los resultados muestran
solo diferencias significativas en el caso de la frecuencia de uso de los vi-
deojuegos y los problemas causados por ello. Tanto la frecuencia de uso
como los problemas derivados del uso son significativamente mayores
en los hombres respecto a las mujeres, como indican las altas diferencias
entre los rangos de ambos géneros en ambos casos.
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Tabla 3
Prueba U de Mann-Whitney sobre la utilizacion y los problemas generados por
el uso de los dispositivos electronicos segtin el género

Rango Hombre  Rango Mujer  Sig. asintdtica

Internet 196.60 192.24 A72
Videojuegos 242.08 143.36 .000
Mévil 195.32 193.62 716
Television 198.32 190.39 435
Problemas Internet 199.37 189.26 334
Problemas Videojuegos 227.75 158.76 .000
Problemas Mdévil 186.58 203.01 127
Problemas Television 199.11 189.55 .283

En la figura 1 estdn representados los rangos tanto para hombres
como para mujeres en las variables de nuestro estudio, ademas del nivel
de significacion obtenido con la prueba U de Mann-Whitney. Este gra-
fico corrobora la informacion dada en la tabla 3, de forma que queda
demostrado que tan solo en el caso del uso de los videojuegos y en los
problemas generados por los mismos se tiene una diferencia significativa
entre hombres y mujeres. Se puede ver que la diferencia en ambos casos
es de aproximadamente 100 unidades de rango.

Figura 1
Prueba U de Mann-Whitney sobre el uso y los problemas generados por los
medios tecnoldgicos segtn el género
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4. Discusion

Los resultados del estudio muestran un uso intensivo de tecnologias di-
gitales entre los adolescentes, con alta frecuencia de uso de internet,
teléfonos moviles y television en ambos géneros. Este patrén, coheren-
te con investigaciones previas en Espana (INE, 2024; UNICEF, 2021) y
México (Pedraza, 2022), confirma que estas herramientas forman parte
estructural de la vida cotidiana adolescente, pero su normalizacién no
implica ausencia de riesgos. Tal y como advierten Cabero-Almenara et al.
(2023), estos riesgos no sélo derivan del tiempo de exposicion, sino tam-
bién de limitaciones estructurales como la desigual de conectividad, la
escasez de recursos y las brechas digitales, que condicionan la equidad
educativa. Desde una perspectiva socioeducativa, este uso generalizado
demanda politicas escolares y familiares que fomenten un uso critico y
equilibrado.

En relacién con la H1 (no existen distinciones de género en el uso
general de las tecnologias), los resultados confirman que no hay diferen-
cias significativas en el uso de internet, méviles o television. No obstante,
el mayor uso de videojuegos por parte de los chicos introduce un matiz
relevante: la persistencia de un imaginario cultural que asocia los video-
juegos con la masculinidad, como ya sefalaron Amor y Serrano (2019)
y Toaza y Lara-Salazar (2022), reforzando desde la infancia una sociali-
zacioén tecnolégica diferenciada. Este hallazgo cuestiona la neutralidad
de la tecnologia y sugiere la necesidad de intervenciones educativas que
amplien las oportunidades de participacién femenina en entornos digi-
tales tradicionalmente masculinizados. Ello implica, siguiendo a Martin-
Parraga et al. (2024), no limitarse a incorporar tecnologia, sino acompa-
farla de cambios de actitudes y practicas pedagégicas, reconociendo
que el papel del profesorado capacitado es insustituible para dotar de
sentido pedagégico a las TIC.

En cuanto al uso problematico, los adolescentes sefalan que teléfono
movil e internet generan problemas ocasionales, mientras que videojue-
gos y television se perciben como menos problematicos. Esto coincide
con Vega et al. (2021), quienes destacan la mediacién familiar como
factor preventivo. Sin embargo, la percepcion adolescente puede sub-
estimar riesgos reales, reforzando la necesidad de formacion critica y
estrategias educativas de autorregulacion y andlisis de contenidos. En
este sentido, Valencia-Ortiz et al. (2021) recuerdan que familias e insti-
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tuciones educativas desempenan un papel clave en guiar el uso de redes
sociales y dispositivos para minimizar impactos como aislamiento social,
problemas de concentracion o fracaso escolar.

En relaciéon con la H2 (el entorno de los videojuegos, vinculado al
ocio, continta siendo predominantemente masculino), los resultados
la confirman de forma clara: los chicos no solo juegan mas, sino que
también presentan un patrén mas intensivo en videojuegos que en otras
tecnologias. Este hallazgo no puede desligarse de un contexto cultural
que legitima y refuerza el vinculo entre masculinidad y competitividad
digital, lo que exige que la escuela intervenga con propuestas que abran
este espacio a todo el alumnado.

En cuanto a la H3 (el dispositivo que genera un mayor uso proble-
matico es el teléfono mévil), los resultados la confirman: tanto chicos
como chicas identifican el mévil como el principal origen de problemas,
seguido de internet. En cambio, los videojuegos vy la televisién son perci-
bidos como menos problematicos. Sin embargo, el analisis muestra que,
aunque el movil es el dispositivo mas problematico de forma general, en
los varones los videojuegos ocupan un lugar relevante, lo que coincide
con Lépez-Ferndndez et al. (2021) y sugiere que el riesgo se modula por
factores de personalidad, intereses y contexto. Como sostienen Cabero y
Llorente (2020), la alfabetizacion digital no debe concebirse sélo como
adquisicién de competencias técnicas, sino como una oportunidad para
desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo vy critico, integrando las
dimensiones éticas y sociales de la tecnologia.

Es importante interpretar los resultados con cautela, dado que el es-
tudio se llevo a cabo en dos centros educativos de la provincia de Se-
villa, lo que limita su generalizacién. Aun asi, su valor reside en ofrecer
tendencias preliminares que pueden orientar investigaciones futuras y el
diseno de politicas educativas ajustadas al contexto real de los adoles-
centes.

En definitiva, las diferencias detectadas y las similitudes encontradas
apuntan a la necesidad de superar enfoques generalistas y adoptar un
andlisis que incorpore la diversidad de experiencias adolescentes, con-
dicionadas por género, contexto y capital digital. Solo asi serd posible
disenar intervenciones mds precisas y culturalmente sensibles.
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5. Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion evidencian un uso elevado de inter-
net, dispositivos moviles y television entre adolescentes de dos centros
educativos de la provincia de Sevilla, siendo los videojuegos el disposi-
tivo con menor frecuencia de uso, pero el que mas problemética genera,
especialmente en varones. Se ha observado una correlacién moderada
y significativa entre la frecuencia de uso de videojuegos y los problemas
asociados, lo que sugiere la necesidad de prestar especial atencion a
este ambito. Ademds, las diferencias de género encontradas podrian es-
tar influidas por los procesos de socializacién y expectativas culturales
diferenciadas, que condicionan la eleccion de actividades recreativas.

El estudio, si bien limitado por el tamano muestral y la autorreferencia
de las respuestas, ofrece una primera aproximacién util para compren-
der los patrones de uso y problematizacion tecnolégica en contextos
educativos concretos, y destaca la importancia de seguir profundizando
mediante investigaciones mas amplias y longitudinales que permitan ex-
plorar la evolucién del uso de tecnologias durante la adolescencia y sus
efectos a medio y largo plazo.

A partir de estos resultados, se considera necesario reforzar el papel
de la escuela mediante programas de alfabetizacién digital critica que
integren el desarrollo de competencias socioemocionales, con el obje-
tivo de prevenir usos problematicos y fomentar una relacién saludable
con la tecnologia. También se recomienda a las familias adoptar mode-
los de supervisién activa que favorezcan el didlogo y eviten la aplicacion
de controles diferenciados por género, los cuales pueden reforzar este-
reotipos perjudiciales. Del mismo modo, se propone a los responsables
de politicas publicas desarrollar campanas de sensibilizacion dirigidas
tanto a adolescentes como a adultos, que aborden el uso excesivo de
videojuegos desde una perspectiva de género y salud mental, al tiempo
que se fomente la corresponsabilidad educativa.

Estas propuestas permitirian no solo mitigar los riesgos asociados
al uso excesivo de la tecnologia, sino también promover un desarrollo
adolescente mas saludable y equitativo, ofreciendo asi una contribucién
relevante desde la investigacion al ambito educativo, familiar y social.
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