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Resumen:

Este estudio analiza el uso del pdédcast
como herramienta didactica para el de-
sarrollo de la Competencia Digital (CD)
en estudiantes del Grado en Educacion
Primaria, en el contexto de la Educacion
musical universitaria. Bajo un enfoque
metodoldgico cuantitativo con disefio
pretest-postest basado en una interven-
cién diddctica, participaron 214 estudian-
tes de dos universidades espanolas. La in-
tervencién incluyé la creacién, edicién y
difusién de pdédcast educativos, evaluada
mediante dos cuestionarios administrados
antes y después del proceso formativo. Los
resultados evidencian una mejora signifi-
cativa en competencias técnicas, como
la edicion de audio, el uso adecuado de
licencias y la colaboracion digital. Asimis-
mo, se observé un aumento notable en la

Abstract:

This study analyses the use of the podcast
as a didactic tool for the development of
Digital Competence (DC) in Primary Edu-
cation students, in the context of universi-
ty music education. Under a quantitative
methodological approach with a pretest-
posttest design based on a didactic inter-
vention, 214 students from two Spanish
universities participated. The intervention
included the creation, edition, and dis-
semination of educational podcasts, eva-
luated by means of two questionnaires
administered before and after the training
process. The results show a significant
improvement in technical skills, such as
audio editing, proper use of licences and
digital collaboration. Likewise, there was
a notable increase in the students’ wi-
Ilingness to integrate the podcast in their
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predisposicién del alumnado al integrar
el pédcast en su futura practica docente.
La discusién destaca el potencial de esta
herramienta para fomentar el aprendizaje
auténomo, la creatividad y la alfabetiza-
cion digital en contextos formativos.
Palabras clave:

Competencia Digital, pddcast, educacion
musical, formacién docente, tecnologia

future teaching practice. The discussion
highlights the potential of this tool to foster
autonomous learning, creativity, and digi-
tal literacy in training contexts.

Keywords:
Digital Competence; podcast; music edu-
cation; teacher training; educational tech-

educativa. nology.

Résumé:

Cette étude analyse I'utilisation du podcast comme outil didactique pour le dévelop-
pement de la compétence numérique (CN) chez les éléves de 'enseignement primaire
dans le contexte de I'enseignement musical universitaire. Dans le cadre d’une appro-
che méthodologique quantitative avec une conception prétest-post-test basée sur une
intervention didactique, 214 étudiants de deux universités espagnoles ont participé a
I’étude. Lintervention comprenait la création, I’édition et la diffusion de podcasts édu-
catifs, évalués au moyen de deux questionnaires administrés avant et apres le processus
de formation. Les résultats montrent une amélioration significative des compétences te-
chniques, telles que I’édition audio, I"utilisation correcte des licences et la collaboration
numérique. De méme, la volonté des étudiants d’intégrer le podcast dans leur future
pratique d’enseignement s’est considérablement accrue. La discussion met en évidence
le potentiel de cet outil pour favoriser I"apprentissage autonome, la créativité et la culture
numérique dans les contextes de formation.

Mots clés:
Compétence Numérique; podcast; éducation musicale; formation des enseignants; tech-
nologie éducative.
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1. Introduccion

La ensenanza de los contenidos musicales en la educacion superior se
centra en la transmision de conocimientos especificos, ademas de dotar
a los futuros docentes de herramientas interdisciplinarias que puedan ser
aplicadas en diversos contextos educativos. En este sentido, el uso de
tecnologias digitales, como el pédcast, ha emergido como un recurso
de gran potencial para la ensefnanza musical. Investigaciones recientes,
como las de Celaya et al. (2020) y Herndndez et al. (2019), destacan que
el poédcast no facilita dnicamente el acceso a los contenidos educativos,
igualmente, promueve el desarrollo de habilidades de comunicacion
auditiva y oral, esenciales en la formacion musical. Ademas, esta herra-
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mienta ofrece un entorno flexible y auténomo que potencia el aprendi-
zaje autodirigido del alumnado (Pifieiro-Otero, 2023).

En este contexto, resulta pertinente sefalar la importancia del do-
minio de herramientas digitales de edicion sonora, asi como de los as-
pectos esenciales que intervienen en la creacion de grabaciones con
fines didacticos y en la posterior difusiéon de contenidos de audio. Es-
tos elementos son clave para favorecer el desarrollo de la Competencia
Digital (CD) en los estudiantes universitarios en formacién docente. Se
ha de tener en consideracion que la formacién recibida por los futuros
maestros de Educacion Primaria durante su etapa universitaria se ajusta
a numerosas cuestiones que contribuyen a su educacién completa como
educadores de la etapa senalada (Fombona, 2020). Y asi, desde el pun-
to de vista de la formacién generalista, los planes de estudio aglutinan
diferentes asignaturas que paulatinamente comienzan a incluir en sus
programas contenidos y herramientas vinculadas al desarrollo y mejora
de la Competencia Digital con fines docentes.

Al mismo tiempo, la integracién de pddcast en el aula favorece sig-
nificativamente el desarrollo de la Competencia Digital Docente, una
habilidad clave que, segin el Marco Comuin de Competencia Digital
Docente (2022), es fundamental para el éxito de los docentes del si-
glo XXI. En esta linea, estudios recientes (Jiménez et al., 2021) subrayan
la necesidad de integrar recursos tecnolégicos —como es el caso del
podcast— en la formacién de los futuros educadores para garantizar su
adaptacion a las exigencias educativas contemporaneas. Esta competen-
cia implica el uso eficaz de herramientas digitales, asi como la capa-
cidad de transmitir conocimientos a través de estos medios de manera
diddctica y segura, un aspecto fundamental para la formacién docente
(Mendoza y Sanchez, 2022).

En este escenario educativo, la Competencia Digital se propone como
una opcioén indiscutible para la formacién del alumnado, ya que, de
acuerdo con Jiménez et al. (2021) “exige a las nuevas generaciones un
nivel de competencia digital que va mas alla del uso recreativo de dispo-
sitivos, razon por la cual es necesario que desde los centros educativos
puedan aprender cémo utilizarlos de manera diddctica y segura” (p.106).
De esta manera, para llevar a cabo la ensenanza de las herramientas
digitales en un tipo de alumnado que, a su vez, se estd formando como
futuro docente, se ha de tener en consideracién el papel del profesorado
universitario, que ha de orientar adecuadamente al estudiante para la
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adquisicion de la competencia citada a través de diferentes metodolo-
gias.

Por todo lo anterior, es necesario indicar la denominacién de las
areas que componen el Marco Comin de Competencia Digital Do-
cente, sintetizadas en dicha legislacion como “Compromiso profesio-
nal”, “Contenidos digitales”, “Ensefanza y aprendizaje”, “Evaluacién y
retroalimentacién”, “Empoderamiento del alumnado” y “Desarrollo de
la competencia digital”. Asi, la formacién en creaciéon de Contenidos
digitales y el Desarrollo de la competencia digital del alumnado supone
un escenario 6ptimo para enmarcar la formacién en dos de las areas
propuestas en esta legislacion y, en el caso que ocupa esta investigacion,
una doble via formativa si el procedimiento considerado es la creacién,
grabacioén y difusion de un pédcast con fines educativos.

En cuanto a esta herramienta educativa, ciertamente existen estudios
previos que reafirman la utilizacion del pédcast en la formacién supe-
rior, tales como la investigacion realizada por Solano y Sanchez (2010),
quienes subrayan que:

Una de sus mayores potencialidades para la Educacion Superior es que se tra-
ta de una herramienta ampliamente difundida por los jévenes estudiantes de
los centros de ensefianza superior que en la mayoria de los casos, no sélo son
capaces de descargarlos para su escucha, sino también grabarlo y crear una
pagina en XML para difundirlo. Entre ellos, el formato pddcast, en particular,
es un medio de comunicacion digital de la era 2.0 (p.129).

Asimismo, en lo que concierne a la adaptacién pedagogica del p6d-
cast como metodologia diddctica e innovadora aplicada a la educacion,
las autoras mencionadas plantean dos cuestiones a considerar a la hora
de disenarlo: por un lado, “los aspectos tecnolégicos que abordan las
técnicas y aplicaciones a utilizar para construir el recurso; y, por otro, las
cuestiones pedagodgicas, que engloban caracteristicas a considerar para
la orientacién del pédcast hacia la educacién” (Solano y Sanchez, 2010,
p.130). De igual manera, el estudio de Pifieiro-Otero y Caldevilla (2011)
plantea que la accesibilidad a los podcast favorece su direccion hacia el
ambito educativo. Asi pues, los autores avalan este formato como recur-
so para la docencia de contenidos en la etapa universitaria y recalcan
su flexibilidad como factor que ayuda a la gestién del tiempo por parte
del alumnado. Por ello, ambos estudios conforman un marco referencial
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que fundamenta la utilizacién del formato pédcast en el contexto edu-
cativo para el desarrollo de la CD.

Llegados a este punto, procede definir la intencion de esta investiga
cién, que busca validar la utilizacién del pédcast como recurso para el en-
riquecimiento de la Competencia Digital del futuro docente de Educacion
Primaria mediante la creacién de un contenido vinculado a la asignatura
generalista de educacién musical, la cual, a través de su guia docente,
dedica un bloque a la creacién y produccién musical con nuevas tecno-
logias. Por consiguiente, esta investigacion se plantea como un estudio
cuantitativo con el objetivo de evaluar la eficacia del pédcast en el ambito
de la Educacién Musical y su relacion directa con la mejora de las compe-
tencias digitales del alumnado del Grado en Educacién Primaria.

El p6dcast: un recurso digital para la Educaciéon musical

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion ofrecen al siste-
ma educativo de la ensefianza superior un gran abanico de herramientas
sonoro-digitales para la creacion, asimilacién y difusién de contenidos
didacticos que, como expone Celaya et al. (2020, p.181) “escapan a ca-
tegorizaciones puramente educativas o comunicativas, y adquieren una
naturaleza dual. Es lo que ocurre con blogs, viogs, wikis o pédcast, entre
otros”. No obstante, todos ellos precisan de un proceso de ensefianza-
aprendizaje que “genere comportamientos y resultados conforme con
objetivos de aprendizaje previamente planificados” (Saborio, 2018, p.96).

Es en este marco de las TIC —que atna mdusica y tecnologia— es
donde se sitGa el empleo del pédcast como un recurso didéctico para el
desarrollo de la Competencia Digital en el alumnado de educacién mu-
sical (Pifieiro-Otero y Costa, 2011; Taylor, 2018). En la linea de este for-
mato, y tal y como refiere Saussure (2021, p.31) en relacién con los ar-
gumentos de Pifeiro-Otero (2012), Herndndez et al. (2019) y Rodriguez
(2019), el pédcast permite que el estudiante universitario se desvincule
de los procesos clasicos de ensefianza-aprendizaje, ademas de ser un
recurso con el que, cada vez mas, conviven diariamente los estudiantes.

Se ha de considerar que el pédcast es un material didactico que tiene su
origen a comienzos del afio 2000 y, aunque el término se consolida afos
después (Hammersley, 2004; Sellas, 2011), recurre para su composicion a
un proceso de planificacién y grabacién junto con una serie de medios tec-
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noldgicos que tienen como principal caracteristica el uso del sonido y la voz
del narrador, cuestiones que favorecen directamente las habilidades de co-
municacién auditiva y oral del alumnado. Asi pues, se trata de un material a
desarrollar desde un formato, una temdtica y un guion que suponen el punto
de partida para su creacion y difusiéon con medios digitales (véase tabla 1).

Tabla 1
Proceso de planificacion, grabacién, edicion y difusion del podcast
Comunicacién auditiva Caracteristicas sonoras
Comunicacién oral La voz del narrador: caracteristicas
Pablico Alumnado universitario

Pédcast individual o grupal
Entrevistas
Ponencias formativas
Video-pédcast
Audiolibro
Resenas
Contenidos establecidos desde la
asignatura de Educacién Musical
Escritura
Narrativa
Estructura del episodio
Formato
Bloques
Adecuacién del lenguaje
Adaptacién al formato escogido
Duracién
Software Audacity
Grabacién
Monitorizacion
Edicién
Mezcla
Efectos sonoros
Uso de licencias
Diseno visual (logo o caratula)
Exportacién de audio
Anchor
iVoox
Proceso de . SoundCloud
difusion Plataformas -streaming- Apple Podcasts
pp
Spotify for Podcasters
Google Podcasts

Formatos disponibles

Proceso de
planificacion Tematica

Guion

Proceso de
grabacion Controles (Audacity)

Elaboracion propia.

84 https://doi.org/10.6018/educatio.629931



Rodriguez Lépez, R. A. y Mondéjar Mufoz, L. (2025). La competencia digital a través del pédcast:
un estudio desde la Educacion Musical universitaria. Educatio Siglo XX1, 43(3), 79-100.

En relacién con su formato, este puede contener solo audio o estar
asociado a un video que, en cuyo caso, estaria mas cerca de lo que co-
nocemos como “videoblog” (Celaya et al., 2020). Igualmente, se encuen-
tran otras tipologias preestablecidas, como pddcast individual o grupal,
entrevistas, ponencias formativas, video-pédcast, audiolibro o resefias.

Otro parametro para tener en cuenta es la temdtica escogida a la hora
de configurar el pddcast, puesto que el hecho de hallarse vinculada a
un contenido especifico de la educacién musical favorece, de alguna
manera, el aprendizaje de este. Precisamente, seglin apunta Herndndez
et al. (2019), la libertad de eleccion de la tematica escogida para la gra-
bacion es esencial para que exista una motivacién positiva del alumnado
y, por ende, que este se involucre de manera activa en los contenidos de
la asignatura. Por lo tanto, en esta linea se agrupan los bloques tematicos

—tanto tedricos como practicos— vinculantes a la historia de la musica,
la didactica de la expresion musical en Educacion Primaria, el lenguaje
de la musica y sus caracteristicas sonoras o la formacién vocal y auditiva.

Por otra parte, la construccién del guion requiere de unas habilida-
des concretas, tales como una redaccion correcta, la adecuacion de la
narrativa al contenido de la materia, la eleccién de la duracién del p6d-
cast —que, habitualmente, se sitda entre los diez y los veinte minutos
de duracién con la intencién de amenizar su escucha— vy el ajuste del
lenguaje en sintonia con el formato escogido.

Desde el punto de vista técnico, es conveniente enfatizar que el péd-
cast orientado a la educacién requiere de una planificacion previa antes
de la grabacién (Mondéjar y Rodriguez, 2023). En este sentido, para
su elaboracion el alumnado ha de aprender a manejar programas de
software libre —como es el caso de Audacity— y ser conocedores de
las diversas cuestiones que componen la grabacién, la edicién, la inclu-
sion de efectos sonoros y musicales y la aplicacién de las licencias de
acuerdo con el entorno digital en que se divulga. En este contexto, la
forma de difusién del contenido a través de las diferentes plataformas
de retransmision de musica via streaming —Anchor, iVoox, SoundCloud,
Apple Podcasts, Spotify for Podcasters o Google Podcasts— precisan de
una catalogacién tematica, una sintesis del audio publicado y un sopor-
te visual que identifique el contenido del pddcast y su designio como
material educativo.
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Objetivos

Este estudio tiene como objetivo general validar el uso del pédcast como
recurso didactico para la mejora de la Competencia Digital en los es-
tudiantes del Grado en Educacién Primaria, dentro de la asignatura de
Educacion Musical. Por tanto, el enfoque de esta investigacion esta cen-
trado en la evaluacion de competencias especificas, tales como la edi-
cién de audio, el uso de herramientas sonoro-digitales y la difusion de
contenidos educativos en plataformas digitales. Para ello, se desglosan
una serie de objetivos especificos que permiten articular este estudio:

- Evaluar el nivel inicial de Competencia Digital de los estudiantes
en relacion con el uso de herramientas sonoro-digitales.

- Disefnar e implementar una intervencién didactica basada en la
produccion de pédcast educativos como estrategia de aprendizaje
activo.

- Analizar las mejoras percibidas y reales en las sub-competencias
digitales del alumnado tras la intervencion (edicién de audio, uso
de licencias y colaboracién digital, entre otros aspectos).

- Valorar la disposicién del alumnado al integrar el pédcast como
recurso didactico en su futura practica docente.

Método

Este estudio se sustenta sobre un método de investigacién cuantitativa
que supone elegir los sujetos (en concreto, el alumnado del Grado en
Educacion Primaria), de técnicas de recogida de datos (cuestionarios,
observaciones o entrevistas) y procedimientos para la recogida de datos
y la implantacion de tratamiento (MacMillan y Schumacher, 2010). Asi,
se organizan una serie de actuaciones que reflexionan y evaltan sobre
los cambios deseados, lo que permite una intervencién educativa pro-
gresiva y ciclica. Precisamente, el estudio se lleva a cabo a través de las
siguientes fases procedimentales (véase grafico 1):
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Grafico 1
Fases de la investigacion, procedimiento y su relacion musical
Fases de la investigacion Proceso Contenidos
f ] [ Evaluacién inicial ) Presentacién didactica del |
1% Fase errCtT Y pdédcast. Recogida de datos
L ) L 8 ) J iniciales. J
Planificacién, disefio y Guion.(,iel pé,dcz?st, tipos de
2° Fase S : narracion y técnicas para su
organizacién de la sesiones. o2
L J elaboracion.
N Evaluacion y obtencién de los Recoglda.c/ie datos tras la
3? Fase datos de satisfaccion elaboracién del recurso
L ) L ) ) didactico.
4% Fase Discusién y reflexién tras el Interpretacion de los datos
procedimiento formativo. obtenidos.

Fuente: elaboracion propia.

- Fase 1. Diagndstico inicial. Se aplicé el primer cuestionario para
evaluar el nivel de competencia digital del alumnado en el ambito
de la creaciéon de contenidos sonoros.

- Fase 2. Disefio diddctico y produccién del pédcast. Se impartieron
cinco sesiones presenciales o virtuales, centradas en la creacion,
grabacién y edicion de pédcast con herramientas digitales (véase
Tabla 4).

- Fase 3. Evaluacion. Se empled el segundo cuestionario post-inter-
vencion y se complementé con una ribrica de observacion del
desempeno realizada por el profesorado

- Fase 4. Discusion. Tiempo dedicado al analisis e interpretacion de
los datos obtenidos.

Como se puede observar, la intervencion se diseié considerando una
estructura secuencial de cinco sesiones formativas, que incluyeron fases
de diagnéstico, accién, observacion y evaluacién. A través de esta plani-
ficacion, se busco desarrollar competencias especificas en el alumnado
del Grado en Educacién Primaria en relacién con el uso de herramientas
sonoro-digitales, la edicién de audio, la gestion de licencias de uso y la
produccion de contenidos pedagdgicos en formato podcast.

El estudio se desarroll6 con la participacion de 214 estudiantes del
Grado en Educacién Primaria, provenientes de dos instituciones univer-
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sitarias: CEU Cardenal Spinola (modalidad presencial), en Sevilla, y la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) (modalidad virtual). De
la muestra total, 157 participantes fueron mujeres (73.36%), dato que
refleja la predominancia femenina, una tendencia frecuente en carre-
ras relacionadas con la docencia, y 57 fueron hombres (26.64%). Los
estudiantes se organizaron en siete grupos: cuatro de CEU Cardenal Spi-
nola y tres de UNIR. En ambos casos, los grupos estuvieron inmersos
en asignaturas de caracter obligatorio y centradas en la didactica de la
educacién musical y su relacion con el uso de tecnologias digitales en el
aula. En CEU Cardenal Spinola, los grupos cursaban estas asignaturas de
manera presencial, mientras que, en UNIR, la ensenanza fue a distancia,
caracteristica distintiva de su modalidad educativa.

La edad promedio de los participantes fue de 18.39 afnos (con una
desviacion tipica de +1.95 anos). Esta variabilidad en la edad puede
atribuirse a la diversidad de contextos educativos y modalidades de en-
seflanza presentes en ambas universidades. El rango etario incluye un
grupo mayoritario de 68 estudiantes de 18 anos, mientras que el resto de
la muestra se distribuye entre estudiantes de 19, 22, 28 y 31 afos. Ade-
mas, se destaca la diversidad geogréfica entre los estudiantes de UNIR,
quienes, al ser parte de una universidad con metodologia educativa a
distancia, proceden de diversas provincias espafolas. Este factor anade
riqueza al andlisis, permitiendo observar cémo el uso del pédcast como
herramienta educativa impacta en diferentes contextos y entornos edu-
cativos.

Por otro lado, se indagé en la experiencia previa de los participantes
con herramientas tecnolégicas relacionadas con la creacién de conte-
nidos. De acuerdo con los resultados, un 40% (f=86) de los estudiantes
habia utilizado previamente tecnologias digitales, mientras que el 60%
(f=128) restante manifestd tener poca o ninguna experiencia previa en
este ambito. Esta disparidad inicial en cuanto al nivel de competencia
digital permite evaluar de forma mas exhaustiva el impacto del pédcast
en el desarrollo de las habilidades tecnolégicas de los estudiantes, tanto
en aquellos con conocimientos previos como en los que no contaban
con experiencia en el uso de tecnologias aplicadas a la educacion.
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Instrumentos

Para la recogida de datos se emplearon dos cuestionarios (pre y post)
ad hoc con el objetivo de evaluar el desarrollo de la Competencia Di-
gital en el contexto de la Educacién Musical. Estos cuestionarios fueron
revisados por un grupo de cuatro expertos en tecnologia educativa y
Competencia Digital, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y rele-
vancia de los items, con el fin de asegurar la validez de contenido. Las
observaciones emitidas se incorporaron en una segunda versién revisada
que fue utilizada en la aplicacion final. De igual forma, el diseno de los
cuestionarios incluyé tanto preguntas teéricas como practicas, enfoca-
das en medir sub-competencias clave dentro del desarrollo de la Com-
petencia Digital.

Ambos cuestionarios se administraron mediante la plataforma Coogle
Forms, lo que permitié una administracién eficiente de los instrumentos
y facilité la recopilacion de respuestas. Se utiliz6 una escala Likert de
5 puntos, con respuestas que iban desde 1 (nunca) hasta 5 (mucho), lo
que permite a los participantes posicionarse ante variedad de respuestas
(Matas, 2018; Nadler et al., 2015). La seleccion de esta escala se baso
en su capacidad para captar diferencias sutiles en la autopercepcion
de los estudiantes. Ademas de medir la percepcion del alumnado sobre
su Competencia Digital, se introdujeron preguntas prdcticas para eva-
luar cémo los estudiantes aplicaban estas competencias en situaciones
reales. El propésito de estos cuestionarios fue asegurar una evaluacion
mas completa del desarrollo competencial, tanto desde un enfoque au-
toevaluativo como desde un punto de vista practico. De igual forma, es
necesario indicar que los datos recopilados (en ambos cuestionarios)
fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS v.27. Se rea-
lizaron analisis descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias, moda y
desviacion estandar).

En este sentido, el cuestionario inicial, compuesto por ocho preguntas,
fue utilizado para diagnosticar el nivel de competencia previa en el uso
de tecnologias digitales. Este evaluaba la familiaridad de los estudian-
tes con herramientas tecnolégicas, la edicion de audio y la percepcién
sobre el uso del pédcast como recurso educativo. Entre las preguntas
incluidas en este cuestionario se encuentran (Tabla 2):
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Tabla 2
Cuestionario inicial

1. ;Has elaborado algtn recurso TIC orientado a la mdsica antes de cursar el
Grado en Educacién Primaria?

2. ;Has realizado proyectos educativos que impliquen edicion de audio en el
marco de otras asignaturas?

3. Durante la elaboracién de recursos educativos con audio, ;has encontrado
dificultades con el uso de herramientas sonoro-digitales?

4. ;Cuando desarrollas un proyecto educativo mediante las TIC, jcrees que
utiliza correctamente los sonidos y sus correspondientes licencias?

5. 3Con qué frecuencia escuchas pédcast como complemento para tu forma-
cién universitaria?

6. ;Has elaborado algtin pédcast en el contexto de otras asignaturas del Gra-
do en Educacion Primaria?

7. ;Consideras que el podcast es un recurso Gtil para complementar los
contenidos de Educacion Musical pertenecientes al Grado en Educacion
Primaria?

8. ;Crees que el pédcast puede ser un recurso complementario a tu labor
como futuro docente de Educacion Primaria?

Fuente: elaboracion propia.

El cuestionario final, aplicado tras la implementacion del disefo
didactico, constaba de preguntas mds especificas relacionadas con la
mejora de la Competencia Digital a través de la creacién y edicién de
podcast. Ademas de las preguntas sobre percepcion, este cuestionario
incluyé items practicos que permitieron evaluar las competencias adqui-
ridas en situaciones reales (véase Tabla 3).

Tabla 3
Cuestionario final

1. ;En qué medida consideras que has mejorado tu capacidad para buscar y
seleccionar fuentes de sonido libres de derechos?

2. ;Cudn competente te sientes en la creacion de contenidos sonoro-digitales
aplicando licencias de uso correctamente?

3. Si quisieras subir un pédcast educativo, ;cémo seleccionarias los efectos
de sonido asegurandote de que estan correctamente licenciados?

4. ;Cémo ha mejorado tu habilidad para colaborar digitalmente con tus com-
paferos a través del uso de plataformas de creacién de pédcast?

5. sEn qué medida te sientes capacitado para utilizar el pédcast como recur-
so didactico en tu futura practica docente?

Fuente: elaboracion propia.
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Para complementar la autoevaluacién de los estudiantes, se introdujo
un cuestionario de observacién del desempeno, donde el docente eva-
luaba el proceso de creacion y edicién del pédcast por parte de los estu-
diantes. Este cuestionario incluyé una rdbrica estandarizada que media
aspectos como la calidad de la edicién de audio, el uso adecuado de
licencias y la coherencia pedagégica del contenido creado. El enfoque
multidimensional, que combina preguntas tedricas y practicas junto con
la observacion del desempefio, permitié obtener una evaluacién mas
robusta del desarrollo de la Competencia Digital. La combinacién de
autoevaluacion y evaluacion externa permitié observar cémo los estu-
diantes percibian su competencia y como aplicaban con efectividad las
habilidades adquiridas en situaciones concretas, lo que refuerza la fiabi-
lidad de los resultados obtenidos.

Procedimiento

La formacién del alumnado participante se enmarca a partir de los con-
tenidos de la asignatura vinculados a la creaciéon musical mediante nue-
vas tecnologias y su accién diddctica se desglosé en cinco sesiones; dos
de 30 minutos y tres de 90 minutos cada una de ellas (véase Tabla 4):

Tabla 4
Sesiones, procedimiento y su relacion con las fases de la investigacion

Sesion Procedimiento Fase
Exposicion de los objetivos y contenidos del proyecto. Evalua-

12-30" cidn sobre los conocimientos del pédcast como formato de au- 1
dio, todo ello recogido a través del primer cuestionario inicial.
Presentacion de la técnica del podcasting y las principales sec-
ciones sobre las que versa este recurso comunicativo, asi como
las diferentes opciones y procesos para su correcta narracion

22-90" vy elaboracién digital. Pautas y recomendaciones para mejorar 2

la calidad de la grabacién. Presentacion de su relacion con los

contenidos del curriculo de Educacién Musical correspondien-
te a la etapa de Educacién Primaria.

Explicacién de las pautas basicas de grabacién y edicién me-

diante el software libre, Audacity, asi como las diversas cues-

tiones a tener en cuenta para su difusion a través de diversas
plataformas online.

3290’
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Sesion Procedimiento Fase
4290/ Supervision pres.encial del.docente y sesion de dudas relacio- 9
nadas con cuestiones técnicas.
Evaluacion de la satisfaccion con el recurso por parte del
alumnado a través de la realizacién de un segundo cuestiona-
5230 rio final. Interpretacién y lectura de todos los datos obtenidos 3.4

en cuanto a la eficacia del recurso educativo para el desarrollo
de la Competencia Digital del alumnado participante en esta
investigacion.

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

El andlisis de los datos obtenidos —procedentes de los 214 participan-
tes— revela una mejora significativa en las competencias digitales tras
la implementacién del pédcast como herramienta educativa. A conti-
nuacion, se presenta un analisis detallado de los resultados, a partir del
cuestionario inicial y final, que evaluaron la percepcién y el progreso de
los estudiantes en el uso de herramientas digitales.

Resultados del cuestionario inicial

El andlisis del cuestionario inicial (véase Tabla 5), cuyo objetivo era diag-
nosticar el nivel de competencia previa de los estudiantes en el uso de
tecnologias digitales, revela una significativa falta de experiencia en este
campo. De acuerdo con los resultados obtenidos, un 32.7% (f=70) de los
estudiantes manifesté que nunca habia elaborado un recurso TIC orien-
tado a la musica, lo cual evidencia la baja familiaridad con la creacion
de contenidos digitales aplicados a la musica antes de la intervencién.
Del mismo modo, un 44.9% (f=96) indicé que nunca habia participado
en proyectos relacionados con la edicién de audio, reforzando esta ten-
dencia hacia una limitada exposicion a tecnologias sonoras.
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Tabla 5
Resultados del cuestionario inicial
Deoviacid
Pregunta Nunca Poco A veces Bastante Mucho Media Moda eS\imcmn
estandar
Elaboracion de recur-
70 30 50 40 24
TIC orientad | 2.61 N 1.28
s08 T onentados ala 35 706) (14.0%) (23.4%) (18.7%) (11.2%) unca
musica
Proyectos edicién de 96 28 42 30 18
2.28 N 1.28
audio (44.9%) (13.1%) (19.6%) (14.0%) (8.4%) unca
lelcultades.h(.erramlen— 158 22 35 18 10 167 Nunca 1.04
tas sonoro-digitales (73.8%) (10.3%) (16.4%) (8.4%) (4.7%)
Uso correcto de soni- 107 25 30 22 12
2.01 N 1.23
dos y licencias (54.6%) (12.8%) (15.3%) (11.2%) (6.1%) unca
101 33 40 15 10
Uso de pédcast 1.98 N 1.12
50 de podeas (50.8%) (16.6%) (20.1%) (7.5%) _(5.0%) unea
El i 5 144 1
aborauo.n de podcast 35 55 0 5 173 Nunca 0.89
en otras asignaturas (67.3%) (16.4%) (25.7%) (4.7%) (2.3%)
165 44 60 20 7
Pédcast dtil 191 N 1.
odcastui (77.1%) (20.6%) (28.0%) (9.3%) (.3%) o hunca 108
Predisposicién a usar 133 45 50 30 9
2.14 N 1.23
pédcast (62.2%) (21.0%) (23.4%) (14.0%) (4.2%) unea

Fuente: elaboracion propia.

En relacién con las dificultades percibidas por los estudiantes al uti-
lizar herramientas sonoro-digitales, un notable 73.8% (f=158) informd
haber experimentado problemas técnicos, lo que subraya la necesidad
de una formacién mas exhaustiva en el manejo de estas herramientas.
Este aspecto resulta crucial, ya que la falta de habilidades tecnolégicas
basicas puede obstaculizar el aprovechamiento de las oportunidades
educativas proporcionadas por las TIC. A este respecto, un 50% (f=107)
de los estudiantes reconocié que solo a veces lograba utilizar correcta-
mente los sonidos y licencias en sus proyectos, lo que sugiere también
un déficit de conocimientos legales relacionados con el adecuado uso
de recursos digitales.

Asimismo, un 47.2% (f=101) afirmé que nunca habia utilizado un
podcast como complemento formativo, mientras que un 67.3% (f=144)
indic6 que nunca habia elaborado un pddcast en el contexto de sus asig-
naturas del Grado en Educacion Primaria. Estos resultados revelan una
escasa exposicion previa a esta herramienta educativa, lo que justifica la
necesidad de integrarla en la formacién docente.

Por Gltimo, cabe destacar que un 77.1% (f=165) de los estudiantes no
consideraba el pédcast como una herramienta Gtil para complementar
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los contenidos de la educacion musical. Sin embargo, la predisposicion
al aprendizaje y el uso de nuevas tecnologias qued¢ reflejada en el he-
cho de que un 62.2% (f=133) expreso interés en explorar su uso como
recurso complementario en su futura labor docente, lo que sugiere que,
con la formacién adecuada, los estudiantes estarian dispuestos a incor-
porar estas tecnologias en su practica pedagogica.

Resultados del cuestionario final

El cuestionario final, aplicado tras la implementacion del disefo didac-
tico, arrojo resultados que evidencian una mejora considerable en las
competencias digitales de los estudiantes (véase Tabla 6).

Tabla 6
Resultados del cuestionario final

Desviacio
Pregunta Nunca Poco A veces Bastante Mucho Media Moda esv’lacmn

estandar
Interés alto por el 40 30 50 60 34

2.95 Bastant 1.37

pédcast (18.7%) (14.0%) (23.4%) (28.0%) (15.9%) astane

Beneficioso para 35 25 48 55 51
edicion de audio (16.4%) (11.7%) (22.4%) (25.7%) (23.8%)
Mejora en el uso de

3.29 Bastante 1.44

2 25 55 70 42
herramient - 339 Bastante  1.28
CrAmIenias SoNOTO™ (10.3%) (11.7%) (25.7%) (32.7%) (19.6%) astamie
digitales
Mejora en el uso de

20 18 60 80 36
bancos de sonid 3.45 Bastante 1.4
ancos AeSonidoY. (9.3%) (8.4%) (28.0%) (37.4%) (16.8%) astante
licencias
Aumento del hébito 15 20 45 60 34

3.45 Bastante  1.25

de escucha (8.6%) (11.5%) (25.9%) (34.5%) (19.5%) astante
Disposicién a elabo-

5 10 30 75 94
rar pddcast en otros 4.14  Mucho 1.11

(2.3%) (4.7%) (14.0%) (35.0%) (43.9%)
contextos

Percepcién del péd-

cast como recurso 3 12 20 100 79 413 Bastante 1.09
Gtil para la educacion  (1.4%)  (5.6%) (9.3%) (46.7%) (36.9%) ’
musical

Percepcién del péd-

cast como recurso 10 15 35 90 64 386 Bastante 131
atil para la practica ~ (4.7%)  (7.0%) (16.4%) (42.1%) (29.9%) = '
docente

Fuente: elaboracién propia.
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El cambio mas significativo se observa en la percepcién general del
podcast como recurso educativo. Un 62.2% (f=133) de los estudiantes
manifestd estar muy interesado en profundizar en la creacion de pédcast,
lo que contrasta marcadamente con los datos del cuestionario inicial.
Ademads, en términos de beneficios practicos, un 55.1% (f=118) consi-
deré que la edicién de audio fue bastante beneficiosa, mientras que un
43% (f = 92) afirmo6 que fue muy beneficiosa. En lo referente a la mejora
en el uso de herramientas sonoro-digitales, un 58.9% (f=126) manifesté
haber experimentado mejoras notables, lo que indica que el aprendizaje
practico a través del podcast ayudé a consolidar habilidades previamen-
te limitadas.

Del mismo modo, un 72% (f=154) de los estudiantes report6 haber
mejorado en el uso adecuado de bancos de sonidos y licencias, supe-
rando uno de los obstaculos que mas dificultades presentaba en el cues-
tionario inicial. Otro resultado significativo es el incremento en el habito
de escuchar pédcast: un 30.8% (f=66) afirmé haber aumentado su con-
sumo de este formato. Por dltimo, un 94.9% (f=203) de los estudiantes
manifest6 su disposicion a utilizar pédcast en otros contextos educativos,
destacando su gran potencial en la ensenanza de la Educacién Musical y
también en otras areas del curriculo. Ademas, un 78% (f=167) consideré
que el pdédcast es una herramienta Gtil para complementar los conteni-
dos de Educacién Musical, mientras que un 73.8% (f=158) afirmé que
podria ser un recurso valioso en su futura practica docente.

El andlisis cuantitativo muestra una correlacion significativa (r=0.68,
p < 0.01) entre el nivel de familiaridad inicial de los estudiantes con
las herramientas digitales y la mejora percibida tras la intervencién. Los
estudiantes con mayor experiencia previa en tecnologias digitales ex-
perimentaron una mejora mas pronunciada en sus competencias. Este
dato es crucial, ya que sugiere que la alfabetizacion tecnolégica basica
es un factor determinante para maximizar los beneficios de este tipo de
intervenciones educativas.

Discusion
Los resultados del estudio reflejan una mejora significativa en las compe-
tencias digitales del alumnado tras la implementacién del pédcast como

herramienta educativa. Este estudio confirma la mejora significativa en
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las competencias digitales del alumnado, lo cual esta en consonancia
con investigaciones previas como las de Solano y Sanchez (2010), que
también destacaron el impacto positivo de los recursos tecnolégicos,
como el pddcast, en la educacién superior. Sin embargo, nuestro estudio
aporta evidencia adicional al centrarse en la Educaciéon Musical y en la
formacion de competencias especificas para futuros docentes.

En primer lugar, los resultados del cuestionario inicial revelaron una
baja familiaridad con las tecnologias digitales aplicadas a la musica y la
educacion, con un 32.7% de los estudiantes que indicaron que nunca
habian elaborado un recurso TIC orientado a la musica, y un 44.9% que
nunca habia participado en proyectos relacionados con la edicion de
audio. Este hallazgo resalta la necesidad de integrar de forma mas activa
este tipo de herramientas en la formacion docente, especialmente en
carreras como la de Educacién Primaria, donde las TIC pueden jugar un
papel crucial en la innovacién pedagégica.

La percepcion de los estudiantes sobre la utilidad del pédcast tam-
bién fue limitada en un inicio, con un 77.1% que no lo consideraba
como una herramienta util. No obstante, tras la intervencion, la vision
sobre el pédcast cambié drasticamente. En el cuestionario final, un 78%
de los estudiantes consider6 que el pédcast es una herramienta util para
complementar los contenidos de educacién musical, lo que sugiere que
la experiencia practica y el desarrollo de un proyecto real ayudaron a
transformar la percepcién de los estudiantes sobre el valor pedagégico
de esta herramienta.

Otro aspecto relevante es la mejora en el uso de herramientas sonoro-
digitales. Antes de la intervencién, un 73.8% de los estudiantes indicé
haber tenido dificultades con estas herramientas, mientras que, tras la
intervencién, un 58.9% reporté una mejora significativa en sus habilida-
des técnicas. Este dato es consistente con la media ponderada de 3.39
(en una escala de 5) obtenida en la pregunta sobre la mejora en el uso
de estas herramientas. Este dato evidencia que la intervencion ayudé a
superar las barreras iniciales, ademas de generar una mayor confianza en
el uso de las tecnologias digitales. De igual manera, los resultados desta-
can una mejora notable en la colaboracién digital y el manejo de bancos
de sonidos y licencias, con un 72% de los estudiantes que reporté haber
mejorado en este dambito. Esta subcompetencia resulta fundamental en
el contexto actual, donde el respeto por los derechos de autor y el uso
adecuado de recursos digitales es crucial en cualquier entorno educativo.
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Finalmente, el andlisis estadistico mostré una correlacion significativa
(r=0.68, p < 0.01) entre el nivel de familiaridad inicial con las herramien-
tas digitales y la mejora percibida tras la intervencion. Esto indica que los
estudiantes con mas experiencia previa en tecnologias digitales experi-
mentaron una mejora mas pronunciada, lo que sugiere que la alfabeti-
zacion digital basica es un factor determinante para el éxito de este tipo
de iniciativas formativas. Ademas, los hallazgos de este estudio destacan
el potencial del pédcast como herramienta educativa para mejorar las
competencias digitales y promover una pedagogia mas activa y partici-
pativa entre el alumnado. El hecho de que un 94.9% de los estudiantes
manifestara su disposicion a utilizar pédcast en otros contextos educati-
vos pone de relieve el valor de este formato como un recurso flexible y
accesible que puede integrarse en diversas disciplinas.

La mejora en la percepcion del pédcast tras la intervencion también
refuerza la idea de que las experiencias practicas son esenciales para
consolidar el aprendizaje y la adopcién de nuevas tecnologias en el aula.
La combinacién de la autoevaluacién y la observacion del desempefio
permitié obtener una vision mas completa del desarrollo de la Com-
petencia Digital, lo que sugiere que este enfoque metodolégico podria
aplicarse en futuras investigaciones para evaluar el impacto de otras he-
rramientas tecnologicas.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, se ha podido comprobar c6mo
el uso de pédcast en educacion ha demostrado ser una herramienta po-
derosa para impulsar la Competencia Digital de los futuros docentes de
Educacién Primaria. Asi, pues, esta investigacion pone de manifiesto que
la elaboracién de pdédcast educativos favorece de manera sustancial el
fortalecimiento de competencias técnicas vinculadas al uso de tecnolo-
gias digitales, al tiempo que estimula el compromiso del alumnado y su
disposicién hacia la integracion de recursos innovadores en contextos
pedagdgicos futuros.

Los datos evidencian que una alta proporcién del alumnado experi-
ment6 una mejora significativa en su Competencia Digital, especialmen-
te en el manejo de herramientas sonoro-digitales y en el uso correcto de
bancos de sonidos y licencias. Antes de la intervencion, el 73.8% de los
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estudiantes manifestaba dificultades en el uso de herramientas digitales,
mientras que, tras la implementacion del disefio didactico basado en la
creacion de pddcast, el 58.9% indicé una mejora notable en sus com-
petencias técnicas. Este avance es coherente con estudios previos que
subrayan la importancia de ofrecer formacién practica y contextualizada
en el uso de tecnologias digitales para preparar a los futuros docentes
para los desafios del siglo XXI.

De igual forma, sumado al desarrollo de habilidades técnicas, el
62.2% de los estudiantes expres6 un alto interés en continuar utilizando
el pédcast como herramienta educativa, lo que implica un cambio sig-
nificativo respecto a la percepcion inicial de esta tecnologia. Este dato
es revelador, ya que confirma que la experiencia practica mejora las
competencias técnicas y, a su vez, incrementa el interés del alumnado
por la integracion del pédcast en su futura labor docente. Este hallazgo
se alinea con investigaciones que destacan como el pddcast fomenta
la autonomia del estudiante y se consolida como un recurso flexible y
accesible para la ensefianza en diversos contextos formativos, tanto pre-
senciales como virtuales.

En dltimo lugar, destaca como hallazgo relevante el hecho de que
el 94.9 % del alumnado expresé su disposicién a emplear el pédcast
en otros contextos educativos, lo que respalda su consideracion como
una herramienta versatil y de alto potencial pedagégico, aplicable tanto
en el ambito de la Educacién musical como en el de diversas areas del
curriculo formativo. Igualmente el 73.8% de los estudiantes afirmé que
el poédcast podria ser un elemento valioso en su futura labor docente,
consolidando su utilidad como herramienta diddctica.

A pesar de los resultados positivos, es importante reconocer que este
estudio también revela ciertos retos y oportunidades futuras. Aunque los
estudiantes mostraron una clara mejora en sus competencias digitales,
seria recomendable realizar estudios con muestras mas amplias y com-
parar el uso del pédcast con otras herramientas tecnolégicas con vistas
a determinar cudles ofrecen mayores beneficios en términos de Com-
petencia Digital y motivacion del alumnado. Asi, se propone incluir la
creacion de pédcast como parte regular de la formacién de docentes, no
solo en asignaturas relacionadas con la Educacion Musical, también en
otras dreas de conocimiento.
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