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Resumen:

La creatividad es fundamental en todos los
ambitos como una necesidad ineludible
para desarrollar soluciones innovadoras
a problemas inesperados. No obstante, el
estudio de los metaprocesos involucrados
en el pensamiento creativo alin requiere
mayor exploracion. Este estudio aborda
esta problemadtica investigando el nivel de
conocimiento sobre el proceso creativo
que tienen los estudiantes universitarios
y, en particular, como este conocimiento
varia segln el género. Para ello, se disefi
un instrumento de evaluacién compuesto
por tres dimensiones clave del proceso
creativo: pensamiento divergente, moti-
vacion creativa y liderazgo creativo. Este
instrumento se aplicé a 145 estudiantes
de los Grados de Maestro en Educacion
Infantil y Primaria tras desarrollar una ex-
periencia basada en el disefio creativo de
una actividad formativa, con el objetivo
de identificar y analizar sus conocimien-

Abstract:

As an unavoidable element to develop in-
novative solutions to unexpected problems,
creativity is fundamental in all fields.
However, the study of the metaprocesses
involved in creative thinking still requires
further exploration. This study addres-
ses this issue by investigating the level of
knowledge about the creative process that
university students have and, in particu-
lar, how this knowledge varies according
to gender. To this end, an assessment ins-
trument was designed consisting of three
key dimensions involved in the creative
process: divergent thinking, creative mo-
tivation, and creative leadership. This ins-
trument was applied to 145 students of the
Early Childhood and Primary Education
degrees after undertaking an experience
based on the creative design of a training
activity, with the aim of identifying and
analyzing their knowledge of the creative
process developed. The results show that
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tos sobre el proceso creativo desarrollado.
Los resultados muestran que las mujeres
poseen un mayor nivel de conocimientos
en esta drea y que existen diferencias es-
tadisticamente significativas en la dimen-
sion de “motivacion creativa”, favorecien-
do a los estudiantes de mayor edad. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de trans-
formar los planes formativos de los titulos
universitarios de maestro/a para fomentar
una cultura que valore la creatividad, asi

women have a higher level of knowledge
in this area and that there are statistically
significant differences in the dimension of
“creative motivation”, favoring older stu-
dents. These findings underline the need
to transform the training plans of univer-
sity teaching degrees in order to foster a
culture that values creativity, as well as
to implement strategies that enhance the
conscious management of the creative
process, considering gender diversity.

como para implementar estrategias que
potencien la gestién consciente del pro-
ceso creativo, considerando la diversidad
de género.
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Résumé:

La créativité est fondamentale dans tous les domaines, car il s’agit d’'un besoin inéluc-
table de développer des solutions innovantes a des problémes inattendus. Cependant,
I’étude des méta-processus impliqués dans la pensée créative doit encore étre appro-
fondie. Cette étude aborde cette question en examinant le niveau de connaissance du
processus créatif chez les étudiants universitaires et, en particulier, la maniere dont ces
connaissances varient en fonction du sexe. A cette fin, un instrument d’évaluation a été
congu, comprenant trois dimensions clés du processus créatif : la pensée divergente, la
motivation créative et le leadership créatif. Cet instrument a été appliqué a 145 étudiants
en licence d’éducation préscolaire et primaire apres avoir développé une expérience
basée sur la conception créative d’une activité de formation, dans le but d’identifier et
d’analyser leurs connaissances du processus créatif développé. Les résultats montrent
que les femmes ont un niveau de connaissance plus élevé dans ce domaine et qu’il
existe des différences statistiquement significatives dans la dimension de la « motivation
créative », favorisant les étudiants plus agés. Ces résultats soulignent la nécessité de trans-
former les plans de formation des dipldmes universitaires d’enseignent/e afin de favoriser
une culture qui valorise la créativité, ainsi que de mettre en ceuvre des stratégies qui
améliorent la gestion consciente du processus créatif, en tenant compte de la diversité
des genres.
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Introduccion

No cabe duda de la importancia que tiene la creatividad en la sociedad
actual, al encontrarnos inmersos en cambios convulsos y frenéticos que
requieren de soluciones creativas a situaciones inesperadas. Con ma-
yor frecuencia el profesorado de diferentes niveles educativos desarro-
lla iniciativas para favorecer el pensamiento creativo de los estudiantes
(Monteza, 2022). Rowe et al. (2011) consideran que la creatividad es
una actividad natural que determina nuestra forma de conseguir algo
innovador o diferente a través de la originalidad y la flexibilidad. En la
misma linea, Jia et al. (2019) determinan que es una caracteristica natu-
ral y basica de la mente humana, y que se encuentra potencialmente en
todas las personas. Al igual que Mumford et al. (2012), quienes expresan
que todas las personas son creativas, aunque reconocen que es posible
establecer diferentes niveles de creatividad y que existen personas que
estdn excepcionalmente dotadas. En esta linea, Mevarech (2021) argu-
menté que las personas creativas regulan sus procesos creativos, plani-
fican con anticipacion, buscan ideas adicionales o nuevas para resolver
una tarea y reflexionan sobre sus actividades creativas. La creatividad es,
por tanto, un proceso cognitivo basado en la originalidad, la flexibilidad
y la iniciativa para el desarrollo de talentos y habilidades.

En esta linea, los estudios que abordan la creatividad se centran, prin-
cipalmente, en tres lineas de trabajo: desde el punto de vista del proceso
creativo, desde el producto, y, en uGltimo lugar, desde una combinacion
de las dos anteriores. Algunos estudios, como el desarrollado por Berme-
joetal. (2014), se centran en analizar los procesos cognitivos que ponen
en juego los estudiantes cuando intentan desarrollar creativamente una
tarea. Sin embargo, el presente estudio se centra en analizar la concien-
cia del proceso creativo en funcion del género. En este sentido, Kupers
et al. (2019) considera que es necesario potenciar la investigacion sobre
los procesos creativos, pues gran parte de los trabajos publicados se cen-
tran en los productos y en la personalidad creativa, dejando a un lado
esta dimension. Barbot (2019) considera que ser consciente de los pen-
samientos y sentimientos durante una experiencia creativa engloba la
capacidad de gestionar y controlar todos los elementos que intervienen
en el proceso creativo. Sun et al. (2020) ponen el foco en la implemen-
tacion deliberada de estrategias que tienen el potencial de fomentar la
creatividad, ademas de la conciencia.
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En este sentido, Gonzalez-Moreno y Molero-Jurado (2022) conside-
ran que el proceso creativo hace referencia a las técnicas o estrategias
que utilizan las personas creativas, ya sea consciente o inconsciente-
mente, para producir una nueva idea o combinacion, relacion, signi-
ficado, percepcion o transformacion. Castell (2014) establece que el
pensamiento creativo se basa en explorar el conocimiento que dispone
una persona a través de una gran variedad de relaciones y conexiones.
Por su parte, Mevarech y Paz-Baruch (2022) argumentaron que las perso-
nas creativas regulan sus procesos creativos, planifican con anticipacion,
buscan ideas adicionales o nuevas para resolver una tarea y reflexionan
sobre sus actividades creativas. De igual modo, las personas que activan
la conciencia del proceso creativo también regulan su solucién, pero
lo hacen buscando ideas originales, efectuando conexiones entre ideas
que a primera vista parecen no estar relacionadas, buscando soluciones
adicionales, asi como también elaborando planes sobre la funcionalidad
y aplicabilidad de sus ideas (Runco, 2016).

Con todo, la conciencia del proceso creativo estd caracterizada por
una serie de dimensiones o componentes. El pensamiento divergente
es uno de ellos, materializado a través de la fluidez, la flexibilidad y
la originalidad. Beghetto y Kauffman (2013) establecen que la fluidez
es la cantidad de ideas que una persona puede producir respecto a un
tema determinado, mientras que la flexibilidad es la variedad y hetero-
geneidad de las ideas producidas en donde se abordan los problemas
desde diferentes angulos. Por otro lado, Vincent-Lancrin et al. (2019)
establecen que la motivacién o la capacidad de logro son variables de
la personalidad que pueden tener relacién con el proceso creativo. Y
Kauffman (2015) considera que la creatividad es un proceso interactivo y
de retroalimentacion compartida entre los individuos a partir del trabajo
en equipo que puede condicionar el proceso creativo. Bajo esta pers-
pectiva, poseer la capacidad para dirigir a personas y lograr incentivar
su motivacién e implicacion se consideran atributos que influyen en el
liderazgo creativo.

Creatividad en educaciéon: impacto del género y la edad

Diversos estudios han abordado la perspectiva de género desde diferen-
tes ambitos, la conciencia emocional (Alonso, et al. 2019), las habilida-
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des espaciales (Bertlett y Cambar, 2023) o el desarrollo de las compe-
tencias STEAM (Schmader, 2023), entre muchos otros. Sin embargo, la
relacién entre creatividad y género es un tema de debate abierto. Existen
numerosos estudios que analizan si puede existir una diferencia signifi-
cativa entre géneros. Asi, en el llevado a cabo por Ramirez et al. (2019)
sefialan que el potencial creativo no se ve mediado por la variable gé-
nero, tampoco en los principios de disefo segin el trabajo efectuado
por Dong y Zhu (2023). También, Elisondo y Donolo (2011) empleando
la prueba CREA para medir la inteligencia creativa de 634 sujetos, re-
velaron que en lo que respecta a la variable género no se observaron
diferencias significativas entre las puntuaciones medias entre hombres
y mujeres. Por su parte, Bermejo et al. (2014), utilizando la escala de
Procesos Cognitivos Asociados a la Creatividad (CPAC), tampoco encon-
traron diferencias significativas en funcién de dicha variable. Al igual
que en estudios llevados a cabo por Limifiana et al. (2010) y Malik et al.
(2023), entre otros.

No obstante, algunos estudios arrojaron diferencias entre hombres y
mujeres en las pruebas de creatividad. Monreal (2000) determiné que
los hombres son mas creativos que las mujeres, concluyendo que dichas
diferencias se deben a presiones de tipo social y cultural que favorece la
creatividad y el rendimiento de los hombres, obstaculizando la creativi-
dad de las mujeres. Mas tarde, Echegoyen y Martin (2021) corroboraron
que los hombres son mas creativos que las mujeres. Por el contrario,
Cabellero et al. (2019) obtuvieron diferencias significativas entre géne-
ros, pero mostrandose mas creativas las mujeres. Al igual que Chiecher
et al. (2018), quienes detectaron un mayor nivel de logro creativo en las
mujeres, en linea con otras investigaciones (Elisondo y Donolo, 2016).

En esta linea, se considera necesario proponer procesos de reflexion
que conduzcan a un mayor conocimiento de las habilidades y proce-
sos creativos. Asi, nos proponemos analizar el nivel de conciencia del
proceso creativo que los estudiantes universitarios poseen, y mds espe-
cificamente, su papel subyacente a través de la variable género, pues
parece no haber sido suficientemente explorado. Si bien investigaciones
anteriores han indicado las relaciones positivas entre la creatividad vy el
género (Cabellero et al., 2019; Echegoyen y Martin, 2021; Maliakkal y
Reiter, 2023; entre otros), hasta donde se sabe, ningln estudio ha exa-
minado hasta qué punto el género puede condicionar la conciencia del
proceso creativo.

https://doi.org/10.6018/educatio.575811 61



Villalustre Martinez, L. Andlisis de la conciencia del proceso creativo: un estudio en funcién del
género y la edad. Educatio Siglo XXI, 43(1), 57-76

Por otro lado, autores como Karaboga et al. (2023) sostienen que
variables como la edad también puede incidir significativamente en la
creatividad evaluada. Por ello, se ha tenido en cuenta en el presente
estudio. Asi, Segundo et al. (2023) establecieron que, a mayor edad, me-
jores resultados en los test de creatividad. Por su parte, Ramirez et al.
(2019) establecieron que los estudiantes de mas edad mostraban una
mayor creatividad en comparacién con aquellos mas jovenes. De igual
modo, Elisondo y Donolo (2011) detectaron que las puntuaciones en
las pruebas de creatividad ascienden en funcion de la edad de las per-
sonas hasta llegar a los 18-26 afos y luego desciende progresivamente.
Al igual que el estudio de Ramirez et al. (2019) quienes afirmaron que
existe una mayor creatividad a medida que se incrementa la edad, tanto
en el potencial creativo como en el proceso creativo.

Sin embargo, son menos los estudios que concluyen que la juventud
estd ligada a la creatividad. Asi, el trabajo de Caballero et al. (2019) reve-
[6 que los estudiantes mds jévenes (menos de 20 afos) son mas creativos.
Mientras que Tams y Dulipovici (2024) determinaron que las personas
de mayor edad son menos creativas y también menos innovadoras.

De acuerdo con la anterior revision de antecedentes te6ricos y empi-
ricos, y teniendo en cuenta las variables analizadas en funcién del nivel
de conciencia del proceso creativo, se ha puesto de relieve un consenso
progresivo a partir de conclusiones derivadas de diferentes estudios de
que la creatividad puede estar condicionada por variables como el gé-
nero y la edad. Pero, hasta donde se sabe, ningln estudio ha examinado
hasta qué punto dichas variables pueden incidir en la conciencia de los
procesos creativos. Con estas ideas, se pone en marcha el presente tra-
bajo con el fin de caracterizar a los estudiantes de la muestra en cuanto
al nivel de conciencia de los procesos creativos a partir de tres dimensio-
nes de estudio (pensamiento divergente, motivacién creativa y liderazgo
creativo), asi como analizar si existen diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre dicha conciencia y las variables incluidas en el estudio.

Método
Objetivos
El estudio persigue conocer los niveles de conciencia de los procesos
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creativos de los docentes en formacién al considerar que pueden promo-
ver o dificultar su desarrollo en las aulas de educacién infantil y primaria
como futuros maestros y maestras de estas etapas educativas. Para ello,
se analiza:
(1) si el nivel de conciencia del proceso creativo es diferente en fun-
cién del género,
(2) si dicha conciencia esta condicionada por la edad,
(3) si existen diferencias en funcién de la titulacién cursada (maestro
y maestra en educacion infantil y educacién primaria) en el nivel
de conocimiento del proceso creativo.

PARTICIPANTES

En el estudio participaron un total de 145 estudiantes universitarios, sien-
do 110 mujeres, lo que supone el 75.9% y 35 hombres con un 24.1%.
La edad de los participantes se sitGa en su mayoria (83%) entre los 18 y
21 afos. Y el 54% pertenecia a la titulacién de Maestro/a en Educacién
Infantil y el 62% restante a Educacién Primaria (Tabla 1). La eleccién de
dicha muestra siguié un paradigma no probabilistico, siguiendo criterios
de conveniencia y accesibilidad (Etikan et al., 2016). La muestra partici-
po voluntariamente en el estudio dando su consentimiento informado al
tratamiento y explotacion de los datos obtenidos.

Tabla 1
Distribucion de la muestra de estudio (N=145)
Variable de estudio n %
Gé Mujer 110 75.9
enero Hombre 35 24.1
Entre 18 y 21 121 83.4
Entre 22 vy 25 13 9
Edad Y
Entre 26 y 29 5 3.4
Mas de 30 6 4.2
Titulacia Grado M. Educacién Infantil 54 37.2
tutacion Grado M. Educacion Primaria 91 62.8

INSTRUMENTO DE ANALISIS
Tomando como referencia los estudios de Labelle et al. (2017) y Kauff-
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man (2015) quienes estudiaron las dimensiones bdsicas que definen el
proceso creativo (pensamiento divergente, motivacion creativa y lide-
razgo creativo), se elabora un instrumento (C-MECREA) para favorecer
la reflexion de los futuros maestros y maestras de educacién infantil y
primaria sobre el proceso creativo llevado a cabo (Anexo I). En concreto,
se enunciaron 10 indicadores agrupados en tres dimensiones (4 items
relativos al pensamiento divergente, 3 items sobre motivacion creativa
y otros 3 sobre liderazgo creativo) con cuatro niveles de respuesta (Muy
Bajo, Bajo, Alto y Muy Alto). De igual modo, se incorporaron otros 3
items para identificar el género, la edad y la titulacién que cursaban.

En relacion con las propiedades psicométricas del cuestionario, la
correlacién item-total corregida (ri-t) fue positiva en todos los items con
valores entre .395 y .694, lo que indica que todos contribuian a medir
el constructo general que mide el instrumento y en la misma direccién.
Ademas, el analisis factorial revel6 correlaciones por encima de .30, lo
que refleja una discriminacion satisfactoria de los indicadores utilizados.
El Alpha de Cronbach fue alta (.806). La medida de Kaiser-Meyer-Olkin
de adecuacién de muestreo se situ6 en .811 y la prueba de esfericidad
de Barlett fue significativa (p < .001) con un valor de chi-cuadrado de
500,594, con 45 grados de libertad.

PROCEDIMIENTO

Los datos fueron recopilados de forma digital, ordenados, y analizados
a través del software SPSS v.27. La recogida de los mismos se efectio
mediante el cuestionario que se cubria de forma digital y anénimamente,
accediendo al mismo a través del enlace enviado a los estudiantes a sus
correos corporativos de la Universidad, y la participacion en el estudio
fue voluntaria.

El estudio se realizé de acuerdo con las directrices del Comité de Fti-
ca del Principado de Asturias y del Comité de Etica de la Universidad de
Oviedo (referencia: 1_RRI_2023). Todos los procedimientos cumplieron
las leyes pertinentes y las directrices institucionales.

La recogida de datos se efectud tras desarrollar una experiencia piloto
de disefno de un EscapeRoom Digital por parte de los futuros maestros y
maestras. En él, debian poner en juego toda su capacidad creativa para
crear diferentes pruebas en soporte digital y enriquecidas con recursos
de realidad aumentada, con el fin de generar una experiencia inmersi-
va capaz de potenciar la implicacién de los participantes para resolver
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el reto propuesto. Tras su desarrollo, se consider6 que se producia una
ocasion idénea para potenciar la reflexion y el autoanalisis del proceso
creativo desarrollado.

Se constata que la muestra no se ajusta a criterios de normalidad
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo valores de p<0.001.
En lo que se refiere a las técnicas de andlisis de datos, y teniendo en
cuenta los objetivos del estudio, se analiza la existencia de diferencias
significativas a través de la prueba U Mann-Whitney para el género y la
titulacion, y Kruskal Wallis para la edad con el post hoc del estadistico
Games Howell. En todos los casos se ha utilizado un nivel de significa-
cién estadistica de a=.05.

Resultados

DIMENSIONES DE LA CONCIENCIA CREATIVA Y DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO
Y LA EDAD

En primer lugar, y de forma preliminar se analizaron las frecuencias
y porcentajes de las puntuaciones obtenidas en cada dimension. Asi,
como se puede apreciar en la tabla 2 que el 66.2% de los estudiantes
universitarios manifestaron poseer un nivel alto en la dimensién “mo-
tivacion creativa” y en porcentajes similares en la dimensién “pensa-
miento divergente” (67.5%). Sin embargo, poco mds de la mitad (52.5%)
consideraban poseer este nivel en lo que a “liderazgo creativo” se refiere.

Tabla 2
Frecuencias y porcentajes de las puntuaciones obtenidas en cada dimensién
Dimensiones Niveles
Muy Bajo Bajo  Alto Muy Alto
S . n - 20 96 29
Motivacién creativa
% - 13.8 66.2 20
. . n - 57 76 12
Liderazgo creativo
% - 39.3 52.5 8,2
Pensamiento divergente — - 10 98 4
8 g 275 675 5

Tras la realizacién de los contrastes estadisticos mediante la prueba
U Mann-Whitney, se aprecia una diferencia estadisticamente significati-
va en el nivel de “pensamiento divergente” manifestado por hombres y
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mujeres, donde las puntuaciones de las mujeres fueron mayores (Mdn=
3.25; Rango= 2.00) que las de los hombres (Mdn= 3.00; Rango= 1.50)
con un p= .006. De igual modo, en la variable “motivacién creativa”
también encontramos diferencias estadisticamente significativas, donde
las puntuaciones de las mujeres fueron mayores (Mdn= 3.33; Rango=
1.67) que las de los hombres (Mdn= 3.00; Rango= 1.33) con un p=.001
(Tabla 3).

Tabla 3

Anaélisis U de Mann-Whitney tomando las dimensiones “pensamiento diver-
gente”, “motivacion creativa”y “liderazgo creativo” en funcion de la variable
género

Dimensién Muijeres Hombres p
Mdn (Rango) Mdn (Rango)

Motivacion creativa 3.33 (1.67) 3.00(1.33) 1187.500 .001

Liderazgo creativo 3.00 (2.33) 3.00 (2.33) 1615.500 .147

Pensamiento divergente 3.25 (2.00) 3.00 (1.50) 1335.500 .006

También, los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis identificaron
efecto de la edad sobre el nivel de “motivacion” (p=.001). Los analisis
post hoc Ilevados a cabo con el estadistico de Games Howell mostraron
que los estudiantes con mas de 30 afios (Mdn= 4.00) tuvieron puntua-
ciones mas altas que los de 18 a 21 afos (Mdn=3.3 p< .001).

DIMENSIONES DE LA CONCIENCIA CREATIVA Y DIFERENCIAS EN FUNCION DE LA
TITULACION

Asimismo, analizadas las dimensiones objeto de estudio (pensamiento
divergente, motivacién y liderazgo creativo) en relaciéon con la varia-
ble titulacion, se obtienen resultados estadisticamente significativos en
la dimension “pensamiento divergente”, donde las puntuaciones de los
estudiantes de educacion infantil fueron mayores (Mdn= 3.25; Rango=
2.00) que las de los de educacion primaria (Mdn= 3.00; Rango= 1.75)
con p=.035 (Tabla 4).
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Tabla 4

Analisis U de Mann-Whitney tomando las dimensiones “pensamiento divergen-
te”, “motivacion” y “liderazgo creativo” en funcion de la variable titulacion

Dimension

Motivacién
Liderazgo

Infantil

Primaria

Mdn (Rango)
3.66 (1.33)
3.00 (2.33)
Pensamiento divergente 3.25 (2.00)

Mdn (Rango)
3.33 (1.67)
3.00 (2.33)
3.00 (1.75)

U P

2014.500 .064
2059.000 .099
1950.500 .035

NIVELES GLOBALES DE CONCIENCIA CREATIVA Y DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
EDAD Y TITULACION
Por otro lado, analizado el nivel de conocimiento del proceso creativo
(integrado por las dimensiones pensamiento divergente, motivacién y
liderazgo creativo) en funcion de las variables de estudio (Tabla 5), se
aprecia cémo, a nivel porcentual, el 15.5% de las mujeres manifestaron
poseer un nivel de conocimiento mds alto que los hombres (5.7%).

Tabla 5

Estadisticos descriptivos del nivel de conocimiento del proceso creativo en
funcién de las variables género, edad vy titulacion

Nivel de Conocimiento del Proceso Creativo

Muy Bajo Bajo Alto MuyAlto  Total
Género Mujer ;1 - 32 61 17 110
Yo 29 55.5 15.5
Hombre % _ 41256 4156.7 52.7 »
e e sy % 34;?2 52}.37 ;.11 e
Entre 22y 25 o 54 615 23 "
Entre 26 y 29 (r;o i i 420 630 >
Misde30 _ 33%36 33%36 33%36 "
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Titulacién Ed. Infantil n - 15 29 10 54
: % 27.8 537 18.5

o : 34 48 9 91
Ed. Primaria 37.4 527 9.9

A este respecto, y tras aplicar la prueba U Mann-Whitney, se obtienen
resultados estadisticamente significativos en el nivel de conocimiento
del proceso creativo y el género, donde las puntuaciones de las mujeres
fueron mayores (Mdn= 3.20; Rango= 1.92) que la de los hombres (Mdn=
2.95; Rango= 1.71) con p=.006.

Por otro lado, en lo que respecta a la edad de los participantes, el
60% con edades comprendidas entre los 26 y 29 afios consideraron po-
seer un nivel muy alto de conocimiento del proceso creativo, mientras
que el 61.5% con edades entre los 22 y 25 anos manifiestaron que es
altoy el 37.2% de entre 18 y 21 afos consideraron que poseen un nivel
bajo (Tabla 5). Los resultados de la prueba de Kruskal Wallis no revela-
ron resultados significativos referidos a la edad.

Por Gltimo, en lo referido a la titulacion, el 18.5% de los estudiantes
del grado de maestro en educacién infantil estimaron que poseian un
nivel muy alto frente el 9.9% de los que educacién primaria (Tabla 6).
En esta linea, el analisis estadistico mediante la prueba U Mann-Whitney
arroja una diferencia estadisticamente significativa (p=.027), donde los
estudiantes procedentes del grado en educacién infantil (Mdn= 3.31;
Rango= 1.92) obtuvieron puntuaciones mds altas que los de educacion
primaria (Mdn= 3.04; Rango= 1.79).

Discusion

El profesorado en su desempefio académico debe poseer, adquirir y
desarrollar la capacidad creativa, asi como habilidades para pensar y
actuar creativamente. Por ello, se considera necesario planificar y di-
sefiar situaciones de aprendizaje que favorezcan la reflexion sobre la
creatividad puesta en juego, y por consiguiente la identificacion de los
conocimientos de la conciencia creativa que se poseen. En este sentido,
el estudio llevado a cabo ha permitido constatar como variables como el
género o la edad condicionan la conciencia del proceso creativo.

Asi, con relacién al primero de los objetivos, referente a si el nivel de
conciencia del proceso creativo es diferente en funcion del género, se
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observa una diferencia entre hombres y mujeres. Los andlisis estadis-
ticos revelan como las mujeres manifiestan poseer un mayor nivel de
conocimientos del proceso creativo. Estos resultados se pueden alinear
con los de Cabellero et al. (2019); Chiecher et al. (2018) y Elisondo y
Donolo (2016), en cuanto que las mujeres destacan sobre los hombres
en los procesos creativos. En concreto, las mujeres han destacado en
identificar mejor la originalidad puesta en juego, su capacidad para bus-
car soluciones, o el disfrute por el trabajo llevado a cabo. En el estudio
se ha demostrado que la conciencia del proceso creativo es mayor en
los estudiantes universitarios, especialmente del género femenino, pero
debemos senalar que tal vez factores externos, es decir, no estrictamente
vinculados con el proceso creativo incidan en los resultados obtenidos.
Asi, factores como la madurez cognitiva y emocional, los conocimientos
previos, etc. puedan condicionar dichos resultados; por lo que no pode-
mos dejar de lado la necesidad de explorar otras vias conceptuales o de
medida que complementen el estudio llevado a cabo, abriendo nuevos
campos de analisis sobre la conciencia del proceso creativo.

En relacién con el segundo de los objetivos, referente a si la concien-
cia del proceso creativo de las personas estd condicionada por la edad,
los resultados obtenidos en el estudio permiten concluir que la motiva-
cién creativa si esta condicionada por la edad. Asi, se ha evidenciado la
existencia de diferencias estadisticamente significativas en la dimension
“motivacion” a favor de aquellos estudiantes que poseen mayor edad,
concretamente aquellos que se encuentran en el rango de edad de mas
30 afos. Asi pues, los futuros maestros de educacion infantil y prima-
ria muestran un mayor conocimiento de su motivacién cuando poseen
mayor edad. Estos resultados estan en linea con los planteamientos de
Ramirez et al. (2019), Elisondo y Donolo (2011) y, Zheng y Leong (2024)
relativos a la creatividad. En el presente estudio hemos comprobado, por
tanto, que la edad es una variable que posee una incidencia en la con-
ciencia del proceso creativo, y mds especificamente, en la percepcion
de los universitarios con relacion a la autonomia para planificar, de-
sarrollar y disefar productos con creatividad, asi como la motivacion
intrinseca para ejecutarlos. También, en la importancia que tiene para
ellos fomentar la creatividad como futuros maestros y maestras. Coinci-
dimos con Monteza (2022) en considerar que desde el ambito educativo
se deberia estimular y diferenciar los niveles de conciencia del proceso
creativo de los estudiantes en las diferentes etapas educativas para brin-
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darles las habilidades creativas que les permitan conocer su potencial y
enfrentarse al acelerado desarrollo actual.

Por otro lado, se ha analizado también la posible inferencia de la
titulacion cursada (Maestro y Maestra en Educacién Infantil y Educacion
Primaria) en el nivel de conocimiento del proceso creativo encontrando
diferencias estadisticamente significativas en aquellos estudiantes que
cursan la titulacién de Maestro/a en Educacion Infantil con relacién a los
de educacion primaria. Los resultados obtenidos concuerdan con los de
Bermejo et al. (2014). Siendo de los pocos estudios encontrados relacio-
nados con el uso de procesos creativos dependiendo de la titulacion de
procedencia y particularmente de Educacion, empleando una muestra
procedente de los Grados de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Lo-
gopedia, Pedagogia e Ingenieria. Los datos recabados por dichos autores
indican diferencias a favor de los estudiantes del Grado de Educacion
Infantil, siendo los que mas procesos creativos usaron frente a los del
Grado de Logopedia que son los que menos los pusieron en practica. En
el presente estudio algo mas del 85% de los/as estudiantes que cursan la
titulacion de Maestro/a en Educacion Infantil son mujeres, y quizas este
resultado vuelva a demostrar la importancia del género en la identifica-
cién de los procesos creativos puestos en juego.

Conclusiones

Los resultados del estudio confirman que la creatividad es una habilidad
esencial que debe ser fomentada a través de la educacién. Las diferen-
cias observadas en la conciencia del proceso creativo segin el género,
la edad y la titulacion sugieren la necesidad de adaptar los programas
educativos para apoyar mejor el desarrollo creativo de los estudiantes.
En este sentido, las diferencias halladas en cuanto al pensamiento di-
vergente entre hombres y mujeres sugieren que las mujeres tienen una
mayor inclinacién hacia la generacion de ideas creativas. Esto resalta la
necesidad de adaptar los planes formativos para apoyar el desarrollo del
pensamiento divergente en todos los estudiantes, sin importar su género,
fomentando un entorno inclusivo que estimule las capacidades creativas
de todos los discentes. De igual modo, y a tenor de los resultados obte-
nidos, la motivacion creativa, que aumenta con la edad, indica que los
estudiantes mayores muestran una mayor predisposicion para participar
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en actividades creativas. Por ello, centrarse en mantener la motivacién
creativa a lo largo del tiempo y proporcionar estrategias para cultivar esta
motivacién desde una etapa temprana debe ser crucial. La adaptacion
de estrategias didacticas enfocadas a diferentes edades puede mejorar el
compromiso y la capacidad creativa de los estudiantes.

Sin duda, la creatividad debe estar presente en todos los dmbitos
como necesidad incuestionable para ofrecer soluciones imaginativas a
problemas inesperados, y tal como apuntan Guanyu et al. (2024) las
personas deben estar preparadas para los constantes cambios, siendo
un gran desafio que debe afrontar la educacién. Esta ha de potenciar la
motivacion, la creatividad, la innovacién y la participacion activa (Palo-
mares y Garcia, 2016). Pero la planificacién de escenarios educativos
creativos va mucho mas alld de la ensefianza de técnicas especificas de
pensamiento creativo. Para Yulianti et al. (2024) es necesario la adop-
ciéon de metodologias creativas para motivar al alumnado y desarrollar
su capacidad para acometer desafios. De igual modo, desde aqui, se
considera necesario una trasformacion de los planes formativos de los
titulos universitarios de maestro y maestra para fomentar una cultura
creativa junto con estrategias para potenciar la gestion de la conciencia
del proceso creativo teniendo en cuenta la diversidad de género y la
edad de los estudiantes.

Con todo, el presente estudio demuestra que, en nuestra muestra, la
conciencia del proceso creativo estd influenciada por el género, la edad
y la titulacion cursada. Sin embargo, el estudio tenia ciertas limitacio-
nes. En primer lugar, se trataba de una muestra pequena. En segundo
lugar, no se incluyeron factores externos no estrictamente vinculados a
la conciencia del proceso creativo, como la madurez cognitiva y emo-
cional, los conocimientos previos, etc., que podrian haber afectado a
los resultados. Futuros estudios deberan explorar enfoques conceptuales
o de medicién alternativos, abriendo nuevas vias para el analisis de la
metacreatividad.
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ANEXO' 1

Cuestionario Conocimiento MetaCreativo (C-MECREA). Determinada el
grado/nivel de:

PENSAMIENTO DIVERGENTE

Id1. Originalidad plasmada en el proyecto creativo.

Id2. Creacién de una historia y un proyecto novedoso.

Id3. Busqueda de soluciones creativas para resolver los problemas
presentados.
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Id4. Aportacion de ideas y opciones a la hora de desarrollar el pro-
yecto.

MOTIVACION

Id5. Importancia que tiene la realizaciéon de proyectos creativos
como futuro maestro.

Id6. Autonomia y libertad creativa para planificar, disenar y desarro-
llar el proyecto creativo.

Id7. Implicacién emocional y personal con el proyecto creativo.

LIDERAZGO CREATIVO

Id8. Responsabilidad creativa a la hora de desarrollar el proyecto.

Id9. Promocion del entusiasmado a los companeros de equipo en el
desarrollo del proyecto creativo.

Id10. Incentivacién de la participacion e implicacion de mis compa-
fieros de equipo.
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