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Resumen:

Existen diversas formas de valorar la efi-
cacia del ocio familiar, pero a nivel psi-
colégico, sus efectos en lo emocional
cobra un gran protagonismo, queda am-
pliamente demostrado que fenémenos so-
cioeducativos como este infiere sobre el
desarrollo integral en etapas tan sensibles
e importantes como la adolescencia. Con
el propésito principal de identificar si exis-
te una relacion significativa entre la satis-
faccién familiar y el ocio familiar, se dise-
6 un estudio en el que participaron 1054
adolescentes de la Region de Murcia, en
la cumplimentacién del cuestionario ad
hoc “Evaluacién de las practicas de ocio
familiar. Cuestionario para adolescentes”.
Los resultados subrayan que los conflictos

Abstract:

There are various ways of assessing the
effectiveness of family leisure. On a
psychological level, the emotional effects
of family leisure are of great importance.
In fact, it has been widely demonstrated
that socio-educational phenomena such
as this have an impact on the integral de-
velopment of students in stages as sensiti-
ve and important as adolescence. With the
main purpose of identifying whether there
is a significant relationship between family
satisfaction and family leisure, a study
was designed in which 1054 adolescents
from the Region of Murcia participated by
filling in the ad hoc questionnaire “Eva-
luation of family leisure practices. Ques-
tionnaire for adolescents”. The results
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durante el ocio atentan de forma negati-
va sobre la satisfaccion familiar, mientras
que todos los descriptores de las fortalezas
del ocio familiar se identifican como ele-
mentos de condicionamiento positivo. De
acuerdo a las tipologias, el ocio deportivo,
gastronémico vy turistico resultan las mds
beneficiosas y, en cuanto a los agentes,
la propia familia queda retratada como
el principal responsable. De esta mane-
ra, se pone de manifiesto la importancia
que tienen las practicas de ocio familiar
dentro del campo de trabajo de la psico-
logia como ente de desarrollo personal
y familiar, el cual ha de ser considerado

highlight that conflicts during leisure time
have a negative impact on family satisfac-
tion, while all the descriptors related to the
strengths of family leisure are identified as
positive conditioning elements. In terms
of typology, sport-, gastronomic-and tou-
rist-related leisure are held to be the most
beneficial. As for the agents involved, the
most important is the family itself. In this
way, the importance of family leisure prac-
tices within the field of psychology as an
entity of personal and family development
is highlighted, which must be considered
by administrations and research centers in
order to ensure its promotion and recog-

por administraciones y centros de inves-  nition.
tigacion a fin de asegurar su promocion y

reconocimiento. Key words:

Palabras clave: leisure, family, satisfaction, teenagers,
ocio, familia, satisfaccién, adolescentes, well-being.

bienestar.

Résumé:

Il existe différentes manieres d’évaluer I'efficacité des loisirs familiaux, mais au niveau
psychologique, leurs effets sur le plan affectif sont d’'une grande importance, et il a été
amplement démontré que des phénomenes socio-éducatifs comme celui-ci ont un im-
pact sur le développement intégral dans des étapes aussi sensibles et importantes que
I’adolescence. Dans le but principal d’identifier sil existe une relation significative entre
la satisfaction familiale et les loisirs familiaux, une étude a été congue dans laquelle
1054 adolescents de la Région de Murcie ont participé en remplissant le questionnaire
ad hoc «Evaluation des pratiques de loisirs familiaux. Questionnaire pour adolescents».
Les résultats soulignent que les conflits pendant les loisirs ont un impact négatif sur la
satisfaction de la famille, tandis que tous les descripteurs des points forts des loisirs
familiaux sont identifiés comme des éléments de conditionnement positifs. Selon les
typologies, les loisirs sportifs, gastronomiques et touristiques sont les plus bénéfiques et,
quant aux agents, la famille elle-méme est dépeinte comme la principale responsable.
De cette fagon, on met en évidence I'importance des pratiques de loisirs familiaux dans
le domaine de la psychologie en tant qu’entité de développement personnel et familial,
ce qui doit étre pris en compte par les administrations et les centres de recherche afin
d’assurer sa promotion et sa reconnaissance.
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loisirs, famille, satisfaction, adolescents, bien-étre.
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Introduccion

Las experiencias de ocio familiar son actividades de caracter voluntario,
que se desarrollan dentro de una dimensién ladica que invita al disfrute,
a la comunicacion y a las relaciones intrapersonales, favoreciendo la
negociacion y toma de decisiones, el establecimiento de un clima fami-
liar positivo y erradicando el individualismo-guetismo en el propio ho-
gar (Marofas et al., 2018; Navajas, 2016). Son medios de recuperacién
del estrés ocasionado por nuestros ritmos vitales (Mansour y Mohanna,
2018), especialmente en espacios familiares en los que se afrontan enfer-
medades crénicas (Romero-Moreno et al., 2014), promoviendo el bien-
estar subjetivo que revierte sobre la calidad de nuestra vida individual
(Chen et al., 2019) y familiar (Hodge et al., 2017). A este tiempo com-
partido en la familia se le atribuye beneficios como la creacién de un
entorno afectivo (Joelsson, 2019) propicio para el aprendizaje de valores
y normas e incorporacion de principios civicos, morales y éticos (Roa,
2018), asi como el incremento del sentimiento de pertenencia (Alarcén,
2017) y mejora del rendimiento cognitivo que propicia el éxito académi-
co (Herndndez Prados y Alvarez Mufioz, 2019).

De todos los beneficios del ocio familiar expuestos, este articulo se
centra exclusivamente en la satisfaccién que experimentan los miembros
a partir de la vivencia de este tiempo compartido (Hodge et al., 2017).
La preocupacion por el ocio y el bienestar familiar siguen siendo ele-
mentos protagonistas en el dmbito cientifico-social. En lo que respecta
al primero de ellos, Pattusamy y Jacob (2016) identifican este concepto
como un fiel reflejo de los comportamientos y actitudes de los miembros
familiares en relacién a su dindmica, contemplando desde las propias
responsabilidades, obligaciones y deberes hasta el ejercicio que hacen
de su tiempo libre, ocio y divertimiento. Se trata de un componente
subjetivo que ahonda en la nocién de satisfaccion familiar al estar fuer-
temente vinculado a variables de naturaleza contextual o cultural que
hace entender este resultante familiar desde una 6ptica diferente (Heras
etal., 2020).

De esta forma, la satisfaccion familiar constituye uno de los elemen-
tos mas estudiados en relacién al tiempo en familia (Poff et al., 2010), y
se encuentra vinculado a diversos aspectos familiares como la mono-
parentalidad (Dinisman et al., 2019), la nacionalidad (Drummond et al.,
2017), el tener hijos con discapacidad (Cmic et al., 2017) o la relevan-
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cia de la ocupacion laboral (Nordenmark, 2018). Asimismo, la satisfac-
cién familiar aumenta en funcion de la percepcién de los beneficios
que se obtienen de las practicas de ocio desarrolladas en este contexto,
valorando, entre otros, la mejora de las habilidades de comunicacién
(Schram et al., 2017), la eficacia en la resolucién de problemas (Hendry
y Ledbetter, 2017), el desarrollo de las aptitudes para la vida y las rela-
ciones sociales (Sharaievska y Stodolska, 2017), la cohesién familiar (Ni
et al., 2021), la adaptabilidad familiar (Zabriskie et al., 2018) y el fun-
cionamiento familiar (Szczesniak y Tulecka, 2020). De ahi que el ocio
familiar y la satisfaccion familiar presentan relaciones positivas directas
entre ambos elementos (Hodge et al., 2017). Ademas, la satisfaccion
vivida en el ocio familiar es uno de los parametros mds considerados
que no se encuentran influidos por la tipologia de la familia (Zabriskie
y Ward, 2013).

Otros aspectos mds cuantificables del ocio familiar, entienden el ha-
bito y la continuidad del ocio familiar como fuentes de satisfaccién, de
modo que, a un mayor tiempo dedicado, incrementa la posibilidad de
calidad de las practicas (Ju y Hong, 2017; Shannon, 2019; Williamson
et al., 2019). En cuanto a la duracién, las actividades de corta planifica-
cién, desarrolladas normalmente en el hogar y con una escasa duracion,
son aquellas que mas alimentan la satisfaccién de las familias desde el
ejercicio del ocio (Townsend et al., 2017). Otros estudios encuentran
en las actividades desarrolladas al aire libre una valvula de escape ante
la rutina que revierte sobre la satisfaccion experimentada en el ambito
familiar (Kim et al, 2018).

El simple encuentro de los miembros no ocasiona mejoras sobre la
satisfaccion familiar, si no se lleva a cabo el proceso de toma de deci-
siones de qué hacer con el tiempo compartido. Por tanto, la importancia
recae sobre el contenido, convirtiendo al ocio familiar en un recurso
de satisfaccion o insatisfaccion (Smith et al., 2009). Por ello, aunque se
consta de una abrupta produccién investigadora que refleja los efectos
positivos, también existen estudios que indagan sobre las connotaciones
negativas. Una reduccién del ocio familiar infiere en la satisfaccion fa-
miliar debido a las siguientes causas: menor competencia educativa de
los progenitores (Martin et al., 2018), escasez de interaccién cara a cara
(Sharaievska, 2017) o el cambio en las relaciones interpersonales (Turkle,
2011). También son varias las investigaciones que hablan de la presencia
de estrés, desafios y sobreesfuerzos que, ademas de dificultar la coordi-
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nacion familiar (McCabe 2015), generan insatisfaccion y tension sobre
la participacion en el ocio familiar (Hebblethwaite 2015).

En base a lo expuesto, en ocasiones la incidencia en la satisfaccion
familiar de las amenazas es mayor que la de los beneficios, ya que resul-
ta mas dificil solventar los problemas latentes en las familias que mante-
ner o promover los desencadenantes positivos (Wiliamson et al., 2019).
Al respecto, las dificultades de conciliacién se han identificado como
uno de los principales causantes de insatisfaccion familiar. No es facil
encontrar el equilibrio entre lo laboral-escolar y lo familiar, y cuando
no se consigue se genera un clima de tensién causante de frecuentes y
variados conflictos (McCabe, 2015), malestar emocional (Honeycutt et
al., 2016) y disminucién del deseo por permanecer juntos (Turkle, 2011).
No cabe duda de que la creacién de politicas e infraestructuras que
liberen a las familias de la estima social, de la supremacia del ambito
laboral y de la falta de tiempo para estar juntos, constituyen una necesi-
dad apremiante si queremos sacar al ocio de la arbitrariedad en la que
se encuentra sumergido y concederle el lugar que le corresponde: una
cuestién de derecho, de relevancia y de deber (Herndndez Prados y Al-
varez Munoz, 2019).

Tal situaciéon se ve mas perjudicada ante un modelo autoritario de
educacién parental en el que impera la escasa autonomia de los hijos
y la poca participacién de estos en la gestion de la vida familiar, y por
tanto, también en la eleccién de las modalidades o alternativas de ocio
familiar. De esta forma, la desvinculacién del menor en la toma de deci-
siones lleva un ocio familiar menos valorado que se aleja de los intereses
generalmente de los menores del hogar, y, en consecuencia, merma la
satisfaccion familiar visible ante el escaso sentimiento de pertenencia o
el menor interés por permanecer junto a los miembros familiares (Belén-
dez, 2017). Se muestra asi un ocio familiar poco cuidado que recae a
la aleatoriedad y la no contextualizacién pues subyace de una decision
unilateral, alejandose de la idea compartida del ocio como un elemento
familiar que ocupa la dedicacion y responsabilidad de todos para ser
fuente de beneficios tanto a nivel personal como familiar.

Al margen de los beneficios y amenazas, las variables de considera-
cién del ocio familiar en relacion con la satisfaccion familiar no quedan
inmunes a la influencia del contexto sociocultural. Por un lado, Hodge
et al. (2018) analizan dicha relacién por medio de la vida familiar en el
ambito urbano y rural, encontrando diferencias significativas en funcién
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de donde se daba la residencia de la familia participante, siendo mayor
en el entorno rural dado las menores exigencias y limitaciones para el
disfrute del ocio. Por otro lado, Dugan et al. (2017) resaltan la inferencia
que esta variable tiene sobre la salud en otros ambitos, como el trabajo
o las amistades, asociandose la satisfaccion familiar en el ocio como
un factor de condicionamiento acerca de la experimentacién en otros
entornos relacionales. Todo ello justifica la necesidad del estudio de la
satisfaccion en relacion con el ocio familiar por las consecuencias que
esta desencadena sobre la salud de la persona (Nimrod, 2007).

Aunque la familia es la principal responsable del desarrollo del ocio
vivido en este contexto, no estd exenta de la influencia ejercida por
agentes provenientes de poderes publicos o del dmbito privado. El pri-
mer paso para logar una sensibilizacién y consideracién popular hacia
el ocio familiar proviene del papel que ejercen las administraciones con
la creacién y/o articulacion de politicas sociales que posibiliten la conci-
liacién, impulsen la construccion de espacios de ocio de indole familiar
y doten de guias o herramientas formativas a las familias, entre otros. No
obstante, tal y como sostienen Lam et al (2015), de este ideal de modelo
a la realidad existe un importante sesgo que da muestra de las importan-
tes carencias que hay en el sistema publico respecto a la consideracién
y estimulacién del ocio familiar. En consecuencia, se reclama la nece-
sidad de un incremento del protagonismo del ocio familiar en las admi-
nistraciones, otorgandole el reconocimiento que tiene como elemento
transversal que genera satisfaccién a la familia desde diferentes vias y
contextos (Cano, 2017).

Sin embargo, desde el dmbito privado, fruto de la presencia de una
sociedad mds consumista, junto a la incorporacién del ocio como parte
mas presente en el sector terciario, ha hecho que existan mas empre-
sas dedicadas al ambito del ocio desde sus diferentes representaciones
como el deporte, el juego o la tecnoldgico (Belmonte et al., 2021). Esta
nueva perspectiva del ocio hace que la economia se convierta en una
variable relevante en su ejercicio e introduce un nuevo discurso centra-
do en la consideracion del ocio como elemento de inclusién/exclusion.
Asi pues, se detectan vivencias desiguales del ocio familiar en funcién
de las condiciones econdmicas, encontrando un motivo mas de insatis-
facciéon ante la imposibilidad de un disfrute pleno por parte de toda la
poblacion.

También tiene un fuerte peso en la satisfaccion o insatisfaccion el
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contenido de la actividad que se realiza, es decir, la tipologia de ocio
familiar que se ha seleccionado practicar. Autores como Cuenca Cabe-
za (2009) mencionan la presencia de una vertiente tradicional que se
consolida de generacion en generacién en las familias, alzandose como
un elemento simbdlico o tradicién que genera orgullo por parte de los
miembros de la unidad familiar, quienes muestran una predisposicion
positiva a participar en el desarrollo de la misma a pesar de su caracter
reiterativo. Otra de las figuras representativas del tiempo distendido en
familia que se ha ido consolidando con el paso de los anos, haciéndose
mas comun y visible, son las alternativas de viajes familiares que se ofer-
tan en la actualidad y que integra a su vez otros tipos de ocio como el
turistico, cultural, gastronémico, deportes de aventuras, o contactos con
la naturaleza (Torres et al., 2013). Es una de las modalidades que mds se
asocia a la satisfaccién, pues supone una larga estancia ajena del estrés
y la ansiedad propia de la vida cotidiana en la que tanto los padres como
los hijos deben lidiar con sus dimensiones vitales (Fraga et al., 2015). Por
dltimo, cabe resefar la presencia de una sociedad mas centrada en el
cuidado del cuerpo y la salud, por lo cual, los padres también centran
su atencién educativa sobre ello tratando de integrar la actividad fisica
en las rutinas diarias.

Todo lo abordado deja constancia de la funcionalidad que esta prac-
tica conjunta de diferentes modalidades de ocio tiene en las relaciones
afectivas, pues resulta un soporte eficiente para estrechar lazos mas séli-
dos entre los miembros familiares y, en consecuencia, alimentar la satis-
faccién personal y familiar (Ponce de Ledn et al., 2015). De esta forma,
una vez abordada toda la fundamentacion teérica que existe respecto a
la relacion entre ocio y satisfaccion familiar, se puede comprobar que
la abundante produccién cientifica gira en la relaciéon a tres variables:
satisfaccion vital, satisfaccién familiar y ocio familiar (Argan et al., 2018;
Melton, 2017; Schenettler et al., 2018). Tal relacién no supone que toda
poblacién se halla satisfecha con su tiempo de ocio ni que el ocio fami-
liar queda representado como la cura a todos los problemas que se den,
puesto que, finalmente, el devenir de todo recae en el papel de la familia
y, especialmente, los padres.

https://doi.org/10.6018/educatio.506431 201



Alvarez Mufioz J.S. y Herndndez Prados M?. A. (2022). Satisfaccién y ocio familiar en estudiantes
de Educacion Secundaria: una relacién significativa. Educatio Siglo XXI, 41(3), 195-216

Marco empirico
Objetivos

El principal propésito de esta investigacion es conocer si las practicas
de ocio familiar contribuyen a la mejora del grado de satisfaccién de
los adolescentes. A partir del mismo se articula una serie de objetivos
especificos que dan sentido al corpus de los resultados y su analisis.
Estos son:
1. Identificar las debilidades de las situaciones del ocio familiar que
infieren sobre el grado de satisfaccion familiar experimentada.
2. Concretar el grado de satisfaccién que aportan las fortalezas deri-
vadas del ejercicio del ocio familiar.
3. Esclarecer qué tipologias infieren con mayor o menor medida en
la satisfaccion familiar.
4. Conocer los agentes que mas influyen sobre el desarrollo de la
satisfaccion familiar.

Poblacion y Muestra

La muestra participante esta formada por 1054 adolescentes que son
estudiantes de la etapa educativa de Educacién Secundaria Obligatoria,
integrantes de 9 institutos y colegios de la comunidad auténoma de la
Region de Murcia, de los cuales 7 son publicos y 2 de caricter concerta-
do-privado. Hay un reparto casi equitativo de los participantes respecto
al género, 51.6% de género masculino y 48.4% de género femenino.
Ademas, entre los 12 a los 15 afos se ubica aproximadamente el 90%
de la muestra participante, en cambio, atendiendo a los cursos educati-
vos, no se hallan desproporciones de los adolescentes participantes de
un curso u otro. El alumnado extranjero no ocupa una importante pro-
porcién pues Gnicamente constituyen el 3.1% del total de participantes.

En relacion a las caracteristicas familiares, la familia nuclear resulta
la tipologia de familia mas representativa al ser el modelo presente en
el 77.2% de los adolescentes participantes, bastante por encima que los
modelos de familia ensamblada (8.5%), extensa (8%) y monoparental
(6,1%). Predomina la estructura familiar que contiene dos hijos pues la
media de ndmero de hijos es 2.32 por familia y, ademds, un 57.4% de
éstas son las que estan compuestas por dos hijos. Indagando sobre los
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datos sociodemograficos de los progenitores, el 12.6% de las madres y
el 14.6% de los padres son de procedencia extranjera, en el rango de
edad entre los 40 y 50 afios se sita el 63.6% de los padres y el 66,2%
de las madres; un 90% de los padres se encuentra laboralmente en acti-
vo mientras que, en el caso de las madres, con un porcentaje menor, se
hallan trabajando el 74.2%; y, por dltimo, respecto al nivel de estudios,
las madres con estudios universitarios (29.2%) y los padres con estudios
medios (31%) son los perfiles mds representativos.

Instrumento

Los datos fueron recopilados a través de un cuestionario ad hoc que ha
sido creado a partir de un proceso de validacién que compone un pa-
nel de expertos y una validacién de interjueces, estos en concreto son
parte de una de las dimensiones del instrumento de recogida de infor-
macion denominado como “Evaluacién de las practicas de ocio familiar.
Cuestionario para adolescentes”. Este tiene un indice de fiabilidad de
Cronbrach de .959, un nivel bastante alto de acuerdo a varias interpreta-
ciones de este pardmetro como la elaborada por Gonzélez y Santacruz
(2015). Concretamente, estd conformado por 48 items que se aglutinan
en 5 dimensiones: debilidades del ocio familiar (item 1 al 10), fortalezas
del ocio familiar (item 11 al 20), tipologias del ocio familiar (item 21 al
32), agentes del ocio familiar (item 33 al 41) y satisfaccion familiar (del
item 42 al 48). Para su cumplimentacién, cada uno de los items queda-
ban valorados a partir de una escala Likert comprendida en un rango de
puntuacién de uno a cuatro, los valores de asociacién para cada uno de
los nimeros de la escala son: T=nada/poco, 2=algo, 3=bastante y, por
altimo, 4= mucho. En la dltima dimension los enunciados son una tra-
duccién del cuestionario elaborado por Zabriskie y Ward (2013) el cual
es denominado como “Satisfaction with Family Life Scale”, en la tabla 1
se muestra la relacion de items de esta dimension del cuestionario.

Tabla 1
Items traducidos de “Satisfaction with Family Life Scale” de Zabriskie y Ward
(2013).
N° item Items Satisfaccién Familiar
42 En la mayoria de los casos mi vida familiar esta cerca de lo ideal

43 Las condiciones de mi vida familiar son excelentes
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N° item Items Satisfaccién Familiar
44 Estoy muy satisfecho con mi vida familiar

45  Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que quiero en mi
vida familiar

46 Yo no cambiaria casi nada de mi vida familiar

47 las actividades de ocio familiar son una parte importante de mi vida

48  las actividades de ocio familiar anaden calidad a mi vida familiar

Procedimiento de recogida y andlisis de datos

En el momento que los cuestionarios fueron recogidos, se codificaron
para una mejor organizacién y planificacion de los mismos y, posterior-
mente, los datos se vaciaron y analizaron desde el programa estadisti-
co SPSS version 19. Inicialmente se realizaron los andlisis de fiabilidad
y factorial para constatar la consistencia interna del cuestionario. Acto
seguido, se llevo a cabo un analisis de normalidad que determiné que
se debian abordar el analisis de los datos desde estadisticos no para-
métricos. Posteriormente, se ejecutd un andlisis inferencial, pero entre
dos variables dependientes, lo cual requeria la seleccion del estadistico
no paramétrico de Rho de Spearman. Todo ello con el fin de conocer
la correlacién entre la satisfaccion familiar y las dimensiones del ocio
familiar: fortalezas, debilidades, tipologias de ocio y agentes implicados,
tomando la puntuacién media global de los 8 items de satisfaccion fami-
liar en relacién a cada uno de los items de las cuatro dimensiones. De
esta forma, se extraia el coeficiente de correlacién, negativo o positivo,
junto el componente de significacion bilateral.

Resultados

Observando la tabla 2, se hallan relaciones significativas de la satisfac-
cién familiar con las siguientes debilidades: la escasez de tiempo en
familia (p= .000), todas las actividades provienen del entorno cercano
(p=.007), preferencia por el ocio individual (p=.003), la presencia de
conflictos (p=.000), 8(p=.000) y la presencia de una tradicion familiar
(p=-000). No obstante, atendiendo a los coeficientes de correlacién, la
magnitud de la relacién es ausente o nula en todos los items a excep-
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cién de la presencia de conflictos (r=-.293) y de una tradicién familiar
(r=.260), ratificando, de este modo, la poca significacién. No obstante,
por un lado, al ser un valor negativo, se determina que cuanto mayor
es la frecuencia de los conflictos o tensiones dentro del ndcleo familiar,
menor es la satisfaccion experimentada; y por otro lado, en el caso de
la tradicion familiar, al obtener un coeficiente de correlacién positivo,
indica que la satisfaccién hacia el ocio familiar es mayor conforme se
asienta esta praxis en la tradicion familiar.

Tabla 2
Estadisticos de correlacion de Rho de Spearman de la variable de la satisfac-
cion con la dimension de las debilidades
DEBILIDADES DEL OCIO FAMILIAR Y SATISFAC-
CION FAMILIAR

Rho de Spearman

ltem C.de Sig.
Correlaciéon (bilateral)
Compartimos poco tiempo en familia 377 .000
Tenemos gustos o intereses diferentes respecto a las
L . .012 .701
practicas de ocio
Nuestra economia no nos permite realizar algunas ac-
. . e .001 .966
tividades de ocio en familia
Todas las actividades de ocio que hacemos provienen 083" 07
de nuestro entorno cercano ' ==
Mis padres deciden el tipo de actividades a realizar .014 .658
f ia al ocio individual (I - -
Se da preferencia al ocio individual (lectura, ordena 090 003
dor...) —
Las actividades de ocio familiar resultan repetitivas - 144" .000
Suelen aparecer conflictos, tensiones y sensacién de -
- . . -.293 .000
malestar en las actividades de ocio familiar.
Existe actividades que son tradicion en mi familia
porque las realizamos cada cierto tiempo (comidas, .260™ .000
reuniones, viajes...)
No le damos importancia al tiempo en familia -.002 .945

A través del estadistico de correlacion de Rho de Spearman, se pone
de manifiesto un componente de significacion bilateral (p=.000) en to-
dos los items del bloque de las fortalezas lo que remarca la presencia
de relaciones significativas de esta dimension en relacién con la satis-
faccion familiar. En cuanto al coeficiente de correlacion, cabe remarcar
que todos los valores son positivos, es decir, actian como factor positivo
para la satisfaccion familiar. Ademas, cabe resaltar la mejora de las re-
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laciones como la fortaleza que obtiene el valor maximo y perfecto de
correlacién (r= 1.000), reconociendo, de forma sobresaliente, la mejora
de las relaciones de los adolescentes con los padres como un factor cla-
ve para el desarrollo de la satisfaccién familiar. En el resto de fortalezas
obtienen valores de correlaciéon casi moderados (0.5) como variables
que condicionan la satisfaccién familia: conocimiento de los familiares
(r=".479), la comunicacion (r= .431), la pacificacion de los conflictos (r=
457), la mayor unién familiar (r= .407), la adopcién de modelos de vida
saludables (r=.478), la practica variada de actividades de ocio (r=.420),
la distension en el tiempo que evoca al disfrute de la compania (r= .444),
la expresion libre de las emociones (r= .440) y el deseo o motivacién por
pasar tiempo en familia (r= .477). De esta forma, las fortalezas obtenidas
a partir del tiempo compartido en familia se constatan como parte clave
para el desarrollo positivo de la satisfaccion familiar en los estudiantes
de Educacion Secundaria Obligatoria.

Tabla 3
Estadisticos de correlacion de Rho de Spearman de la variable de la satisfaccion
con la dimension de las fortalezas

FORTALEZAS DEL OCIO FAMILIAR Y SATISFACCION

Rho de Spearman

FAMILIAR
ltem C. de' ' Sig.
Correlacion (bilateral)

La mejora de las relaciones con mis padres 1.000. .000
Conocer mejor a mis familiares 479" .000
La comunicaciéon entre nosotros 4317 .000
La resolucién de los conflictos 457" .000
La unién como unidad familiar 407 .000
Un estilo de vida saludable 478" .000
La diversidad de actividades de distintos tipos de ocio 420 .000
Un tiempo de diversion y relajacion 444~ .000
La oportunidad de expresar mis emociones 440 .000
La motivacién y deseo de pasar mas tiempo en familia ~ .477" .000

Todas las tipologias de ocio tienen valores de significacién bilateral
muy significativos (p < 0.05) con relacién a la satisfaccion familiar vy,
ademas, de acuerdo con los coeficientes de correlacion, a excepcion del
ocio espiritual (r=.185) que obtiene un valor nulo o ausente, el resto de
las tipologias obtienen valores de correlacién débiles pero considerables.
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Resaltan el ocio turistico (r= .351) junto al ocio gastronémico (r= .351)
como las tipologias del ocio familiar que su practica incide mas posi-
tivamente sobre la satisfaccién familiar de los adolescentes participan-
tes. Posteriormente, le sigue, en orden ascendente, el ocio deportivo (r=
.322), el ocio comercial (r=.318), el ocio naturalista (r=.294) y el ocio
popular (r=.293) con unos valores de correlacién bajos, pero con una
connotacién positiva para la satisfaccion familiar. Y, por Gltimo, aunque
sean factores positivos, el ocio cultural (r=.223), el ocio doméstico (r=
.271), el ocio solidario (r=".246) y el ocio digital (r=".277) se encuentran
en coeficientes de correlacion cercanos al intervalo del rango de valores
nulos o ausentes.

Tabla 4
Estadisticos de correlacion de Rho de Spearman de la variable de la satisfac-
cion con la dimension de las tipologias

TIPOLOGIAS DEL OCIO FAMILIARY SATISFACCION

FAMILIAR Rho de Spearman
ftom C. de. . Sig.
Correlacion (bilateral)
Ocio deportivo 322" .000
Ocio naturalista 294" .000
Ocio turistico 3517 .000
Ocio cultural 223" .000
Ocio popular 293" .000
Ocio doméstico 2717 .000
Ocio gastronémico 3517 .000
Ocio solidario 246" .000
Ocio digital 2777 .000
Ocio Comercial 318" .000
Ocio espiritual 185" .000

Una vez realizados los estadisticos inferenciales, se esclarece un gra-
do de significacion maximo (p=.000) con todos los agentes a excepcion
de las otras familias (p=.907) y los otros agentes (p=.794), que no ob-
tienen valores de significacion suficiente. En cuanto a los valores de co-
rrelacién de Rho de Spearman, se esclarecen valores positivos en todos
los items, considerandolos como factores de fomento de la satisfaccion
familiar, pero con unos coeficientes de correlacion, por un lado, bajos
en la propia familia (r=.300), los clubes deportivos (r=".266), los centros
educativos (r=.217) y los centros comerciales (r= .216) y, por otro lado,
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ausentes o nulos en las administraciones publicas (r= .174), las asocia-
ciones (r=.165) y las empresas privadas (r=.122).

Tabla 5
Estadisticos de correlacion de Rho de Spearman de la variable de la satisfac-
cion con la dimension de los agentes

AGENTES DEL OCIO FAMILIAR Y SATISFACCION

FAMILIAR Rho de Spearman
‘ C.de Sig.
Item Correlacion (bilatiral)
Administraciones Publicas 174" .000
Centros educativos 2177 .000
Clubes deportivos .266™ .000
Asociaciones (Centros juveniles, scouts...) 1657 .000
Centros comerciales 216" .000
Empresas privadas 1227 .000
Mi propia familia .300” .000
Otras familias -.004 .907
Otros .008 .794

Discusion y conclusiones

Aunque la satisfaccion resulta uno de los elementos mas estudiados con
relacion al ocio familiar (Aslan, 2009; Hodge et al., 2017), en la presente
investigacion se ha profundizado mas al respecto, de modo que se ha
analizado, si las debilidades, fortalezas, tipologias y agentes son influen-
cia, positiva o negativa para el desarrollo de la satisfaccion familiar.
Respecto al andlisis entre la satisfaccion y las variables dependientes,
se evidencia que la tradicion condiciona positivamente al identificarse
como un elemento que une a las diferentes generaciones de una misma
familia en un entorno que resulta Gnico para cada familia (Quintana,
2005). Al contrario, los conflictos actian negativamente al perjudicar la
cohesién (Zufieda et al., 2016), la comunicacion (Parra y Oliva, 2002)
y la confianza (Castillo et al., 2017). En cuanto a las fortalezas, todas
suponen un importante factor de desarrollo positivo para la satisfaccion
familiar, aunque la mejora de las relaciones resalta como la mas impor-
tante al encontrar que unas interacciones mas estrechas, solidas y cer-
canas incrementan la comodidad y satisfaccion de los adolescentes en

208 https://doi.org/10.6018/educatio.506431



Alvarez Mufioz J.S. y Herndndez Prados M. A. (2022). Satisfaccién y ocio familiar en estudiantes
de Educacién Secundaria: una relacién significativa. Educatio Siglo XX1, 41(3), 195-216

su entorno familiar (Ramos et al., 2019). También aportan, aunque a una
menor medida, las siguientes fortalezas: conocimiento familiar, mejora
de la comunicacién, resolucion de los conflictos, union familiar, salud,
variedad en la practica, distension, deseo o motivacion y expresién de
las emociones.

Todas las tipologias incrementan la satisfaccién familiar, aunque no
con la misma consideracion. El ocio turistico y el ocio gastronémico,
visible en los viajes y las comidas familiares, quedan confirmadas como
las practicas que mds incrementan los niveles de satisfaccion. En esta
misma linea, trabajos previos denotan el predominio en la satisfaccién
familiar de las actividades sociales, culturales y al aire libre frente a las
religiosas (Hernandez Prados y Alvarez Mufioz, 2019). De hecho, la tni-
ca modalidad de ocio que no fomenta la satisfaccién familiar es el ocio
espiritual, producto de la poca afluencia y repercusion que tiene sobre
los nuevos modelos del siglo XXI (Roa y Monteagudo, 2017). De esta for-
ma, analizando los resultados de las tipologias de ocio en relacién con
la satisfaccion familiar, se extrae una clasificacion delimitada en cuatro
categorias (figura 7.1).

Figura 1.
Categorizacion de tipologias de ocio familiar segtin el grado de satisfaccion fa-
miliar

Alta satisfaccion ah':ta.cru_lun Satisfaccion baja Satisfaccion nula
media
A ; Ocio f Ocio
= Ocio Turistico - Depantivg ! Ocio Cultural Espiritual
| Ocio Ocio Ocio
Gastrondmico | Comercial | Doméstico
F " ¥ "
Ocio ] Ocio
Maturalista Solidario
—{ Ocio Popular | Ocio Digital
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Por dltimo, al igual que con el ocio familiar, la propia familia resalta
como el principal responsable de la satisfaccion familiar percibida, estas
son las protagonistas de todo lo que concurre fuera y dentro del hogar,
reconociendo esta como el principal responsable del disfrute de los be-
neficios de la vida familiar y la erradicacion de los problemas (Suarez
y Vélez, 2018). Por el contrario, las administraciones, asociaciones o
empresas privadas no terminan de tener la misma efectividad a pesar de
la instauracion de preceptos legislativos, el aumento de los servicios o
la creacion de infraestructuras centradas en el ambito familiar (McHale
etal., 2014).

Se constata en este estudio la definicién de la satisfaccién familiar
como desencadenante de un ocio familiar saludable y de calidad, algo
que ya habia sido evidenciado por los trabajos precedentes (Hodge et
al., 2017; Melton, 2017; Williamson et al., 2019). Su importancia reside
principalmente en las fortalezas, comprendiendo que el desarrollo de
estos puntos fuertes alimenta la satisfaccién familiar desde un encuentro
mas continuado, una mayor fluidez de la comunicacion, la presencia de
una practica diversificada, el incremento del conocimiento de los fami-
liares y un aumento del deseo de pasar mas tiempo en familia (Hodge
et al., 2018). Todos estos componentes se ven materializados en el ocio
familiar a través de las relaciones, identificando que unas interacciones
sanas, cercanas y frecuentes ocasionan una mayor satisfaccion de los
adolescentes hacia su nicleo familiar (Dinisman et al., 2017). Al igual
que sostiene Cuenca Cabeza (2009), también se ve incentivado desde
la presencia de tradiciones familiares, fruto de la identificacion de estas
como un signo de identidad, el sentimiento de pertenencia y, por consi-
guiente, la satisfaccion.

No todo lo que concurre en el tiempo en familia supone un elemento
positivo para la satisfaccién, la presencia de conflictos resulta una rea-
lidad que actta en detrimento sobre la satisfaccion familiar, éstos crean
una serie de rencillas que aumentan las diferencias, disminuye el deseo
de encuentro familiar y produce un distanciamiento entre los miembros
(Sharaievska, 2017). Ademas, como afirma McCabe (2015), estos son
dificiles de solventar instantdneamente, requieren de un proceso de me-
diacion y atencién que, en caso de una mala gestién, puede hacer que
estos problemas queden perpetrados en el ambito familiar.

En lo que respecta a las tipologias de ocio familiar, las formas de ocio
que mas alimentan la satisfaccion familiar son el ocio turistico y el ocio
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gastronémico, los dos tipos representan las practicas mas reconocidas
en la tradicion espaiola, visibles por medio de las comidas familiares y
los viajes de verano (Cuenca Cabeza, 2009). Por lo tanto, se aprecia que,
a pesar de que pase el tiempo, la motivacion y el deseo por estas practi-
cas no desisten, se halla lo esencial en la simplicidad, sin necesidad de
grandes requerimientos para alimentar la satisfaccion respecto a la vida
familiar. En este sentido, se resalta la necesidad de promover el saber
valorar el tiempo en familia de manera que los familiares vean mas de
lo novedoso del contenido o lo divertida que es la actividad, centrando
la atencion sobre aspectos mas relevantes como el carifio o la planifica-
cién conjunta, que resulta lo que realmente incentiva la satisfaccién en
el ntcleo familiar.

De esta manera, se pone de manifiesto la necesidad de dotar al ocio
familiar la importancia que esta requiere dentro del campo de la psicolo-
gia, poniendo especial énfasis en este elemento como predictor de la sa-
lud personal y familiar (Romero et al., 2014). Por ello, los profesionales
como los educadores, psicélogos o trabajadores sociales han de contem-
plar el ocio familiar como medio de intervencién para poder solventar
o paliar las diferencias que se hallan dentro de los nicleos familiares.
Tal y como indican Del Prado Morales et al. (2021), no es una cuestion
de tiempo sino de calidad, es decir, este debe ser cuidado y planificado
con especial consideracion de manera que surja efecto en aspectos tan
profundos como lo emocional o la convivencia, de lo contrario serd rea-
lizado sin efecto ninguno. Para ello, por un lado, resulta prioritario que
las administraciones publicas establezcan politicas de conciliacion que
promuevan el encuentro familiar ademds de crear espacios para el ocio
familiar sin costo alguno de manera que se elimine cualquier caracter
consumista que suponga un sesgo social para el ejercicio. Y, por otro
lado, las universidades y centros cientificos han de desarrollar acciones
de indagacion, investigacién y divulgacion de manera que se obtengan
resultados que pongan de manifiesto la relevancia del tema y la necesi-
dad de reconocimiento dentro del campo psicosocial-educativo.

Por Gltimo, a pesar de los importantes hallazgos que se obtienen a
raiz de este trabajo de investigacion, este no ha estado absuelto de difi-
cultades. En primer lugar, el estudio del ocio familiar no cuenta con una
importante muestra documental, lo cual hizo arduo asentar una funda-
mentacion tedrico actualizada. En segundo lugar, en cuanto al marco
empirico, a la hora de elaborar el instrumento de recogido de informa-
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cion resulté bastante complicado dado que no habia un bagaje previo
consolidado, por lo cual, se tuvo que recurrir a un proceso largo y arduo.
Por Gltimo, destacar que, aunque habia una muestra participante bastan-
te alta, se tuvo que desestimar un importante nimero de cuestionarios
pues los adolescentes participantes no lo cumplimentaron de la forma
requerida. No obstante, a pesar de estos obstaculos, el mero hecho de
investigar acerca del ocio familiar en el territorio nacional supone un
auténtico desafio, puesto que resulta un estudio pionero que abre una
puerta hacia un campo de conocimiento que aun se halla por estudiar e
investigar y que tiene una fuerte presencia en la sociedad. Esta combina-
cién de innovacién y valentia se materializa en un importante constructo
de hallazgos que son capaces de aterrizar sobre la realidad socioeduca-
tiva y familiar en forma de medidas o servicios.
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