© Copyright 2015: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia. Murcia (Espafia)
ISSN edicion impresa: 1699-2105. ISSN edicion web (http:/revistas.um.es/educatio): 1989-466X

La optimizacion de la
atencion a través de la
musica cinematografica:
practicas en Educacion
Secundaria Obligatoria

Optimization of care through film music:
practices in Secondary Education

MARIA DEL MAR BERNABE VILLODRE*!

mdmbernabe@ucam.edu

MARIA ANGELES BERMELL CORRAL**

abermell@uv.es
VICENTE ALONSO BRULL**
valonso@uv.es

*Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, Espana

**Universidad de Valencia, Espana

Resumen:

La estimulacion del alumnado con Trastor-
no por Déficit de Atencién debe implicar
una activaciéon del proceso cognitivo, fisi-
co y motor. El proceso metodoldgico que
se propone para garantizar dicha estimu-
lacién atencional en el aula de Secundaria
se centra en la audicién, el movimiento,
la composicién y la improvisacién a par-
tir de mdsica cinematografica. La utiliza-
cion de este tipo de mdsica mas proxima
al alumnado supone un aumento de las
posibilidades de cambio y la mejora de
las respuestas de aprendizaje significativo,
debido a la optimizacién de la atencién
a través de actividades musicales, mas
atractivas para el alumnado.

Abstract:

Stimulation of students with Attention De-
ficit Disorder should involve the activation
of cognitive, physical, and motor proces-
ses. The methodology that is proposed to
achieve such attentional stimulation in
Secondary Education classrooms  revol-
ves around hearing, moving, composing
and improvising from film music. The use
of this kind of music which students feel
closer to involves an increase in the po-
tential for the change and improvement of
meaningful learning responses, due to the
optimization of attention through musical
activities which are more attractive and
closer to the students.
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Résumé:

La stimulation des éleves atteints de troubles de déficit d’attention devrait impliquer
I"activation du moteur cognitif, physique et processus. La méthodologie proposée pour
assurer la stimulation de I’attention en classe de secondaire met I’accent sur |’audition,
le mouvement, la composition et I'improvisation de la musique de film. Uutilisation de
ce type de musique plus proche aux éléves suppose une augmentation du potentiel de
changement et d’amélioration dans les réponses de I’apprentissage significatif, grace a
I'optimisation de I'attention a travers des activités musicales, plus attrayantes pour les
étudiants.

Mots-clés:
Déficit de I'attention; la musique du film; I"improvisation; la composition; audition;
I’enseignement secondaire.
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1. Introduccion

El sistema educativo espaiol defiende una escuela abierta a la diversi-
dad, y asi trata de incluir las herramientas mas adecuadas para su con-
secucion en la legislacion vigente. La practica en el aula mediante la
experiencia musical ha permitido mejorar las necesidades educativas de
personas excepcionales. Desde esta propuesta desarrollada en Educa-
cién Secundaria Obligatoria (ESO) se prioriz6 la orientacién y la mejora
de la atencién con una serie de medidas organizativas y curriculares
desde la asignatura de Musica en el Primer Ciclo de esta dltima etapa
obligatoria.

Para la organizacion y justificacion se partié de la consideracion de
que la neuropsicologia ha revelado que la Mdsica activa determinadas
areas cerebrales relacionadas con la capacidad de atencién. En este sen-
tido, surgi6 la idea de partir de bandas sonoras como la de “El Rey le6n”
o “El libro de la selva”, entre otras, que también permitieron trabajar las
Competencias Basicas. Para conseguir centrar la atencion, se propuso
intervenir con la audiciéon musical (seguimiento y creacion de musico-
gramas), la improvisacién, el movimiento, y la composicién a un nivel
muy basico. Como se puede observar, todas ellas implican un alto grado
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de participacion creativa por parte del alumnado, lo que se consideré
que les llevaria a tratar de prestar mas atencion.

De acuerdo con Zaragozd (2009), los adolescentes no saben dénde
ubicarse en un grupo y tienen una baja autoestima, por lo que este tipo
de actividades centradas en el trabajo de la atencién también iban a
contribuir en su proceso de integracion en el aula, a aumentar la autoes-
tima y la atencion. La utilizacion de estos musicales de Disney permitio
la adquisicion de aprendizajes significativos y funcionales propios de su
edad, al tiempo que se pudo comprobar una mejora de su capacidad
atencional.

2. Fundamentacion teodrica

Desde la LOCSE, la legislacion para Educacion Secundaria ha hecho
hincapié en el tratamiento de la diversidad. En este articulo, se ha parti-
do de un analisis legislativo que tiene en cuenta la atencién a la diversi-
dad, porque la delimitacién tipoldgica del grupo de alumnado incluido
en las denominadas “Medidas de atencién a la diversidad”, supuso el
éxito de la intervencion musical propuesta.

2.1. Referencias legislativas para ESO: ambito estatal y autonémico

La Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion del Sistema
Educativo establecié que la Ensefianza Obligatoria debia adecuarse a las
caracteristicas del alumnado con necesidades especiales para conseguir
su preparacion para la vida activa; pero no se realizaba ninguna referen-
cia al perfil de ese alumnado. Esto tampoco sucedia en el Real Decreto
1007/1991, de 14 de junio, por el que se establecen las ensenanzas mi-
nimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria, asi como
tampoco en el Real Decreto 1345/1991, de 6 de septiembre, por el que
se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, que
sigui6 sin estructurar claramente esa diversidad. Entonces, ;qué alumno
precisaba medidas de atencién? ;Qué tipo de alumnado podia conside-
rarse incluido en las medidas de atencién a la diversidad?

A semejanza de las anteriores referencias, los cambios del Real De-
creto 937/2001, de 3 de agosto, por el que se modifica el Real Decre-
to 1345/1991, de 6 de septiembre, modificado por el Real Decreto
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1390/1995, de 4 de agosto, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria, no hizo hincapié en la organizacién
de ese colectivo. Esta misma situacion se repetiria el aio siguiente con la
Orden ECD/2027/2002, de 1 de agosto, por la que se modifica parcial-
mente la Orden de 28 de febrero de 1996, por la que se dictan instruc-
ciones para la implantacion de la Educacion Secundaria Obligatoria, y se
aprueban nuevas instrucciones para la organizacion de estas ensefianzas
en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

No seria hasta la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Ca-
lidad de la Educacion, cuando se definiesen los perfiles de este alum-
nado denominado con el término “necesidades educativas especiales”:
discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, ademas de aquellos que
presentan trastornos de personalidad y de conducta. En el afio siguiente,
el Real Decreto 831/2003, de 27 de junio, por el que se establece la
ordenacion general y las ensefanzas comunes de la Educacion Secun-
daria Obligatoria se produjo un cambio de denominacién “necesidades
educativas especificas”.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion se referia al
alumnado con dificultades especiales de aprendizaje como aquellos que
requieren apoyos y atenciones especificas debidas a sus circunstancias
sociales, de discapacidad fisica, psiquica o sensorial o por trastornos
graves de conducta, ademas de aquellos con altas capacidades intelec-
tuales y de incorporacion tardia al sistema educativo espanol. Se estaba
incluyendo al colectivo de los hijos de inmigrantes. Ese mismo ano, el
Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensenanzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria
Obligatoria se hablaba de alumnos con “necesidad especifica de apoyo
educativo” aunque sin concretar perfiles. La claridad en todo favorece
el trabajo del docente, que sabra atender mejor al alumnado de acuerdo
con sus capacidades y necesidades.

La Orden ECI/2220/2007, de 12 de julio, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Secundaria Obliga-
toria dividié entre el alumnado que presentaba necesidades educativas
especiales, aquellos con altas capacidades intelectuales, los de incorpo-
racion tardia al sistema educativo (desfase por el desconocimiento de la
lengua), y los que requerian atencién educativa especifica temporal.

Ante esto y atendiendo al grado de competencia autonémica en ma-
teria educativa, en la Comunidad Valenciana, el Decreto 39/1998, de
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31 de marzo, del Gobierno Valenciano, de ordenacion de la educacion
para la atencion del alumnado con necesidades educativas especiales,
mencionaba que no todas las necesidades educativas especiales reque-
rian las mismas medidas de atencion. Esta consideracion fue el punto de
partida para la propuesta musical desarrollada e incluida en posteriores
epigrafes.

La Orden de 14 de marzo de 2005, de la Conselleria de Cultura, Edu-
cacion y Deporte, por la que se regula la atencion al alumnado con
necesidades educativas especiales escolarizado en centros que imparten
educacion secundaria, establecio las medidas de atencién a este alum-
nado que se repetirian como una constante en las posteriores revisiones
legislativas; ademas de que definié claramente qué tipo de alumnado se
encontraba dentro de esa “etiqueta”.

2.2. Caracteristicas del alumnado del Primer Ciclo de ESO

El alumnado de este ciclo se encuentra inmerso en la adolescencia con
las peculiaridades que ésta conlleva (rebeldia, autodescubrimiento...).
Bdsicamente, la finalidad de esta Gltima etapa obligatoria es conseguir
una insercién laboral y social, garantizar que conozcan sus libertades,
derechos y obligaciones como ciudadanos.

En el caso del alumnado con algtn déficit atencional, la ausencia de
ajustes metodoldgicos en los programas educativos es un factor explica-
tivo de fracaso escolar, que puede alterar sus relaciones sociales con el
resto de miembros de la comunidad educativa. El desconocimiento de
la capacidad atencional de un adolescente en su entorno mas préximo,
hace que se le exija un comportamiento que “no es capaz de llevar a
cabo con regularidad”; es entonces cuando se inicia un proceso de de-
terioro progresivo en el ambiente familiar y social, instaurandose progre-
sivamente una situacion de inadaptacion.

La necesidad de dar respuesta educativa a este perfil con problemas
atencionales, llevo a preguntarse cudles serian las adaptaciones curricu-
lares necesarias para atenderles, pero que al mismo tiempo no supusie-
sen un alejamiento del desarrollo educativo-social normalizado del aula.
Se trataba, de acuerdo con Liesa, Castell6, Carretero, Cano y Mayoral
(2012), de trabajar el déficit desde el aula “normal” y no promover nue-
vas iniciativas basadas en modelos centrados en el déficit, pero lejos
del aula “normal” con la pérdida de socializacion que esto conlleva. En
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este sentido, esta etapa debe proyectarse hacia la maduracién personal
y social, por encima de todo, que comprenda lo que es capaz de hacer
y lo que debe aprender, que adquiera aprendizajes significativos y fun-
cionales, asi como los recursos necesarios para poder integrarse en una
sociedad con un ritmo a veces inadecuado para ellos.

2.3. Activacion cerebral a través de la experiencia musical: usos y
posibilidades de las actividades musicales

Actualmente, la incorporacioén de una poblacion escolar cada vez mas
diversa supone un verdadero desafio para la educaciéon porque debe
encontrar las herramientas mds adecuadas para lograr su verdadera in-
tegracion. Esta sélo podra tener lugar si el profesorado no “olvida” que
tiene la obligacién de educar la sensibilidad y vida emocional de su
alumnado (Poch, 2001). Pero, si la capacidad atencional de éstos se en-
cuentra mermada, el profesorado se encontrara con una mayor dificultad
para educarlos y formarlos.

La atencion es una funcién mental que permite controlar la cantidad
de informacién que se recibe. La falta de atencién es un trastorno que
puede persistir en la adolescencia y en el que confluyen tanto causas
biolégicas como ambientales (Gonzalvo, 2014); que queda reflejado en
la dificultad de seguir instrucciones para la realizacion de tareas concre-
tas, asi como en problemas para adquirir conceptos, por ejemplo. De
acuerdo con Arjona (2011), podemos considerar la muisica como una
herramienta muy apropiada para mejorar aquellos problemas que pue-
dan detectarse en el aula; asi pues, si se usa la misica como un fin en si
mismo (Sierra, 2010) se puede decir que deberia adquirir mayor impor-
tancia y presencia lectiva tanto en Infantil como en Primaria y en Secun-
daria, porque como afirman Justel y Diaz (2012) cuanto antes se inicie el
adiestramiento musical mayores seran los cambios en el alumnado. En
este sentido, si partimos de las ideas de pedagogos musicales como Dal-
croze, Orff o Willems, que consideraban que la actividad musical podia
educar (Barbarroja, 2008), se podria decir que ésta puede posibilitar una
mejora en la actividad cerebral cognitiva.

Se ha demostrado que la atencién como factor que condiciona el
aprendizaje se puede estimular con las estrategias educativas musicales
adecuadas (Sabbatella, 2005; Moran, 2009), que también pueden tener
efectos beneficiosos en las habilidades cognitivas, temporoespaciales y
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matematicas (Talero-Gutiérrez, Zarruk-Serrano y Espinosa-Bode, 2004),
emocionales y sociales (Flores, 2013), y actitudinales (Ocafna, 2011).
Son muchos los autores que con sus investigaciones han llegado a la
conclusion de que la practica musical siempre ayudara al desarrollo de
los procesos metacognitivos y de memoria (Pantev y Herholz, 2011; Gal-
van, Mikhailova y Dzib, 2014); ya que, no podemos olvidar que la musi-
ca se encuentra entre los rasgos cognitivos mas antiguos del ser humano
(Zatorre y Salimpoor, 2013). Estas similitudes van mds all4, puesto que
autores como Galicia (2006), Galera y Tejada (2012), y Flores (2013),
han insistido en el desarrollo paralelo del cerebro musical y del cerebro
general.

Boh, Herholz, Lappe y Pantev (2011), y Seppanen, Hamalainen, Peso-
nen y Tervaniemi (2012) demostraron que con el entrenamiento musical
se mejora el procesamiento auditivo. Todo esto estd indisolublemente
relacionado con la capacidad atencional: cuanto mds se concentra el
alumnado en lo que esta escuchando, mas mejora su nivel de atencién.
Entonces, si se trabajan audiciones musicales se pondrian en marcha
funciones cognitivas superiores como la atencion sostenida y la me-
moria (Arjona, 2011; Hernandez, Hernandez y De Moya, 2011; Tobar,
2013; Eckhardt, 2014). Y, no debe olvidarse el efecto relajante de la mu-
sica (Valderrama, Campos, Vera y Castelan, 2009; Orjuela, 2011): se
vivenciara como relajante si es instrumental y no vocal para evitar las
distracciones con el texto (Pérez, 2014). De manera que, toda propuesta
orientada a la optimizacién de la atenciéon no puede obviar el trabajo
auditivo como paso previo a cualquier otra actividad musical.

Siguiendo a Bermell (2002), la aplicacion de las bases neuropsico-
l6gicas del aprendizaje de la educacién musical y el movimiento han
revelado un cambio neurofisiolégico del cerebro, demostrandose que
determinadas actividades musicales pueden repercutir positivamente
en el proceso atencional. Autores como Romero, Pons, Romero, Crespo,
Liendo, Jauset, Quarello, Pezzutto, Menargues, Alonso y Tripovic (2014)
defienden que la practica de percusién corporal estimula la atencién; en
este sentido, debe senalarse que toda aquella actividad que parta del uso
de las propias capacidades, implicard también un importante desarrollo
personal del individuo que la practique, que no podra “escudarse” de-
trds de un instrumento y tendra que dejar de lado la timidez que le sea
caracteristica. Reynoso (2010) insiste en el hecho de que cuando se esta
realizando una actividad musical, el cerebro estd mas activo que duran-

Educatio Siglo XXI, Vol. 33 n° 2 - 2015, pp. 261-280 267
http://dx.doi.org/10.6018/j/233241



La optimizacién de la atencién a través de la misica cinematografica: practicas en
Educacion Secundaria Obligatoria
MARIA DEL MAR BERNABE VILLODRE, MARiA ANGELES BERMELL CORRAL Y VICENTE ALONSO BRULL

te el estudio tedrico, puesto que tanto al tocar un instrumento como al
escuchar musica el cerebro lleva a cabo interacciones auditivomotoras
(Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011).

A todo lo anteriormente comentado, se debe anadir que la experien-
cia de la musica mediante el aprendizaje cooperativo permite atender
grupos tan heterogéneos y diversos como los que se pueden encontrar
en las aulas de Secundaria, ya que potencia la natural formacion de
grupos (Pino, 2011); y al tiempo que, posibilita la expresién de ideas
y sentimientos (Gillanders y Guillén, 2012) y estados de d4nimo (Pareja,
2013), de una forma colectiva entre los participantes. La musica puede
considerarse una actividad socialmente reglamentada porque presupone
la colaboracién para la consecucién de un fin (Igoa, 2010); de ahi su
grandisima importancia para lograr un clima positivo hacia el aprendi-
zaje y otras cuestiones que quieran mejorarse como la atencion, en este
caso.

La imitacion del alumnado mediante técnicas musicales como la im-
provisacién impide factores distractores, dando lugar a un incremento
de la atencion y el pensamiento divergente (Justel y Diaz, 2012); de ahi
la necesidad del tipo de practicas propuestas que fueron desarrolladas
con alumnado de Secundaria. Entre ellas, se han incluido actividades
de composicion e interpretacion porque la complejidad cognitiva de
este tipo de actividades esta demostrada (Buentello, Martinez y Alonso,
2010); de manera que, si el alumnado es capaz de realizarlas correcta-
mente se conseguira mostrar que su capacidad atencional ha mejorado,
al implicar una actividad cerebral mas compleja.

Justel y Diaz (2012) consideran que si fuésemos conscientes de todo
lo que la musica aporta, ésta se convertiria en una herramienta funda-
mental en la educacién de los sujetos. Todo esto demuestra la importan-
cia de la muisica como actividad que posibilita la mejora de la capacidad
atencional del alumnado, lo que repercutira positivamente en el resto de
materias de Secundaria. Si estdn mas atentos a lo que les rodea, seran
mas conscientes de la presencia del otro; de manera que, gracias a que
las actividades musicales persiguen otros objetivos mas alla de los pu-
ramente (conceptuales) musicales, se podrd conseguir la integracion del
alumnado, el trabajo en equipo y la adquisicién de las Competencias
Basicas (Ocafna, 2011).
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3. Desarrollo de la experiencia

Para cumplir los objetivos propuestos para este Primer Ciclo de Secunda-
ria, el trabajo en el aula se centro en diferentes tipos de actividades crea-
tivas: la realizacion de audiciones con seguimiento de musicogramas
(del docente y de creacién propia), la improvisacion de acompanamien-
tos y movimientos, y la composicion de melodias a partir de motivos da-
dos por el docente. Todo esto partiendo de musica cinematografica, por-
que ésta es utilizada como herramienta para emocionar (Tobar, 2013),
cuestion que interesaba por la edad del alumnado al que iban dirigidas
estas actividades.

El cine ha puesto el sonido musical al servicio de la imagen (Pino,
2011). Se seleccionaron bandas sonoras originales porque era una forma
de acercarlos al estilo de composicién (y resultado) mas similar al de la
musica clasica, puesto que el colectivo de Secundaria tiene una predis-
posicion negativa hacia la denominada mdsica clasica (Bautista, 2013),
pero sin ser exactamente un tipo de mdsica que entre para ellos en esa
“linea” porque aparece en las peliculas que pueden ver en television o
en el cine.

Todas las canciones trabajadas pertenecientes a distintas bandas so-
noras originales (BSO) siguieron el mismo esquema de trabajo:

- Visualizacién de la pelicula.

- Ficha técnica de la historia: tema de la pelicula, sinopsis del film,

compositor y letrista.

- Reflexion sobre los objetivos de la actividad.

- Ubicacién del fragmento musical seleccionado y comentario/im-
presiones de la letra.

- Andlisis auditivo: analisis musical (estructura, forma, timbre, esti-
lo), de la letra (tipo de versos...) y del video.

- Actividades cooperativas: investigar sobre la letra, redactar histo-
rias, interpretar gestos y movimientos con determinados fragmen-
tos, realizar musicogramas, seguir musicogramas durante la audi-
cioén, identificar instrumentos e interpretarlos, componer su propia
version a partir de un tema seleccionado de la BSO.

- Analizar fragmentos para la transmision de valores musicales y ex-
tramusicales.
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3.1. Objetivos

Las actividades incluidas pretendieron centralizar y potenciar la aten-
cién, aunque también se persiguieron otros objetivos secundarios que,
en algunos casos, estaban ligados a los resultados de las investigaciones
de Bautista (2013), que concluyé que el alumnado de Secundaria es
consciente de esa importancia de acercarse a la musica clasica aunque
sus gustos tiendan a la popular urbana:
- Propiciar la capacidad de autorregulacién del aprendizaje gracias
al seguimiento de la audicién con musicogramas.
- Seguir un mismo ritmo para fomentar actitudes de colaboracién y
respeto que mejoren la autopercepcion.
- Aceptar normas de control gracias al seguimiento de la partitura.
- Conseguir la maduracién personal del alumnado mediante la res-
ponsabilidad individual de la interpretacion musical.
- Fomentar la educacién en valores en el trabajo en equipo como en
el argumento de las diferentes peliculas trabajadas.
- Aprender a apreciar una musica diferente a la que tradicionalmen-
te escuchan en sus reproductores.

3.2. Procedimientos de audicion

Para mejorar la atencién desde actividades que supusiesen una mayor
relacién y contacto con el resto del alumnado, se promovieron activida-
des muy activas y participativas que implicasen cierto grado de coopera-
tividad; al fin y al cabo, no se podia olvidar que la mdsica impulsa a la
cohesién social (Pino, 2011). De esta manera, el proceso de atencién en-
traba en relacién con lo social, hecho que se esperaba que les impulsase
a concentrarse mas durante el proceso para compartir completamente la
actividad con sus companeros.

De acuerdo con Herndndez, Hernandez y De Moya (2011), se de-
beria educar auditivamente al alumnado antes de comenzar con el
estudio musical. Partiendo de este supuesto, el proceso de ensehanza/
aprendizaje se inicié con actividades de audicion, a partir de la BSO
de “El libro de la selva” mediante un musicograma en el que la linea
melddica aparecia representada por una serie de cuadrados de colores,
que se iluminaban conforme avanzaba (cuadrados ascendentes=sonidos
ascendentes; cuadrados descendentes=sonidos descendentes). Este tipo
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de musicogramas sin pictogramas que puedan recordarles a la etapa de
Primaria en la que eran mds nifos y necesitaban “dibujos”, supusieron
un acercamiento a la audicién musical con un tipo de “partitura” que
podian seguir facilmente y que no les permitia distraerse porque siem-
pre debian estar pendientes del fragmento iluminado. La creacién de
este tipo de musicogramas era mas complicada para ellos; sin embargo
la creacién de sus propios musicogramas que después debian utilizar
sus companeros, les permitié6 compartir este divertido proceso creativo y
aprender de las aportaciones del otro, ademas de mantener la atencién
porque ellos eran el centro de la creacion artistica musical.

Para mantener la atencién durante el proceso de audicién que supone
un importante trabajo cognitivo y de interiorizacién de elementos (diga-
mos) no tangibles para el alumnado, se promovié la realizacion de dis-
tintos acompafiamientos corporales que después debian simultanearse
durante la audicién. Todo esto siempre debian realizarlo en grupos que
oscilaron entre las 3 y las cinco personas, para asi aprender a respetar
los tiempos del otro y a ayudar a aquellos que presentasen este Déficit
de Atencion.

Otra actividad para trabajar la audicion se realizé en el aula de infor-
matica con la BSO de “Pocahontas”. Cada grupo de dos alumnos tenia la
partitura de la obra para visualizarla con programas especiales musica-
les (Sibelius o Finale), lo que les permitié seguir la melodia, observando
el paso por cada elemento propio del Lenguaje Musical. Esta opcién per-
miti6 una audicién diferente a la que anteriormente habia caracterizado
su educacién musical auditiva, sobre todo porque permitié cambiar el
tipo de instrumentos que la interpretasen y la posibilidad de incorporar
acompafnamientos ritmicos creados por ellos. Asi trabajaron también la
competencia en las TIC que tanta importancia ha ido adquiriendo con el
paso de los anos, puesto que deben aprovecharse sus enormes posibili-
dades y potencial (Ferndndez, 2011); y quedaba garantizada su atencién
al tratarse de una creacién mas o menos original por su parte.

Como puede comprobarse, tanto la primera propuesta como la se-
gunda pueden considerarse una forma activa de trabajar la audicion, en
la linea de Hernandez, Herndndez y De Moya (2011) que consideran
que la escucha debe ser activa.

En aras de potenciar su capacidad de decisién y colaboracién grupal,
se permitié que dentro de cada BSO seleccionasen la cancién de su pre-
ferencia. Para esto debian Ilegar a un acuerdo entre ellos, lo que permiti6
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cierta independencia y el aumento de su motivacién; de hecho seria ésta
la que les impulsaria a prestar una mayor atencién a todo el proceso de
ensenanza/aprendizaje, ya que las canciones fueron seleccionadas por
ellos tras un debate.

3.3. La improvisacion: corporal e instrumental

Improvisar supondrd la consecucién de tres objetivos: la expresion, la
interiorizacion y el desarrollo de la imaginacion y la creatividad (Penal-
ver, 2013). Este recurso permite al alumnado una expresién muy libre
de su creatividad y es aconsejable en todo momento puesto que se trata
de una actividad muy activa y participativa que obliga a una atencién
constante por parte de éstos. De esta forma, el alumnado con problemas
de atencioén se obligara a estar muy pendiente de este tipo de activida-
des porque su aportacién es parte decisiva para el resultado final. No se
puede pasar por alto que este tipo de actividades musicales tan parti-
cipativas captan mas la atencion del alumnado que una clase centrada
exclusivamente en el desarrollo tedrico.

Para este momento improvisatorio se recurri6 nuevamente a la
BSO de “El libro de la selva” y a “Aladin” porque algunas de sus
canciones presentan ritmos y melodias muy préximos al jazz, carac-
terizado por la improvisacion sobre unas bases que era justo lo que se
pretendia que hiciese el alumnado. Para alcanzar ese doble propésito
de mejorar su capacidad atencional al tiempo que su aprendizaje
de elementos puramente musicales, se parti6 con improvisaciones
ritmicas con instrumentos naturales y de percusién indeterminada,
para después pasar a la improvisacion melddica con instrumentos
determinados (flauta y laminas), e improvisacion arménica con ins-
trumentos de [dminas.

Seguidamente se ofrecen breves indicaciones sobre diferentes activi-
dades realizadas siguiendo las consideraciones anteriores:

a) Improvisacion ritmica: sobre una de las canciones de “Aladin” in-
terpretada por el genio, se crearon combinaciones de figuras ritmicas con
las palmas y los pies, pero con un sistema de turnos que obligaba a estar
atento a éste ademas de a las muestras ofrecidas por el compafiero para
ser coherente con la mdsica y con el ritmo anterior. El profesor también
realizé su aportacion para establecer un juego de “preguntas-respuestas”
caracterizado por la repeticion por parte del alumnado de alguno de sus
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elementos en su propio producto; el alumnado era seleccionado al azar,
de ahi que debian permanecer siempre a la expectativa.

b) Improvisacion melédica: la melodia es posiblemente el elemento
musical que mas impacto tiene en nuestra memoria, y el mas empleado
para identificar una cancién. Un grupo del alumnado debia cantar la
cancion de los monos de “El libro de la selva”, mientras otro se dedicaba
a improvisar con las flautas de pico a partir de las diferentes notas de
cada acorde empleado en la partitura musical (indicadas como acordes
por compas y sin figuracion establecida porque quedaba a su decision).
En este apartado nos centramos en desarrollar, principalmente, la vision
horizontal en la improvisacién para mejorar su sentido melédico y que
fuesen capaces de improvisar. Otra actividad dentro de este elemento
trabajado fue realizada con la BSO de “Los Aristogatos” que también tie-
ne ciertos toques jazzisticos en determinadas canciones. Asi, se permitio
que el alumnado escogiese una de sus canciones de forma consensuada,
y entonces el docente tocaba un motivo melédico de la misma con la
flauta y esperaba la respuesta del alumnado interpretada con el carrillon-
xil6fono-metal6fono. Asi, se trabajaba la improvisacion melddica y la
atencién del alumnado no sélo en su momento de intervencion sino
también en su propuesta, dado que debia relacionarse con lo escuchado.
Alterndbamos entre profesor y alumno (pregunta-respuesta), porque una
vez escuchada la respuesta del alumnado, el profesor debia ofrecer otra
nueva pregunta en relaciéon con lo expuesto por aquellos. La idea fue
que realizasen una respuesta fijandose Ginicamente en la curva de la me-
lodfa. Existe una asociacion entre esta forma de improvisar y el lenguaje
verbal, en la que podemos cambiar la entonacién del discurso creando
curvas para realizar preguntas y responderlas. Se pretendié obtener un
producto que se grabase para observar las evoluciones del tema a partir
de las contribuciones de cada uno de ellos, y sus diferencias con la mu-
sica de partida.

) Improvisacién arménica: la armonia es el elemento mas compli-
cado para el alumnado de este nivel, quizd debido a que durante la
etapa de Primaria no es un elemento muy trabajado mediante activida-
des de composicion, que son practicamente inexistentes. El alumnado
debia improvisar sobre los acordes de la cancién “Acunamatata” de “El
Rey le6n” ya que la melodia seria interpretada después con la flauta de
pico mientras ellos realizaban sus propuestas de acompanamiento. Fue
importante que se familiarizasen con la jerarquia de notas en una im-
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provisacién arménica desde dos puntos de vista: improvisacion solista
y acompafnamiento. Se utilizaban sélo negras y parejas de corcheas, de
manera que el ritmo no les resultase complicado y pudiesen realizarlo
cémodamente. Pero para que esta actividad pudiese garantizar el ob-
jetivo principal, optimizar la atencién, no todos podian interpretar sus
acompanamientos al mismo tiempo, sino que debian estar atentos a la
entrada del director, que les marcaba un tiempo de anacrusa de aviso
antes de comenzar su compds improvisado sobre el acorde establecido.

Este tipo de actividades de trabajo melédico y arménico les permi-
tia acceder a los entresijos de la composicion musical desde un punto
de vista y trabajo mds lidico y divertido, porque como defiende Simén
(2011), las actividades musicales en ESO suelen presentarse con un ca-
racter ludico y participativo; ademds de que garantizaba su atencion al
ser ellos el centro de la actividad. Asi, de acuerdo con Penalver (2013),
la improvisacién se manifiesta como solucionadora de problemas.

Una vez realizadas estas actividades, se propuso la improvisacién
a partir de la cancién de Gastén de “La Bella y la Bestia”. La partitu-
ra original fue adaptada para facilitar su lectura con instrumentos de
placas (carrillon, xil6fono y metaléfono), que debia realizar la melodia,
mientras una parte de la clase realizaba improvisaciones (ostinatos) con
instrumentos de percusion indeterminada (crétalos, cascabeles, bongoes,
maracas, claves, panderetas, bombo y pandero). No s6lo debian ponerse
de acuerdo en el ritmo seleccionado, sino que como norma se impuso
que entre ellos debian establecer una especie de didlogo que supusiese
turnos que debian respetar, lo que permitié el trabajo de la capacidad
atencional.

3.4. Actividades de movimiento

El movimiento es una vertiente imprescindible de la musica (Pareja,
2013). Activa procesos neurolégicos y contribuye a la interiorizacién de
los conceptos musicales, ademds de que posee un gran valor educativo
(Martin, 2005). Para la propuesta de actividades se tuvo en cuenta que el
desarrollo cognitivo incrementaba la capacidad de atencién y retencién
del alumnado, y desarrollaba la capacidad de imitacién a la hora de
danzar; los vinculos sociales también se desarrollaban, al relacionarse
con los compaferos, por lo que la musica y la danza le permitirian mos-
trarse extrovertido y sociable. Se consideré imprescindible la inclusion
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del movimiento porque numerosos estudios muestran la indisoluble re-
lacién entre movimiento y musica (Vicente, 2010). La expresiéon musi-
cal incluye el movimiento como una actividad corporal que supone la
expresion corporal de la misica escuchada, y que requiere una coor-
dinacién constante (mente/cuerpo) y la interaccion de los hemisferios
cerebrales y el cerebelo (Bermell, 2002).

Para la improvisacién de movimientos se utilizé la BSO de “El Rey
le6n”. No se parti6 de movimientos preestablecidos porque se consi-
deré que su atencion sélo podria verse mejorada si la seleccién de los
movimientos partia de ellos mismos, de acuerdo con Vicente (2010) que
considera que el movimiento libre es un recurso que permite reflejar la
experiencia y vivencia musical propia. En esta etapa de ESO, el alum-
nado se encuentra en un momento de buisqueda de su propia expresion
y a la vez de inclusién en un grupo social; asi pues, desde el paradigma
de la socializacién, la practica de movimientos asociados a una musica
concreta implica un aumento en el respeto a las reglas de conducta,
ademads de un mayor disfrute por su asociacién con una musica cono-
cida y atractiva para ellos. Las actividades realizadas se organizaron del
siguiente modo:

- Préactica de actividades basicas de movimientos previos a su apor-
tacion: locomocion, gesto, elevacion, rotacién, posicién y pasos
de danza.

- Adaptacion del movimiento a elementos ritmicos mediante la imi-
tacion, memorizacion y reconocimiento.

- Interés y observacion de fragmentos melddicos con combinacio-
nes de movimientos en videos de artistas especialistas en danza.

- Imitacién de iconografias de la pelicula y expresién de éstas con
movimientos propios.

- Improvisacién, creacion e interpretacion de estructuras corporales
sencillas para representar a los distintos personajes.

- Representacion de escenas con mimica.

La practica del movimiento musical le permitira expresar sensaciones
y emociones (Martin, 2005), pudiendo considerarse de gran importancia
debido a las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de esta etapa.
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3.5. Actividades de composicion

Las actividades de composicién partieron de la temética de una serie de
peliculas Disney, “Tiana y el sapo”, “La Bella y la Bestia”, “Peter Pan”,
“Dumbo”, que permitian trabajar valores tales como el compafnerismo, el
aprecio de la diferencia, el sentimiento de apego, etc. El alumnado tuvo
que visualizar estas peliculas y debatir en grupo el mensaje principal y
los valores asociados a cada una de ellas como punto de partida para
realizar composiciones musicales apropiadas a éstas.

El esquema de trabajo de estas actividades de composicién musical
fue siempre el mismo, destacando los momentos de visionado de las pe-
liculas como el de mayor dispersién de la atencién dada la inactividad
fisica que suponia y a pesar de la exigencia de tomar notas para concre-
tar las ideas y valores contenidos en cada una de ellas:

- Visualizacién de la pelicula: la premisa era tomar notas para co-
mentar el mensaje principal de la pelicula y los diferentes valores
asociados con cada una de ellas.

- Seleccionar uno de los valores y realizar una cancion (letra, me-
lodia y acompafnamiento) de estilo libre para su interpretacion en
el aula. El alumnado tenia que realizar sus canciones imitando el
estilo del hip-hop, obviamente sin lenguaje malsonante. Esta ac-
tividad fue muy apreciada porque este tipo de mdsica es muy de
su agrado, ademds de que supuso todo un reto porque asocian el
hip-hop con malos hébitos y palabrotas.

- Interpretar la cancién: debian distribuirse en cantantes, acompa-
fiantes ritmicos-corporales y musicos.

Lo mas divertido de esta actividad de composicién de canciones fue
que se pudo organizar un jurado como si se tratase del popular concurso
OT (Operacion Triunfo) que en estos Gltimos afios ha sido sustituido por
otros como La voz. La suma de puntuaciones tras la presentacion de sus
propuestas de cada una de las peliculas supuso que tratasen de esforzar-
se mas en las siguientes y, por tanto, su capacidad atencional se veia mds
motivada hacia la optimizacion.
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4. Conclusiones

Aunque la respuesta al Déficit de Atencién mejora durante la etapa de
Secundaria, serd mas dificil su atencién en el aula de masica sin recursos
como los sugeridos. El fomento de actividades musicales cooperativas
como las planteadas, favorece la adquisicion de las distintas Compe-
tencias Basicas establecidas por la legislacion vigente, al tiempo que
permite disminuir la falta de atencion.

La musica, mas alld de su naturaleza grupal que presupone un trabajo
cooperativo porque implica un contacto directo entre los componentes
del grupo (Bernal y Balsera, 2009); puede considerarse la herramienta
ideal para la puesta en practica de las estrategias metodolégicas plan-
teadas para mejorar el déficit de atencion, puesto que las actividades
cooperativas suponen un estimulo mutuo entre los participantes (Bernal
y Balsera, 2009) que lleva a que se motiven hacia el proceso de apren-
dizaje.

La carencia mds importante y significativa en la asignatura de musica
es el desarrollo de la creatividad, que se suele trabajar superficialmen-
te. Pero en el caso del aprendizaje cooperativo ha dado accién a que
el alumnado se integrase en el grupo. Para garantizar esto se recurrid,
primero, a la interpretacion, y después a la improvisacién guiada, me-
jorando el habito de escucha e incrementandose el tiempo de retencién.

En el aula se pudo comprobar que las actividades creativas musi-
cales que implican una aportacién mas activa por parte del alumnado,
supusieron no sélo un incremento de la capacidad atencional sino la
autorregulacién conductual, la extraccién de aprendizajes significativos
y el incremento de sus habilidades sociales. El alumnado con proble-
mas de atencién se vio mas estimulado gracias a unas actividades muy
activas y al hecho de que al ser parte activa de un grupo de trabajo, su
aportacion era imprescindible para el buen funcionamiento del mismo,
lo que determiné un trabajo de la atencién mas especifico y por tanto
su optimizacion.

Todos los centros educativos deberian contar con docentes capaces
de desarrollar una metodologia de trabajo cooperativo de gran carga
creativa, puesto que mediante ese tipo de practicas los educandos no
s6lo aprenden a autorregular su aprendizaje, a convivir, y a compartir
experiencias, sino también a mejorar su capacidad de atencién porque
se sienten mas motivados hacia el aprendizaje.
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