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Resumen: Abstract:

Los conflictos, habituales en las escuelas  Conflicts, a common phenomenon in
y motivo de preocupacion docente e ins-  schools and a source of concern for tea-
titucional, son situaciones que emergen  chers and educational authorities, arise
cuando el alumnado no es capaz de ges- when students are unable to deal with
tionar las emociones negativas. La Educa-  their negative emotions. In the context
cion Fisica dispone de diferentes familias  of physical education there are several
de juegos motores, como los juegos de  families of motor games, such as opposi-
oposicién, para educar las relaciones in-  tion games, that can be used to teach in-
terpersonales de los alumnos. Este articulo  terpersonal relationships among students.
presenta dos investigaciones que exami- This article describes two studies that exa-
naron los efectos de los juegos de oposi- mined the impact of opposition games in
cion en la aparicion de conflictos motores  relation to the emergence of conflicts in a
en un grupo de 43 estudiantes de educa-  group of 43 primary school students (study
cion infantil y primaria (estudio 1) y enla 1) and the effect of such games on the ex-
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vivencia de emociones negativas en un
grupo de 220 estudiantes de ESO y Bachi-
[lerato (estudio 2). Los analisis estadisticos
(andlisis descriptivo y analisis inferencial
por medio del modelo de regresién logisti-
ca univariable y multivariable en el primer
estudio y uso de los arboles de clasifica-
cion CHAID en el segundo) identificaron
que las variables competiciéon y género
deben tenerse en cuenta al introducir este
tipo de juegos en el curriculum escolar.
La presencia de competicién acentia los
conflictos y la intensidad de las emocio-
nes negativas. Ademads, los chicos tienden
a protagonizar mayor cantidad e intensi-
dad de conflictos y de emociones negati-
vas que las chicas, sobre todo ante juegos
de oposicién competitivos.

Palabras clave:
Conflicto motor, emociones negativas,
juegos de oposicién, competicién, género.

Résumé :

perience of negative emotions in a group
of 220 secondary and baccalaureate stu-
dents (study 2). The statistical analyses
(descriptive analysis and inferential analy-
sis by means of univariate and multivariate
logistic regression in study 1, and the use
of CHAID classification trees in study 2)
showed that the competitive element and
gender are variables that should be taken
into account when using these kinds of
games as part of the school curriculum.
The presence of competition heightened
conflicts and increased the intensity of
negative emotions. Boys tended to be res-
ponsible for generating more, and more
intense, conflicts, and they also reported
more negative emotions than did girls, es-
pecially in the context of competitive op-
position games.

Key words:

Motor conflict, negative emotions, opposi-
tion games, competition, gender.

Les conflits, habituels dans les écoles et motif de préoccupation des enseignants et des
institutions, sont des situations qui émergent quand les éleves ne sont pas capables de
gérer et de contrbler les émotions négatives. Léducation physique a des différentes fa-
milles de jeux moteurs, comme les jeux d>opposition, pour éduquer les relations inter-
personnelles des étudiants. Cet article présente deux études qui ont examiné les effets
des jeux d’opposition dans I’apparition des conflits moteurs dans un groupe de 43 éleves
de I’école maternelle et de I'enseignement primaire (étude 1), et sur I"expérience des
émotions négatives dans un groupe de 220 étudiants de I’école secondaire (ESO et Ba-
chillerato) (étude 2). Lranalyse statistique (analyse descriptive et l>analyse d»inférence
avec un modele de régression logistique univariée et multivariée dans la premiere étude,
et butilisation des arbres de classification CHAID dans le second) a identifié que les
variables de compétition et de genre doivent étre considérées pour introduire ce type de
jeux dans le curriculum scolaire. D’un c6té, la présence de la compétition accentue le
conflit et bintensité des émotions négatives. D’autre coté, les garcons ont la tendance a
étre les protagonistes dans un plus grand nombre de conflits et d’émotions négatives que
les filles, en particulier dans les jeux d>opposition compétitifs.

Mots-clés :
Conflit moteur, émotions négatives, jeux d’opposition, compétition, genre.

Fecha de recepcion: 30-12-2013
Fecha de aceptacion: 30-1-2014

72 Educatio Siglo XXI, Vol. 32 n° 1 - 2014, pp. 71-90



sPor qué te peleas? Conflictos motores y emociones negativas en la clase de Educacién
Fisica: el caso de los juegos de oposicién

UNAI SAEZ DE OcARIZ GRANJA, PERE LAVEGA BURGUES, FRANCISCO LAGARDERA OTERO, ANTONI
CosTES RODRIGUEZ Y JORGE SERNA BARDAVIO

Introduccion

Vivimos en el momento de la civilizacién humana menos agresivo y
violento de toda la historia conocida (Elias, 1987), sin embargo, en el
contexto educativo, tanto en el marco familiar como en el escolar, se
manifiestan situaciones constantes de conflictos de intereses entre los
padres y los educadores respecto de los hijos y alumnos.

La Educacion Fisica (EF), a través de la practicas motrices, ofrece al
alumnado la posibilidad de ‘aprender a hacer’ en un contexto real lo
mas préximo posible al que se desarrolla en su vida cotidiana. Teniendo
en cuenta esta caracteristica o modo especifico de aprender, resulta ne-
cesario poner a la emocién en el centro de atencién de la EF, teniendo
en cuenta los rasgos personales de cada alumno, incluyendo sus tenden-
cias emocionales, al seleccionar los contenidos practicos a proponer si
se pretende abordar con coherencia y pertinencia los conflictos genera-
dos en el seno de estas clases.

Es por esto que la presente contribucién pretende mostrar la relacion
existente entre los conflictos surgidos en las clases de EF y la vivencia de
emociones negativas, muy especialmente cuando se ponen en practica
juegos de oposicion competitivos.

Conflictos y emociones en Educacién Fisica

En cualquier circunstancia de la vida, las personas experimentan cons-
tantemente estados emocionales de mayor o menor intensidad, que pue-
den ser de caracter positivo o negativo, en funcién de si aporta o no
bienestar subjetivo (Bisquerra, 2000; Lazarus, 2000). Los conflictos estan
directamente relacionados con las emociones, de modo que aparecen
en aquellas situaciones en las que las personas experimentan emocio-
nes negativas que no son capaces de gestionar de manera autorregulada
(Bodtker y Jameson, 2001).

El conflicto es producto de una incompatibilidad entre dos partes, ma-
nifestado en un desacuerdo, y con posibilidad de ser transformado por las
personas implicadas (Lederach, 1995). Las personas con pocas habilida-
des sociales suelen tener dificultades para regular las emociones negativas
que resultan de la convivencia con otras personas, de ahi la necesidad de
abordar este reto de manera compartida por parte de todos los agentes.
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Desde un punto de vista pedagogico, los conflictos y las emociones
son una oportunidad para educar las relaciones interpersonales y trans-
formar la experiencia de vivir en sociedad en un proceso satisfactorio
que aporte bienestar subjetivo (Paris, 2005).

Para educar desde la transformacion social y emocional del conflicto
(Sdez de Ocdriz, 2011) es preciso conseguir que las tareas motrices y
juegos motores propuestos sean significativas para el alumnado; es decir,
que se sientan atraidos por el desafio que les plantea este tipo de expe-
riencias motrices. Cuando el alumno consigue fluir al resolver un proble-
ma motor, se puede afirmar que éste tiene una intervencion orientada a
la tarea (Cervell6, Moreno, Alonso e Iglesias, 2006; Digelidis, Papaioan-
nou, Laparidis, y Christodoulidis, 2003; Jiménez, Cervell6, Santos-Rosa
y Del Villar, 2006; Newton, Duda y Yin, 2000).

La apariciéon de conductas conflictivas suele estar asociada a la im-
pulsividad, la ira, la intolerancia, a la frustracion y a la falta de empatia
(Ramirez-Fernandez, 2006). Asi mismo, la falta de competencias socia-
les puede llevar a descifrar incorrectamente las sefiales de los demas
(Carney y Merrel, 2001) originando una lectura emocional equivocada.
Esto repercute negativamente en la vida académica del alumnado y tam-
bién puede ser motivo del desarrollo de comportamientos antisociales
(Mestre, Guill, Lopes, Salovey y Olarte, 2006; Petrides, Frederickson y
Furnham, 2004). En cambio, los alumnos que son capaces de cooperar
y disfrutar en las relaciones interpersonales, experimentan emociones
positivas que favorecen la convivencia y la vida académica en la escuela
(Baron, 1990; Desivilya y Yagil,2005).

En la EF el juego motor es un contenido especialmente indicado para
favorecer la transformacion social y emocional del conflicto ya que ac-
tda como laboratorio de relaciones interpersonales de modo que de
acuerdo a las reglas o condiciones de la accién motriz, orienta a los
alumnos a establecer diferentes tipos de interacciones sociales (Parlebas,
2001).

Cada juego dispone de una légica interna o patrén de organizacién
interno que establece los modos de relacionarse con el espacio, con
el material, con el tiempo y con los demas (Lagardera y Lavega, 2005).
Cualquier alumno que participa de un juego interpreta su logica inter-
na y protagoniza conductas motrices para intentar alcanzar el objetivo
propuesto. El concepto de conducta motriz implica considerar el com-
portamiento significante de la persona, es decir, que saltar, chutar una
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pelota o capturar a un adversario ademas de ser una intervencion motriz,
también es una intervencion que activa de manera unitaria las diferentes
dimensiones de su personalidad: biolégica, emocional, cognitiva y so-
cial (Parlebas, 2001).

Ante un mismo juego, cada alumno pone en accién conductas mo-
trices Gnicas y singulares para adaptarse e interpretar la légica interna
de ese juego. Las conductas motrices pueden ser de tres tipos: ajustadas
(cuando la respuesta va en la misma direccién a lo que solicita la légica
interna del juego, por ejemplo, pasar bien el balén a un compafero),
desajustada (cuando se desvia de esa légica interna, por ejemplo, pasar
el balén al companero de modo incorrecto de manera intencionada o
no) o perversa (cuando se dan respuestas no permitidas por las reglas
del juego, por ejemplo, al pasar el balén con las manos en lugar de con
los pies). Ademas, también se pueden presentar conductas verbales de
pacto (ajustadas, desajustadas o perversas) cuando los alumnos intentan
ponerse de acuerdo para organizarse o solucionar estratégicamente el
problema planteado o surgido en el juego (Lagardera y Lavega, 2005).

Tabla 1. Tipos de conductas motrices y verbales conflictivas en Educacién

Fisica

Tipo de . . .

Ejemplos correspondientes al juego del pafiuelo
conductas jemp b Jues P
Conductas  Salir al escuchar nuestro nimero.
Motrices Coger el pafiuelo y regresar a casa sin ser capturado.
Ajustadas Capturar al adversario cuando ha cogido el panuelo.
Conductas No salir a tiempo (podria originar gritos y reacciones emocio-
Motrices nales inadecuadas sobre el contrario u otros participantes).

Ser enganado por el contrario (podria provocar una conducta

Desajustadas . X . o
J de insulto al no saber regular la rabia o ira de ser eliminado).

Salir cuando se ha mencionado el nimero de otro comparie-

Conductas o . .
Motrices ro (ante esta trampa se podria originar algun forcejeo entre

los participantes y reacciones de mociones negativas).
Perversas

Tras ser capturado pegar un cachete al adversario.

Tras haber sido eliminado un companero no querer ponerse
Conductas de acuerdo con los compafieros de equipo (conducta des-
Verbales de  ajustada) para repartirse los nimeros que quedan entre los
Pacto vivos. Esto podria originar una discusién y por tanto reaccio-
nes emocionales conflictivas.

Nota: Tabla basada en Lagardera y Lavega (2005) y Lavega ( 2004)
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Los conflictos motores se originan cuando un alumno realiza conduc-
tas motrices y/o verbales de cardcter desajustado o perverso y que afec-
tan directamente a otro participante. Acto seguido provoca una reaccién
consistente en una agresion verbal, fisica o mixta (verbal vy fisica simul-
tanea) que precisa de una intervencion del profesorado o de los propios
protagonistas del conflicto (Saez de Océriz, 2011).

La EF entendida como pedagogia de conductas motrices, puede edu-
car las relaciones interpersonales y la afectividad asociada desde la pro-
pia accién motriz; es decir, puede transformar los conflictos sociales y
emocionales de los alumnos a partir del propio juego. He aqui uno de
los tesoros de esta disciplina pedagdgica, ain sin explotar adecuada-
mente.

Ante este escenario, resulta imprescindible que el profesor se con-
vierta en un experto observador (Costes, 1997) de los comportamientos
motores de sus alumnos, teniendo en cuenta a la vez las emociones que
los acompafan y sus rasgos biograficos, para poder interpretar las con-
ductas motrices de manera pertinente y justa (Lagardera y Lavega, 2005,
2011). Su intervencién podrd consistir en modificar las condiciones de
juego para que las reglas orienten a los alumnos hacia otro tipo de rela-
ciones motrices o interviniendo sobre los propios alumnos en busca de
un modelo de “ganar-ganar” en el que todas las partes implicadas pue-
den salir beneficiadas (Burguet, 2003; Sdez de Ocariz, 2011).

Los conflictos y emociones en los juegos motores de oposicion:
la competicion y el género como variables predictivas

El profesor de EF dispone de un gran repertorio de juegos motores. Segtn
el tipo de relacién motriz que exige la l6gica interna de un juego, se
identifican cuatro dominios o clases de juegos (Parlebas, 2001): a) juegos
psicomotores, donde no existe interaccion entre jugadores; b) juegos
cooperativos que exigen la ayuda mutua en las interacciones motrices
de los participantes; c) juegos de oposicién, en la que dos o mds prota-
gonistas rivalizan por el objetivo del juego; d) juegos de cooperacion-
oposicion, en los que varios jugadores cooperan entre ellos y se oponen
a un equipo de adversarios.

Este articulo centra la atencién en los juegos de oposicién, ya que
exigen al alumnado activar un nivel elevado de competencias sociales
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y emocionales para adaptarse eficazmente y aceptar de buen grado las
relaciones de rivalidad con los otros participantes. El reto es conseguir
que el adversario pase de ser visto como persona hostil, a considerarse
un agente que nos pone a prueba, para superarnos al tratar de enganar
y no ser engafados; de capturar y no ser capturados; de anticiparse y
llegar antes que el contrario. La persona orientada hacia el disfrute del
propio juego, ve esa experiencia lidica bajo el modelo “ganar-ganar”,
donde todos salen enriquecidos, experimentando vivencias emociona-
les positivas de bienestar personal y social (Alonso, Etxebeste y Lavega,
2010; Alonso, Lavega, y Reche, 2012; Lavega, Filella, Agull6, Soldevilla
y March, 2011; Lavega, March, y Filella, 2013; Lee, Mower, Busso, Lee,
y Naranyan, 2011).

Sin embargo, si la persona tiene carencias en la relacion interpersonal,
cada desafio se puede ver como un obstaculo, un estimulo desencade-
nante de emociones negativas como la frustracién, rabia o ira, ante cual-
quier éxito del rival. La persona se instala en el modelo “ganar-perder”
y no es capaz de obtener bienestar cuando no es el ganador (Sdez de
Ocariz, 2011).

Los juegos de oposicion pueden realizarse asociados a un marcador
final, donde un jugador gana y otro pierde (juegos con estructura de
duelo o de una contra uno). También pueden presentarse con otras es-
tructuras de relacion (e.g., uno contra todos, todos contra todos) basadas
en intercambios de roles sin que exista un desenlace o marcador final
(Lagardera y Lavega, 2005).

Los juegos de oposicion con marcador pueden desencadenar valores
intensos de emociones positivas, pero también valores elevados en emo-
ciones negativas. En cambio, si se emplean juegos de oposicién sin un
resultado final, las emociones positivas no son tan intensas pero tampo-
co lo son las negativas (Alonso, Gea y Yuste, 2013; Lavega et al. 2013).

Ademas de estos criterios internos de los juegos, otro aspecto a tener
en cuenta son las caracteristicas de los alumnos, tales como el género,
el nivel académico y el entorno sociocultural del que proceden. En las
investigaciones que sirven de base para la confeccién de este articulo, se
ha tenido en cuenta el género como variable independiente asociada a
los rasgos personales (Lavega et al. 2013).

Desde hace décadas, se vienen realizando estudios en diferentes pai-
ses europeos (Cerezo, 2009; Defensor del Pueblo, 2007; Diaz-Aguado,
2005; Garcia-Correa, 2001; Ortega, 2002) para observar y detectar cua-
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les son los factores que influyen en la situaciones conflictivas que se
generan en ninos y nifias entre los 6 y los 16 afios de edad. En dichos
trabajos se constata que existe una diferencia significativa entre la mane-
ra de actuar de los chicos y de las chicas ante los conflictos. Los chicos
se involucran mas en los conflictos que las chicas ya que actian de una
manera mas violenta y agresiva. Esta misma tendencia se acentia si los
alumnos proceden de una clase social desfavorecida, al estar mas ex-
puestos a las relaciones conflictivas.

En base a lo ya descrito, cabe considerar que conocer las caracteris-
ticas internas de los juegos, asi como los rasgos personales de los alum-
nos, son condiciones necesarias para que el profesor-observador pueda
interpretar las conductas motrices de sus alumnos, si pretende ayudar
a transformar de manera eficaz la naturaleza social y emocional de los
conflictos motores (Sdez de Ocariz, 2011).

A partir de este marco tedrico de referencia, el presente articulo pre-
senta dos investigaciones con el fin de examinar el efecto de la compe-
ticion en los juegos de oposicion (variable interna asociada al juego) y
del género (variables externa asociada a los rasgos del alumno) en la
aparicion de conflictos motores y en la vivencia de emociones en el
ambito escolar.

Método

Estudio 1: La emergencia de conflictos motores en los juegos de
oposicion

PARTICIPANTES

Este estudio se realiz6 con 43 estudiantes de un centro de Educacion
Infantil y Primaria de Lleida (21 niflos y 22 nifas; M = 21.5; DT = .50),
con un rango de edad que oscil6 entre los 8 y los 11 anos (M = 9.35;
DT = 1.07). De estos participantes, 23 cursaban ciclo medio (11 chicos
y 12 chicas) y los 20 restantes estudiaban ciclo superior (10 chicosy 10
chicas). Durante el estudio se garantizaron los aspectos éticos de las in-
vestigaciones en las ciencias sociales (Mesia, 2007).
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

Esta experiencia formé parte de un programa de educacion fisica desti-
nado a la reduccién de la violencia y el absentismo escolar. Dado el per-
fil del alumnado, de origen socio-econémico y cultural altamente desfa-
vorable, el centro educativo llevo a cabo durante dos cursos académicos
un plan de autonomia de accion pedagdgica a través de actividades de
educacion fisica. Se examinaron los conflictos motores detectados a lo
largo de 8 sesiones de una unidad didactica, de una hora dos veces por
semana, orientada a educar relaciones interpersonales mediante 32 jue-
gos de oposicion. El profesor de educacion fisica se responsabilizé de
disenar el programa de intervencion, seleccionar e impartir los juegos
(rol docente), para seguidamente, al concluir la sesién, describir de una
manera rigurosa, minuciosa y detallada cada uno de los juegos propues-
tos y los procesos de conflicto motor detectados -rol investigador- (Cos-
tes, 1997).

El procedimiento para observar y describir lo acontecido en las cla-
ses de educacion fisica fue la observacion participante, sin grabacion
audiovisual para garantizar el anonimato de los alumnos y el sesgo en
la investigacion. Se empleo como sistema narrativo las notas de cam-
po a través de hojas de observacion (Del Rincén, Arnal, Latorre y Sans,
1995), formadas por descripciones concretas y generales del fenémeno
observado que se registraron al acabar cada una de las sesiones con el
objetivo de explicar los procesos en desarrollo e identificar el modelo de
conductas observadas .

ANALISIS DE LOS DATOS

Se realizé un andlisis estadistico a través de un analisis descriptivo
y un analisis inferencial por medio del modelo de regresion logistica
univariable y multivariable de los datos cualitativos obtenidos. Se utilizo
el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS)
version 19.0 para Windows.

Estudio 2: La intensidad de las emociones negativas en los juegos de
oposicion

PARTICIPANTES
En este estudio participaron 220 estudiantes de ESO y Bachillerato (ran-
go de edad de 12 a 17 afios; Medad = 14,3 afos, DT = 1,93 afos); 110
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chicos (54,10 %) y 119 chicas (45,90 %), pertenecientes a cinco centros
educativos de las comunidades de Catalufa y Valencia: 78 (35,45 %)
del IES Narcis Monturiol de Girona, 68 (30,90 %) del IES Victoria Kent
de Elche, 34 (15,45 %) del IES Verdaguer de Sant Sadurni de Anoia, Bar-
celona, 22 (10,00 %), del IES Flix de Tarragonay 18 (8,18 %), del IES
Betula Alba de Elche. Todos los participantes dieron su consentimiento
para participar en este estudio que también fue aprobado por el comité
de Ftica de la Universidad de Lleida.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

Seleccion y aplicacion de tareas motrices

Se realizé una sesion de 50 minutos basadas en juegos de oposicion. El
docente se limit6 a plantear los juegos de oposicion y seguidamente los
participantes procedian a su practica. Solo se intervino cuando hubo
alguna duda sobre la tarea a realizar, asi como para gestionar el tiempo
de la actividad y organizar el material necesario.

Identificacion de la intensidad de las emociones vividas

La intensidad de las emociones experimentadas en cada juego fueron
valoradas a través de la escala GES (Games and Emotion Scale), validada
por Lavega et al. (2013). En términos de fiabilidad, el valor de alpha de
Cronbach’s indicé que la consistencia interna fue éptima para toda la
escala (n = 851; a = .92). Al finalizar cada tarea, los participantes ano-
taron en su cuestionario personal del GES el nivel de intensidad (de 0 a
10) que habian experimentado en las trece emociones basicas (Bisque-
rra, 2000): a) emociones positivas: alegria, humor, amor vy felicidad; b)
emociones negativas: ira, miedo, ansiedad, tristeza, vergiienza, rechazo;
y ¢) emociones ambiguas: esperanza, sorpresa y compasion. Una pun-
tuacion de cero significaba que no habia sentido esa emocién, mientras
que una puntuacién de 10 indicaba que se habia vivido con la méxima
intensidad.

Andlisis de los datos

Se valoré el ajuste a la normalidad de los datos (intensidad de las emo-
ciones vividas) mediante el test de Kolmogorov-Smirnov, indicando una
distribucién altamente sesgada y la necesidad de utilizar pruebas no
paramétricas. El método elegido fue el modelo basado en los arboles
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de clasificacion (Morgan y Sonquist, 1963). Se emple6 el método de
crecimiento del arbol CHAID (detector de interacciéon automdtica de
Chi-cuadrado, aplicado en SPSS™ Answer Tree® 13.0) ya que permite
construir arboles no binarios, es decir, que incluyan mas de dos ramas o
divisiones de datos seglin categorias a explicar en cada nodo. Se aplicé
un sistema de validacion cruzada, siendo 50 el nimero minimo de suje-
tos en los nodos terminales y 3 niveles méximos de arbol. Se considera-
ron 3 variables predictoras: 1) emocién (alegria, humor, amor, felicidad,
ira, miedo, ansiedad, tristeza, verglienza, rechazo, esperanza, sorpresa y
compasion); 2) género (femenino, masculino); y 3) competicién (presen-
cia, ausencia). Se utilizé también el paquete estadistico Statistical Packa-
ge for the Social Sciencies (SPSS) versién 19.0 para Windows.

Resultados

Estudio 1: La emergencia de conflictos motores en los juegos de
oposicion

El primer estudio examiné los 77 conflictos motores que emergieron en
los 32 juegos de oposicidon que se propusieron durante la experiencia
pedagodgica. De estos juegos, debido a los objetivos de la experiencia
pedagbgica (reduccion de la violencia y del absentismo escolar), un
62.5 % (20) fueron propuestos con ausencia de competicién, mientras
que el 37.5 % (12) restante se presentd con presencia de competicion.

COMPORTAMIENTO DE LA VARIABLE COMPETICION Y LA VARIABLE GENERO
Atendiendo a la variable competicién, variable interna del juego mo-
tor, los datos muestran que surgieron conflictos motores en un 81.8 %
(63) cuando los juegos de oposicion eran con ausencia de competicion,
mientras que surgieron en un 18.2 % (14) cuando fueron con presencia
de competicion (M = 1.82; DT = .388).

Teniendo en cuenta la variable género, variable externa del juego mo-
tor, los conflictos motores que aparecieron en los juegos de oposicién
fueron generados en un 80.5 % (62) por chicos, mientras que el 19.5 %
(15) restante fue originado por chicas (M = 1.81; DT =.399). Asimismo, la
respuesta ante el estimulo de la conducta motriz conflictiva fue en un 58.4
% (45) originado por los chicos, mientras que las chicas lo hicieron en un
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41.6 % (32) (M = 1.58; DT = .496). De esta manera, el género del
conflicto motor en los juegos de oposicion fue en un 51.9 % (40)
masculino, entre chicos; en un 14.3 % (11) femenino, entre chi-
cas; y en un 33.8 % (26) mixto, entre chicos y chicas (M = 2.19 ;
DT = .670).

Tras aplicar la prueba estadistica de regresion logistica para estudiar
la relacion existente entre el género del conflicto motor en los juegos
de oposicién y las respuestas conflictivas se puede afirmar (p < .05) las
siguientes relaciones significativas (ver Tabla 3):

a) cuando los conflictos motores en los juegos de oposicién fueron
masculinos, entre chicos, emergieron mas agresiones mixtas y me-
nos agresiones verbales.

b)cuando los conflictos motores en los juegos de oposicion fueron
mixtos, entre chicos y chicas, se produjeron mas agresiones verba-
les y menos agresiones mixtas.

Tabla 3. Tabla de contingencia entre el género del conflicto motor y la res-
puesta conflictiva

RESPUESTA CONFLICTIVA

GENERO DEL CONFLICTO MOTOR Agresion Agresion Agresion
Verbal Fisica Mixta
. Recuento 3 16 16
Masculino ) )
Residuos Corregidos -3.4 4 2.0
) Recuento 3 4 4
Femenino . .
Residuos Corregidos -4 -1 5
. Recuento 14 9 3
Mixto ) )
Residuos Corregidos 2.9 -4 -25

Estudio 2: la intensidad de las emociones negativas en los juegos de
oposicion

El segundo estudio consider6 22 246 datos sobre la intensidad emocio-
nal que experimentaron los participantes en los juegos de oposicion. Se
generaron unos arboles de clasificaciéon con 54 nodos que fueron orde-
nados jerarquicamente en categorias homogéneas correspondientes a la
relacion entre las 13 variables independientes y la variable independien-
te (intensidad de la emocién) (ver Figura 1y 2).
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La técnica de segmentacion jerarquica identificé diferencias signifi-
cativas (p < .001) entre los 13 tipos de emociones. La ira/compasion
registraron las intensidades mas altas (M = 1.80), mientras que el resto de
emociones se comportaron de una forma similar (ver Tabla 4).

Tabla 4. Comentarios relacionados con la intensidad de las emociones suscita-
das en los juegos de oposicion

EMOCION N % M DT
Alegria 1716 7.7 7.11 2.48
Humor 1713 7.7 6.92 2.59
Amor 1712 7.7 3.33 3.13
Felicidad 1713 7.7 5.98 2.97
Ira; Compasion 3420 153 1.80 2.73
Miedo 1710 7.7 .940 1.96
Ansiedad 1711 7.7 2.06 2.71
Tristeza 1711 7.7 1.12 2.15
Vergienza 1709 7.7 .703 1.65
Rechazo 1710 7.7 .539 1.60
Esperanza 1711 7.7 4.10 3.39
Sorpresa 1710 7.7 3.78 3.35

COMPORTAMIENTO DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS
Del total de datos, el 53.8 % (11971) hicieron referencia a la intensidad
de las emociones negativas que emergieron en los juegos de oposicion:
ira, miedo, ansiedad, tristeza, verglienza y rechazo (ver Figuras 1y 2).
En relacién a la ira se encontraron diferencias significativas entre los
juegos de oposicion con presencia y ausencia de competicion (p <.001).
El género de los participantes fue la principal variable predictora en am-
bas situaciones (p = .001, con presencia de competicion; p < .001, con
ausencia de competicion). En los juegos de oposicién con presencia de
competicién las emociones mas intensas aparecieron en los chicos (M
= 2.33), seguidas de las chicas (M = 1.82); mientras que en los juegos
de oposiciéon con ausencia de competicién las emociones mas intensas
aparecieron en los chicos (M = 1.78), seguidas de las chicas (M = 1.28).
Teniendo en cuenta el miedo se encontraron diferencias significativas
entre los juegos de oposicién con presencia y ausencia de competicion
(p <.001). El género de los participantes fue la principal variable predic-
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tora en los juegos de oposicion con presencia de competicién (p =.001),
donde las emociones mas intensas aparecieron en los chicos (M = .932),
seguidas de las chicas (M = .558). En los juegos de oposicién con ausen-
cia de competicion no se detecté ninguna variable predictora.

En referencia a la ansiedad se encontraron diferencias significativas
entre los juegos de oposicion con presencia y ausencia de competicion
(p = .032). El género de los participantes fue la principal variable predic-
tora en los juegos de oposicién con presencia de competicion (p = .002),
donde las emociones mas intensas aparecieron en los chicos (M = 2.50),
seguidas de las de las chicas (M = 1.87). En los juegos de oposicion con
ausencia de competicién no se detectaron variables predictoras.

Relacionado con la tristeza se encontraron diferencias significativas
entre los juegos de oposicion con presencia y ausencia de competicion
(p <.001). El género de los participantes fue la principal variable predic-
tora en ambas situaciones (p = .038, con presencia de competicién; p
= .012, con ausencia de competicién). En los juegos de oposicién con
presencia de competicion las emociones mds intensas aparecieron en
los chicos (M = 1.86), seguidas de las chicas (M = 1.47); mientras que
en los juegos de oposicién con ausencia de competicién las emociones
mas intensas aparecieron en los chicos (M = .783), seguidas de las chi-
cas (M =.522).

Teniendo en cuenta la verglienza se encontraron diferencias significa-
tivas entre los juegos de oposicion con presencia y ausencia de compe-
ticion (p < .001). No se detectaron variables predictoras en ninguna de
las dos situaciones.

En relacién al rechazo se encontraron diferencias significativas entre
el género de los participantes (p < .001). La competicion fue la principal
variable predictora en el caso de los chicos (p = .004), donde las emocio-
nes mas intensas aparecieron en los juegos de oposicién con ausencia
de competicion (M = .056), seguidas de las que emergieron en los juegos
de oposicion con presencia de competicion (M = .895).
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IRA; COMPASION MIEDO ANSIEDAD
[
Nodo 5 Nodo 6 Nodo 7
M 180 M 940 M 206
SD. 273 SD 196 sD 271
n 3420 n 1710 n 1711
% 153 % 71 % 77
COMPETICION COMPETICION COMPETICION
F(1;3418) =33 551, F(1;1708) = 11850, F(1;1709) = 4595,
p< 001 p= 001 p= 032
T e
[ 1 [ 1
Presencia | [ Ausencia | Presencia [ Ausencia Presencia Ausencia
[
Nodo 19 Nodo 20 Nodo 21 Nodo 22 Nodo 23 Nodo 24
M 2.10 M 158 M 64| M 108 | M 222 M 1.94
SD 292 SD 253 | s 182 | D 207 sD 282 SD 252
n 1544 n 1876 n m | n 938 n m n 938
% 69 % 84 % 35 % 42 % 35 % 42
GENERO GENERO GENERO GENERO
F(1:1542) = 11510, F(21874) = 18515, F(1:770) =8 138, F(1771) =9481,
p= 001 p< 001 p= 004 p= 002
L 1 L ] L 1 ———
Femenino | | Masculino || Femenino || Masculino Femenino | | Masculino Femenino | | Masculino
| | | [ [ [ |
Nodo 39 Nodo 40 Nodo 41 Nodo 42 Nodo 43 Nodo 44 Nodo 45 Nodo 46
M 18 [|M 233 ||M 128| M 178 M558 || M 932 M 187 || M 250
SD 280 |[sD 301 |[sD 237 |[sD 263 | |[sD 162 |[sD 195 SD 262 ||SD 294
n_ 590 || n 854 |[ n 835 | n 1041 n_ 348 || n 4% n_ 346 || n 427 |
% 31 |[% 38 |[% 38 |[% 46 %16 |[% 19 % 1019

NIVEL

NIVEL
2

NIVEL
3

Figura 1. Variables predictoras en relacién a la ira/compasion, miedo y ansie-

dad

TRIS]TEZA VERGUENZA ] RECHAZO
Nodo 8 Nodo 9 Nodo 10
M 112 M 703 M 539
SD. 215 SD. 165 SD. 1.60
n 1711 n 1709 n 1710
% 77 % 77 % 77
COMPETICION CCOMPETICION GENERO
F(1;1709) = 100936, F(131707) =28 648, F(151708) =22755,
p< 001 p< 001 p< 001
T T
Presencia Ausencia Presencia Ausencia Femenino Masculino
[ [
Nodo 25 Nodo 26 Nodo27 Nodo 28 Nodo 29 Nodo 30
189 688 M 938 510 334 704
SD 259 SD 157 SD. 193 | s 136 SD. 134 SD 177
n 77 n 938 n 77 n 937 n 754 | n 946
% 35 % 42 % 35 % 42 % 34 % 43
GENERO GENERO CCOMPETICION
F(I;771) =4312, F(2:936) = 6402, F(2:944) =8 127,
p= 038 p= 012 p= 004
Femenino | | Masculino || Femenino || Masculino Presencia || Ausencia
[ [
Nodo 47 Nodo 48 Nodo49 || Nodo 50 Nodo 51 Nodo 52
M 147 || M 186 || M 52| M 83 M 88 | M 55
SD_ 233 | [SD_ 277 |[SD_ 144 |[SD 166 SD 200 |[SD 154 |

n_ 347 n__ 426
% 16 |[ % 19

n__418 | n 520
% 19 |[ % 23

n__ 42 || n_ 520
% 19 |[ % 24

NIVEL
10

NIVEL

2

NIVEL
3

Figura 2. Variables predictoras en relacion a la tristeza, vergiienza y rechazo

Discusion

El presente articulo examiné mediante dos investigaciones el efecto de
la competicion en los juegos de oposicion (variable interna asociada al
juego) y del género (variables externa asociada a los rasgos del alumno)
en la aparicién de conflictos motores y en la vivencia de emociones en

el ambito escolar.
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El primer estudio correspondié a una experiencia pedagoégica diri-
gida a la reduccién de la violencia y del absentismo escolar. Al em-
plear juegos de oposicion para educar las relaciones interpersonales los
alumnos confirman su elevado perfil conflictivo; se trata de personas
socializadas en ambientes conflictivos en la que las demas personas se
ven como rivales y no como compaifieros de esa experiencia lidica. Con
estos alumnos se observan mas conflictos motores en juegos motores sin
competicién; a pesar de ser una situacién contradictoria, se debe con-
siderar que la oposicion y el modelo “ganar-perder” forman parte activa
de su realidad social, donde los roles de ganador y perdedor adquieren
una gran importancia.

Cuando no queda definido el éxito y el fracaso en los juegos de opo-
sicion sin competicion se pueden originar situaciones de miedo, insegu-
ridad y frustracion al tener que dar respuesta a situaciones a las que no
se estd habituado (Rubin, Chen, y Hymel,1993).

Los juegos de oposicién originan en estos alumnos altos niveles de
impulsividad lo que dificultan el control de la agresividad (Olweus,
1993), que, junto a sus escasas habilidades en la gestion de emociones,
favorece la emergencia de conductas antisociales conflictivas (Carney
y Merrel, 2001; Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda, 2008; Mestre et al.,
2006; Petrides et al., 2004).

Por otro lado, desde la perspectiva de género se observa que los chicos
protagonizan mayor cantidad de conflictos, acompafnados de respuestas
conflictivas de mayor intensidad, agresiones fisicas y verbales simulta-
neas. Estos resultados van en la linea de diferentes estudios realizados en
Europa (Cerezo, 2009; Defensor del Pueblo, 2007; Diaz-Aguado, 2005;
Garcia-Correa, 2001; Ortega, 2002).

En el segundo estudio los datos revelan que las variables competi-
cion y género de los participantes pueden predecir la emergencia de
emociones negativas. La presencia o ausencia de competicion es la pri-
mera variable predictiva de las emociones ira, miedo, ansiedad, tristeza
y vergiienza. Ademds en algunos casos, saber si intervienen chicos o
chicas es la segunda variable predictiva de estas emociones negativas.
Esta diferencia se podria deber a la diferencias que existe en la socia-
lizacién ladica y social de los estereotipos de género. Los hallazgos de
esta segunda investigacion confirman lo observado en otros estudios al
indicar que la derrota puede generar emociones negativas como la ira, la
tristeza e incluso el rechazo (Hanin, 2000; Lavega et al., 2013; Lazarus,
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2000). Asimismo, corroboran los datos ofrecidos por Alonso et al. (2013)
al afirmar que las emociones negativas son mds intensas cuando existe
competicion. En este sentido, adquieren coherencia las apreciaciones
realizadas por Lavega et al. (2011) quienes sugieren introducir juegos
motores sin competicién para evitar clasificar al alumnado y reducir la
presencia de emociones negativas.

Conclusiones

Tal y como muestran los resultados ofrecidos en las investigaciones sobre
la emergencia de conflictos motores y la intensidad de las emociones
negativas, se puede indicar que la competicion (variable interna) y el
género de los protagonistas (variable externa) conviene tenerlas muy en
cuenta si se pretende abordar el tratamiento pedagégico de los conflic-
tos motores y regular la intensidad de las emociones negativas en los
juegos de oposicion.

Asimismo, tal como sugieren otros autores (e.g., Bell y Song, 2005;
Bisquerra, 2000; Desivilya y Yagil, 2005; Deutsch, Coleman, y Marcus,
2006; Jameson, Bodtker, Porch, y Jordan, 2009; Lazarus, 2000), se pue-
de apreciar la vinculacion existente entre los conflictos motores y la
intensidad de las emociones negativas, y como dichos conflictos pueden
emerger cuando los protagonistas no son capaces de regular sus emo-
ciones negativas.

Los juegos de oposicién constituyen una familia singular de situacio-
nes de aprendizaje de las relaciones interpersonales. Cuando los alum-
nos tienen suficientes competencias de relacion social estas experiencias
activan de manera considerable la intensidad emocional. Sin embargo,
ante un grupo con problemas de convivencia son juegos que pueden
acentuar los conflictos ya que el rival se suele ver como un agente hostil
para la relacién interpersonal.

Ademas al profesor de EF le interesa saber que en la practica de estos
juegos los chicos generan mayor cantidad de conflictos que las chicas
y también mayor intensidad de emociones negativas, sobre todo si se
juega a competir.

Todas estas aportaciones ofrecen al educador evidencias sobre aque-
llos aspectos que conviene considerar al introducir los juegos de oposi-
cién en sus programas de intervencion.
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Por Gltimo, indicar la limitacion que suponen los resultados mostra-
dos al provenir de dos estudios diferentes. En un futuro se plantea es-
tudiar con los mismos protagonistas el efecto de la competicion de los
juegos de oposicion y la perspectiva de género en los conflictos motores
y en vivencia emocional.

Referencias bibliograficas

Alonso, J.I., Etxebeste, J., & Lavega, P. (2010). Andlisis de emociones suscitadas en juegos
motores con y sin competicién. En VI Congreso Internacional de la Asociacion Espa-
fiola de Ciencias del Deporte, Elche: Universidad Miguel Herndndez.

Alonso, J.I., Gea, G., & Yuste, J.L. (2013). Formacién emocional y juego en futuros do-
centes de Educacion Fisica. Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 16(1), 97-108.

Alonso, J.I., Lavega, P, & Reche, F. (2012). Andlisis de la vivencia emocional desde la
perspectiva de género en juegos deportivos de cooperacién con oposicién en alum-
nos de Bachillerato. En Martinez, Cayero & Calleja (Coord.). Investigacion e innova-
cion en el deporte (pp. 161-169). Barcelona: Paidotribo.

Baron, R. A. (1990). Enviromentally induced positive affect: its impact on self-efficacy,
task performance, negotiation, and conflict. Journal of Applied Social Psychology,
20(5), 368-384. doi: 10.1111/j.1559-1816.1990.tb00417 .x

Bell, C., & Song, F. (2005). Emotions in the conflict process: An application of the cogni-
tive appraisal model of emotions to conflict management. The International Journal
of Conflict Management, 16(1), 30-54.

Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bodtker, A. M., & Jameson, J. K. (2001). Emotion in conflict formation and its transforma-
tion: Application to organizational conflict management. The International Journal of
Conflict Management, 12(3), 259-275.

Burguet, M. (2003). Ante el conflicto. Una propuesta por la educacién. En E. Vinyamata
(Coord.), Aprender del conflicto. Conflictologia y educacién. Barcelona: Grad.

Carney, A. G., & Merrel, K. W. (2001). Bullying in schools: perspectives on understan-
ding and preventing an international problem. School Psychology International, 22(3),
364-382. doi:10.1177/0143034301223011

Cerezo, F. (2009). Bullying: Anélisis de la situacién en las aulas espanolas. International
Journal of Psychology and Phychological Therapy, 9(3), 383-394.

Cervelld, E., Moreno, J. A., Alonso, N., & Iglesias, D. (2006). Goal orientations, motiva-
tional climate and dispositional flow of high school students engaging in extracurri-
cular involvement in physical activity. Perceptual and Motor Skills, 102, 87-92.

Costes, A. (1997). El profesor de educacion fisica como investigador. Revista Electrénica
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 1(0), 1-4.

Defensor del Pueblo. (2007). Violencia escolar: el maltrato entre iguales en la educacion
secundaria obligatoria 1999-2006. Madrid: Defensor del Pueblo.

38 Educatio Siglo XXI, Vol. 32 n° 1 - 2014, pp. 71-90



sPor qué te peleas? Conflictos motores y emociones negativas en la clase de Educacién
Fisica: el caso de los juegos de oposicién

UNAI SAEZ DE OcARIZ GRANJA, PERE LAVEGA BURGUES, FRANCISCO LAGARDERA OTERO, ANTONI
CosTES RODRIGUEZ Y JORGE SERNA BARDAVIO

Del Rincén, D., Arnal, J., Latorre, A., & Sans, A. (1995). Técnicas de investigacion en
ciencias sociales. Madrid: Editorial Dykinson.

Desivilya, H. S., & Yagil, D. (2005). The role of emotions in conflict management: The
case of work teams. The International Journal of Conflict Management, 16(1), 55-69.
doi: 10.1108/eb022923

Deutsch, M., Coleman, P., & Marcus, E. (2006). The handbook of conflict resolution.
Theory and practice (2nd ed.). San Francisco: Jossey-Bass.

Diaz-Aguado, M. J. (2005). La violencia entre iguales en la adolescencia y su prevencion
desde las aulas. Psicothema, 17(4), 549-558.

Digelidis, N., Papaioannou, A., Laparidis, K., & Christodoulidis, T. (2003). A one-year
intervention in 7th grade physical education classes aiming to change motivational
climate and attitudes toward exercise. Psychology of Sport and Exercise, 4, 195-210.

Elfas, N. (1987). El proceso de civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéti-
cas. Madrid: Fondo de Cultura Econémica.

Fernandez-Berrocal, P., & Ruiz-Aranda, D. (2008). La inteligencia emocional en la edu-
cacion. Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 6(2), 421-436.

Garcia-Correa, A. (2001). La violencia en centros educativos de Norteamérica y diferen-
tes paises de Europa. Medidas politicas tomadas para la convivencia escolar. Revista
Interuniversitaria de Formacion de Profesorado, 41, 167-177.

Hanin, Y.L. (2000). Emotions in sport. Champaign. lllinois: Human Kinetics.

Jameson, J. K., Bodtker, A. M., Porch, D. M., & Jordan, W. J. (2009). Exploring the role
of emotion in conflict transformation. Conflict Resolution Quaterly, 27(2), 167-192.
doi:10.1002/crq.254

Jiménez, R., Cervelld, E., Santos-Rosa, F. J., Garcia-Calvo, T., & Del Villar, F. (2006). Un
estudio de las relaciones entre las metas de logro, la percepcion del clima motiva-
cional, la valoracion de la educacion fisica, la practica deportiva extraescolar vy el
consumo de drogas en estudiantes de educacion fisica. Revista Mexicana de Psico-
logia, 23, 253-265.

Lagardera, F., & Lavega, P. (2005). La educacién fisica como pedagogia de las conductas
motrices. Tandem. Diddctica de la Educacion Fisica, 18, 79-102.

Lagardera, F., & Lavega, P. (2011). Educacion Fisica, conductas motrices y emociones.
Revue Ethologie & Praxeologie, 16, 23-44.

Lavega, P. (2004). Aplicaciones de la nocién de conducta motriz en la ensehanza. En F.
Lagardera & P. Lavega (Eds.), La ciencia de la accién motriz (pp. 157-180). Lleida:
Ediciones de la Universitat de Lleida.

Lavega, P, Filella, G., Agullo, M.J., Soldevilla, A., & March, J. (2011). Conocer las emo-
ciones a través de juegos: Ayuda para los futuros docentes en la toma de decisiones.
Electronic Journal of Research in Educational Phychology, 9(2), 617-640.

Lavega, P, Filella, G., Lagardera, F., Mateu, M., y Ochoa, J. (2013). Juegos motores y
emociones. Cultura y Educacion, 25(3), 347-360.

Lavega, P., March, J., & Filella, G. (2013). Juegos deportivos y emociones. Propiedades
psicométricas de la escala GES para ser aplicada en la Educacion Fisica y el Deporte.
Revista de Investigacion Educativa, 31(1), 151-166.

Educatio Siglo XXI, Vol. 32 n° 1 - 2014, pp. 71-90 89



sPor qué te peleas? Conflictos motores y emociones negativas en la clase de Educacion
Fisica: el caso de los juegos de oposicién

UNAI SAEZ DE OcARIZ GRANJA, PERE LAVEGA BURGUES, FRANCISCO LAGARDERA OTERO, ANTONI
CosTEs RODRIGUEZ Y JORGE SERNA BARDAVIO

Lazarus, R.S. (2000). How emotions influence performance in competitive sports. The
Sport Psychologist, 14, 229-252.

Lederach, J. P. (1995). Preparing for peace. Conflict transformation across cultures. New
York: Syracuse University Press.

Lee, C.C., Mower, E., Busso, C,, Lee, S., & Narayanan, S. (2011). Emotions recognition using
hierarchical binary decision tree approach. Speech Communication, 53, 1162-1171.
Mesia, R. (2007). Contexto ético de la investigacion social. Investigacion Educativa,

11(19), 137-151.

Mestre, J. D., Guil, R., Lopes, P., Salovey, P., & Olarte, G. (2006). Emotional intelligence
and social and academia adaptation to school. Psicothema, 18, 112-117.

Morgan, J. N., & Sonquist, J.A. (1963). Problems in the analysis of survey data, and a
proposal. Journal of the American Statistical Association, 58, 415-434.

Newton, M., Duda, J. L., & Yin, Z. (2000). Examination of the psychometric properties
of the perceived motivational climate in sport questionnaire-2 in a sample of female
athletes. Journal of Sports Sciences, 18, 275-290.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: what we know and what we can do. Oxford:
Blackwell.

Ortega, R. (2002). Lo mejor y lo peor de las redes de iguales: juego, conflicto y violencia.
Revista Interuniversitaria de Formacion de Profesorado, 44, 93-113.

Parfs, S. (2005). La transformacion de los conflictos desde la filosofia para la paz. Univer-
sitat Jaume | (Tesis Doctoral inédita), Castell6 de la Plana. Recuperada de http://www.
tdx.cat/bitstream/handle/10803/10456/paris.pdf?sequence=1

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona:
Paidotribo.

Petrides, K. V., Frederickson, N., & Furnham, A. (2004). The role of trait emotional inte-
[ligence in academic performance and deviant behaviour at school. Personality and
Individual Differences, 36(2), 277-293. doi:10.1016/S0191-8869(03)00084-9

Ramirez-Ferndndez, S. (2006). £/ maltrato entre escolares y conductas-problemas para
la convivencia: un estudio desde el grupo-clase. Granada: Universidad de Granada.

Rubin, K. H., Chen, X., & Hymel, S. (1993). Socioemotional characteristic of withdrawn
and aggressive children. Merril-Palmer Quaterly, 39(4), 518-534.

Saez de Ocariz, U. (2011). Conflictos y educacion fisica a la luz de la praxiologia mo-
triz. Estudio de caso de un centro educativo de primaria. Universitat de Lleida - IN-
EFC Lleida (Tesis Doctoral inédita), Lleida. Recuperada de http://www.tdx.cat/hand-
le/10803/53637

Agradecimientos

Estos estudios han recibido financiacion del Ministerio de Economia y
Competitividad, Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e In-
novacion de Espana a través del proyecto I+D+i Juegos Deportivos Psi-

comotores y de Cooperacion DEP2010-21626-C03-01.

90 Educatio Siglo XXI, Vol. 32 n° 1 - 2014, pp. 71-90





