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Resumen:

El objetivo principal de este trabajo es
plantear pautas metodolégicas orientati-
vas para la desarrollo de actividades mu-
sicales en Educacién Primaria desde una
perspectiva del movimiento y la danza. A
tal efecto, se ha disenado un “protocolo”
de contenidos musicales dividido en seis
nicleos competenciales: lenguaje musi-
cal, escuchar, cantar, tocar, bailar, cono-
cer y ser. Dicho protocolo tiene como re-
ferencia base los curriculos de musica de
Educacién Primaria de las Gltimas déca-
das. Objetivo secundario de este estudio
es proponer una aproximacion integral
al fenémeno musical, que contemple el
movimiento y la danza como elementos
fundamentales de la actividad musical en
Educacion Primaria, ademds de la escu-
cha, la lectura y escritura musical, el canto
o la practica instrumental.
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Abstract:

The aim of this work is to offer some meth-
odological guidelines for developing mu-
sic activities in Primary Education from
the perspective of movement and dance.
To this end, we designed a “protocol” of
musical contents divided into six core
skills: musical language, listening, singing,
playing, dancing, knowing and being. For
the creation of this protocol, the curricula
for the area of Music in Primary Education
over the last decades has been taken as the
main reference. A secondary objective is
to offer a comprehensive approach to the
musical phenomenon that includes move-
ment and dance as fundamental elements
of musical activities in Primary Education,
as well as listening to, reading and writing
music, singing or playing instruments.

Key words:
Movement, music, dance, Primary Educa-
tion.
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Résumé :

Lrobjectif principal de ce document est de proposer des orientations méthodologiques
pour le développement des activités musicales dans le cadre de I enseignement primaire
partant de la perspective du mouvement et de la danse. A cette fin, nous avons concu
un «protocole» dont le contenu musical est divisé en six compétences de base qui sont
le langage musical, [>écoute, le chant, le jeu musical, la danse, la connaissance et I'étre.
Ce protocole est un cursus basé sur la musique de référence de l>enseignement primaire
de ces dernieres décennies. Le deuxieme objectif de cette étude est de proposer une
approche globale du phénoméne musical qui inclut le mouvement et la danse comme
éléments fondamentaux de bactivité musicale dans henseignement primaire, en com-
plément de I"écoute, de la lecture et de I'écriture musicale ainsi que du chant ou de la
pratique instrumentale.

Mots clés:
Mouvement, musique, danse, enseignement primaire.
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Introduccion

El término mdsica (uovaixi) en su origen hacia referencia no solo al arte
de los sonidos sino también a la poesia y la danza. Este significado re-
flejaba el concepto unitario que inicialmente acompané al sonido vy al
movimiento, a la musica y a la danza.

Con el paso de los siglos, el binomio musica-danza se fue debilitando
y ambas expresiones iniciaron caminos divergentes. Entre las causas de
esta separacion se pueden citar motivos religiosos, razones culturales,
criterios estéticos e incluso un compendio de todos ellos. Como afirma
Pelinski (2005), numerosos discursos musicales han prescindido de la
participacion del cuerpo y la experiencia corporal, negando la corporei-
dad y/o corporalidad inherentes a la practica musical.

La ruptura de la unidad musica-danza tuvo también sus repercusiones
en diversas practicas educativo-musicales, que obviaron la pertinencia
del movimiento y la danza en el aprendizaje de la mdsica. Si bien la
musica y la danza deben ser consideradas independientes y con una
idiosincrasia artistica y estética propias, conviene observar retrospecti-
vamente sus origenes cuando se trata de planteamientos educativos y de
iniciacion artistica.

En los albores del siglo pasado, Emile Jaques-Dalcroze irrumpia en el
panorama pedagdégico musical con ideas “revolucionarias” que partian
de una concepcion del cuerpo como el instrumento principal y primario
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que hay que “afinar” (Jacques-Dalcroze, 1921/2000). Para este autor, la
musica esta formada de sonido y de movimiento, razén por la que con-
sidera que los estudios musicales deben ir precedidos de actividades de
movimiento en las que el cuerpo se adapte al movimiento ritmico. Su
planteamiento educativo-musical, la ritmica Dalcroze, supera los Iimites
de la musica, pues su finalidad es alcanzar la musicalidad del nifio y el
desarrollo del ser humano en su totalidad a través de la armonia entre
cuerpo y mente.

Las ideas de Jaques-Dalcroze han calado profundamente en las me-
todologias musicales ulteriores. Desde entonces y hasta nuestros dias,
son numerosos los ambitos de estudio que ponen de relieve la relacion
entre movimiento y musica, aunque no podamos decir que sean muy
abundantes los trabajos que versan sobre dicha tematica.

Entre los estudios realizados merece la pena destacar el de Helmut Moog
(1976) sobre la influencia de la imposibilidad de movimiento en la percep-
cién ritmica de alumnado con vy sin discapacidad mental y/o fisica y el de
M. Angeles Bermell (1999) que desarrollé un programa de intervencién ba-
sado en la misica-movimiento como optimizador del aprendizaje. También
son interesantes los trabajos de Jane W. Davidson (2001) o Jay Juchniewicz
(2008) que relacionaron la percepciéon musical con el movimiento. Mas
centrados en el ambito de la educacién musical, son de obligada referencia
los estudios llevados a cabo por José Retra (2008), en donde se relaciona
el movimiento espontaneo con la actividad instrumental en nifios y nifas
en edad preescolar y el de G. Vicente (2010) sobre las actividades de mo-
vimiento en el aula de musica. En el campo de la neurociencia, podemos
senalar los realizados por Haueisen y Kndsche (2001) y Zatorre y Halpern
(2005) que constatan la relacion entre los sistemas cerebrales auditivos y
motores durante la imaginacién de una producciéon musical.

El trabajo que a continuacién se presenta queda enmarcado en el
ambito de la Diddctica de la Musica. Tiene como objetivo principal ofre-
cer al docente de musica de Educacién Primaria pautas metodoldgicas
orientativas para la planificacién de actividades de movimiento y danza.
A tal fin se ha disefiado un “protocolo” o propuesta de actuacion, que
tiene como finalidad definir unos ambitos de trabajo de los contenidos
musicales desde una perspectiva del movimiento y la danza. No preten-
de ser un plan cerrado de contenidos/actividades o un listado de tareas a
modo de recetario, no obstante en algunas ocasiones se citardn algunos
ejemplos de ejercicios.
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1. Proceso de creacion

Para la creacién de esta propuesta los principales documentos de refe-
rencia han sido los curriculos espafioles de Educacién Primaria contem-
plados en los Reales Decretos 1344/1991 (BOE de 13-9-1991), 115/2004
(BOE de 7-2-2004), 1513/2006 (BOE de 8-12-2006), y en la Orden ECI
2211/2007 (BOE de 20-7-2007). Junto a éstos, otras fuentes consultadas
son la monografia de Hasselbach (1978) sobre principios basicos de la
educacién del movimiento, en la que destaca su progresion de ejercicios
de danza (tipos de movimientos y sus elementos); el trabajo de Herrera
(1994) de gran interés por su proyeccién del movimiento en las activida-
des musicales y el de Schinca (2000) por sus aportaciones relacionadas
con la expresién corporal.

Nuestro punto de partida ha sido establecer diferentes dmbitos te-
maticos o ntcleos de competencias que consideramos que deben estar
presentes en el momento de planificacion de la actividad educativo-
musical. Los &mbitos adoptados tratan de dar respuesta a las siguientes
preguntas generadoras:

* ;Como puede el movimiento (y la danza) favorecer la experiencia,

aprehensién y consolidacién de conceptos y procesos musicales?

* ;Qué contenidos, actividades o recursos relacionados con el mo-

vimiento pueden ser apropiados para implementar la expresion
vocal y canto, la expresion instrumental, la percepcién auditiva y
audicion, el conocimiento del arte y cultura musicales, los valores
y las actitudes, el lenguaje musical y el lenguaje corporal?

El resultado de las respuestas obtenidas configura el mapa conceptual
que se presenta en la Figura 1. Todos los dmbitos han sido definidos en
infinitivo, excepto el relativo al Lenguaje Musical, por considerarlo mas
un medio que permite la aproximacion al fenémeno musical que como
un fin en si mismo. Si bien este caracter operativo posiciona al lenguaje
musical en un “segundo plano”, su instrumentalidad y transversalidad le
concede un lugar privilegiado al estar presente en todos los ambitos se-
fialados. Ubicado en la base del organigrama, a partir de él y siguiendo
el sentido de las agujas del reloj se organizan todos los ndcleos compe-
tenciales en los que incide el movimiento en la Educacién Musical. Estos
oscilan desde ambitos mas concretos y exclusivamente musicales hasta
otros mas generales e interdisciplinares.

152 Educatio Siglo XXI, Vol. 31 n° 2 - 2013, pp. 149-170



Educacién musical desde una perspectiva del movimiento
GREGORIO VICENTE NICOLAS

BAILAR

Figura 1: Ambitos de competencias educativo-
musicales en los que incide el movimiento

2. Desarrollo de los ambitos de competencias educativo-
musicales desde una perspectiva del movimiento

A continuacion se amplian los ambitos establecidos en el apartado ante-
rior, divididos en epigrafes que agrupan diferentes aspectos o elementos
relacionados con cada nicleo competencial. A partir del mapa concep-
tual propuesto (Fig. 1), todos los subapartados llevan por titulo “Movi-
miento para” seguido del ambito al que hacen referencia. A su vez, to-
dos los subtitulos inician su enunciado con la palabra movimiento, para
destacar su cardcter operativo/instrumental. En la Figura 2 (apartado de
conclusiones), se presenta un resumen de todos ellos.

2.1. Movimiento para el lenguaje musical

En este apartado se abordan las posibilidades que el movimiento ofre-
ce para favorecer la percepcion y expresion de elementos bésicos del
lenguaje musical como son: los parametros del sonido, el ritmo (pulso,
subdivisién y acento), el tempo, la frase musical y la representacion de
sonidos en el pentagrama.
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2.1.1. MOVIMIENTO ASOCIADO A SONIDO, SILENCIO Y RUIDO

Trabajar los conceptos de silencio, ruido y sonido desde un enfoque del
movimiento ampliard considerablemente los canales de percepcion y
favorecera la interiorizacion de los mismos. A su vez, los movimientos
seran un buen indicador de la percepcién sonora mediante la consta-
tacion visual que éstos proporcionan. Podemos pedir al alumnado que
establezca asociaciones entre sonido/movimiento vy silencio/quietud, o
sonido/movimiento ordenado y ruido /movimiento desordenado, sin ol-
vidar aquéllas que durante la practica sean propuestas por el alumnado
y/o el profesorado y consensuadas por todo el grupo de clase. En la ma-
yoria de los casos se partira del sonido para generar el movimiento, pero
en otros, serd este Ultimo el que exija una asociacién sonora acorde a
sus caracteristicas.

Con respecto a las cualidades del sonido, la actividad corporal es un
medio idéneo para su experimentacion y expresion. Cuando trabajamos
el timbre, los movimientos podrdn ser un buen elemento motivador y un
recurso nemotécnico. No es extrafio que al escuchar el sonido de un ins-
trumento evoquemos mentalmente la imagen del movimiento que hace
el musico para producirlo. En relacién con la intensidad, se estableceran
asociaciones entre la intensidad del sonido y la amplitud y energia del
movimiento. La asociacién con la amplitud no presenta grandes difi-
cultades, pues en muchas ocasiones producir sonidos fuertes con los
instrumentos requiere amplios movimientos. La asociacién con la ener-
gia exige mayor nivel de abstraccién, sobre todo por la dificultad para
visualizar la energia que el alumnado emplea en sus movimientos. Sin
embargo, la practica de estos ejercicios repercutird favorablemente en el
dominio corporal y técnicas de relajacion relacionadas con la interpre-
tacion musical. Las actividades que se disefien tendran como principal
objetivo la experimentacion y expresion de contrates subitos y cambios
progresivos de intensidad musical.

La tercera cualidad del sonido, la duracion, se percibe con facilidad
en los movimientos y el alumnado es capaz de realizar de forma intuitiva
asociaciones entre la duracién del sonido y el movimiento. Ademas, mu-
chos términos describen conceptos sonoros y espaciales indistintamente:
un sonido puede ser largo al igual que un paso o un movimiento tam-
bién puede serlo. Los primeros conceptos que se trabajaran seran largo 'y
corto, para pasar posteriormente a la experiencia de las diferentes dura-
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ciones de las figuras y células ritmicas basicas a través del movimiento:
andar, andar lento, correr, salticar, trotar...

Por ltimo, con respecto a la altura, partiremos del movimiento so-
noro y asociaremos movimientos corporales que suben o bajan con so-
nidos ascendentes y descendentes. En una segunda fase, iniciaremos
al alumnado en la asociacién de diferentes alturas de sonido con los
niveles inferior, medio y superior de movimiento. Algunos ejemplos mas
elaborados de este tipo de actividades serian todos los sistemas de aso-
ciacién de notas a los niveles corporales, como pueden ser los gestos fo-
nonimicos que utilizan algunas de las metodologias musicales modernas.

2.1.2. MOVIMIENTO Y ELEMENTOS DEL RITMO

En este apartado nos referimos a la experiencia y vivencia de los ele-
mentos basicos del ritmo (pulso, subdivisién del tiempo y acento) desde
una perspectiva motriz, especialmente a través de las formas bdésicas
de desplazamiento como se ha propuesto para trabajar la duracion del
sonido. Caminar o balancearse mientras se escucha mdsica ayudara a vi-
venciar el pulso y permitird que el alumnado vaya ajustando el ritmo de
sus movimientos a la pulsacion musical. Posteriormente, se introduciran
ejercicios para experimentar la subdivision del tiempo, en donde el paso
sera sustituido por la carrera. La adaptacion de la carrera a la division
del pulso requerird de muchos ejercicios hasta que los pasos de nuestros
alumnos y alumnas alcancen la justeza ritmica deseada. Por dltimo, se
asociard acento a caminar lento, mediante la inhibicién de los pasos
cuando no sea el primer tiempo de cada compas.

Estrechamente relacionadas con las actividades anteriores se encuen-
tran aquéllas de iniciacién a la métrica a través de movimientos. En esta
categoria se incluyen todos los ejercicios de combinaciones de las for-
mas basicas de movimiento siguiendo una métrica determinada: compa-
ses simples y compuestos, cambios de metro, métrica libre...

2.1.3. MOVIMIENTO Y TEMPO MUSICAL

Todos nuestros movimientos se realizan en un tiempo determinado, lo
que otorga a la actividad corporal un papel fundamental a la hora de
adentrarnos en el concepto de tempo musical. La finalidad de estas ac-
tividades serd la vivencia, discriminacién, reconocimiento y reproduc-
cién de tiempos rapidos y lentos a través movimiento del cuerpo o algu-
na de sus partes. Mas tarde, se ampliaran las posibilidades de gradacion
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(presto, allegro, andante, adagio, largo...) y se introduciran cambios pro-
gresivos y stbitos de tempo.

2.1.4. MOVIMIENTO Y FRASE MUSICAL

Los elementos de la frase musical (semifrases, incisos, cadencias, respi-
raciones, direccién melédica...) pueden ser reflejados en el fraseo del
movimiento y, a través de éste, visualizar e interiorizar dichos conceptos
musicales. La adaptacion del fraseo del movimiento al fraseo musical
puede trabajarse, entre otras formas, mediante la asociacién de caden-
cias musicales a la suspensién o reposo del movimiento; la expresion
de la simetria de las semifrases a la repeticién de secuencias de movi-
mientos; o la coincidencia de la respiraciéon musical con el proceso de
inspiracion y espiracion del aire para marcar el comienzo o fin de un
movimiento.

2.1.5. MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE DE LAS NOTAS MUSICALES

La disposicién de las notas en el pentagrama es un aspecto que puede
trabajarse perfectamente desde el ambito motriz. A partir de las ideas de
Jaques-Dalcroze, el pentagrama corporal (pentagrama gigante dibujado
en el suelo) permite al alumnado desplazarse sobre las lineas o espacios
seglin un criterio o consigna. De esta forma, ademas de presentar la
lectura de notas como una actividad lddica, la imbricacion de diferentes
sentidos y la accién corporal favoreceran la memorizacién de su posi-
cién en el pentagrama.

2.2. Movimiento para escuchar

Con la expresién movimiento para escuchar nos referimos a las pro-
puestas o planteamientos didacticos de movimiento que favorecen la
apreciacion auditiva y la escucha comprensiva, bien durante la audicion
musical propiamente dicha, o bien cuando se trata de la aproximacién a
un estilo musical y la comprensién de conceptos musicales.

2.2.7. MOVIMIENTO DURANTE LA AUDICION MUSICAL

El presente ambito queda circunscrito a las actividades de audicién de
una obra musical, si bien el proceso de escucha estd presente en la
mayoria de los ambitos contemplados en los apartados anteriores. El
movimiento durante la audicién musical hace referencia a todo tipo de
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respuestas corporales a los aspectos musicales que se escuchan en las
actividades de audicion. Estas respuestas son utilizadas como una forma
de evaluacién del proceso de audicién y, al mismo tiempo, permiten que
la percepcion se realice a otros niveles ademas del auditivo. En los nive-
les mas elementales, podria comenzarse con aspectos o elementos muy
significativos de la audicién para facilitar su discriminacién, como, por
ejemplo, dar un salto cuando se escucha determinado motivo melédico,
modificar la forma de caminar cuando cambia el compds... Siempre
que sea posible, debemos pretender que la relacién entre la musica vy el
movimiento sea la maxima posible para favorecer una mejor asimilacion
del concepto musical. A modo de ejemplo, en la consigna “cambia de
direccién cuando cambia la intensidad”, la relacién mdsica-movimiento
es menor que si pedimos que caminen con pasos muy livianos cuando la
mdsica sea piano y con pasos enérgicos cuando sea forte.

2.2.2. MOVIMIENTO Y AUDICION DE DIFERENTES ESTILOS MUSICALES

Siempre que bailamos o hacemos una actividad de movimiento con mu-
sica estamos escuchando una obra concreta y, consecuentemente, un
estilo musical determinado. Por este motivo, a través de estas actividades
se estd favoreciendo constantemente la aproximacién del alumnado a
diferentes manifestaciones artistico-musicales. Evidentemente, la selec-
cién y secuenciacion de audiciones no dependera exclusivamente de los
ejercicios de movimiento o de la danza que planteemos. No obstante, la
experiencia nos demuestra que cualquier aproximacién a un determina-
do género, estilo o época musical tiene mas probabilidades de éxito de
aprendizaje si incorpora actividades de movimiento en algunas de las
audiciones. Por Gltimo, conviene tener presente que cualquier actividad
de movimiento con musica y/o danza es también un ejercicio de audi-
cion.

2.2.3. MOVIMIENTO Y FORMA MUSICAL

La finalidad de estas actividades serd la experiencia y expresion de los
elementos formales mediante el movimiento. En una primera fase, par-
tiremos de la coincidencia de series de movimientos con cada frase o
seccion del fragmento musical seleccionado. Se pretendera asociar de
forma vivencial y no consciente los movimientos o pasos coreograficos
con la duracion de la frase, el fraseo, las cadencias... Mas tarde, las
asociaciones serdn mas conscientes y se intentara identificar la seccién
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musical con la coreografia correspondiente. Ademds, el movimiento es
un recurso muy adecuado para visualizar las formas musicales sencillas.
Por ejemplo, la forma rondé se podria representar con una coreografia
fija que realiza todo el grupo que se alterna con otras coreografias reali-
zadas por diferentes grupos.

2.3. Movimiento para cantar

Este apartado hace referencia a aspectos importantes de la expresion vo-
cal y el canto, como son los ejercicios corporales preparatorios para una
correcta practica y los movimientos, gestos y coreografias que pueden
acompanar canciones y prosodias.

2.3.1. MOVIMIENTO PARA ADQUIRIR UNA POSTURA CORPORAL ADECUADA DURANTE

LA PRACTICA VOCAL

La posicién adecuada del cuerpo durante la practica del canto es fun-
damental para una optimizacién de los recursos vocales de nuestras
alumnas y alumnos. A través del movimiento tomaremos conciencia de
todos los elementos y aspectos que deben tenerse en cuenta para adop-
tar una postura corporal adecuada: pies ligeramente abiertos, espalda
recta, hombros relajados, cuello estirado con la barbilla levemente hacia
abajo. Las actividades estaran enfocadas a la adquisicion de habitos pos-
turales correctos, la deteccion y correccion de posturas inadecuadas y la
realizacion de ejercicios preparatorios para la practica del canto.

2.3.2. MOVIMIENTO PARA FAVORECER UNA RESPIRACION APROPIADA PARA LA
PRACTICA MUSICAL

Los movimientos del cuerpo o de algunas de sus partes constituyen unos
de los recursos mas idéneos para trabajar la respiracion en el aula de
msica. Estos nos ayudaran a adquirir una buena técnica respiratoria
debido a que aumentan la capacidad pulmonar, permiten focalizar la
atencién en las partes del cuerpo implicadas en el proceso respirato-
rio y pueden favorecer la apreciaciéon de las diferentes fases de dicho
proceso. Los ejercicios versaran sobre la experiencia y observancia de
inspiracion nasal y espiracion bucal asociados a movimientos (aislados
o sucesivos), la adquisicién de la respiracion diafragmatica e intercostal,
la sincronizacién de la respiracién con el movimiento y el incremento
de la capacidad pulmonar.
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2.3.3. MOVIMIENTO PARA DESARROLLAR LAS POSIBILIDADES EXPRESIVAS DE LA VOZ

Bajo este epigrafe se agrupan ejercicios de articulacién, vocalizacion,
fonacién y resonancia que utilizan el movimiento para facilitar su eje-
cucion. Su finalidad principal sera la exploracion de las posibilidades
expresivas de la voz utilizando el movimiento corporal como apoyo y/o
estimulo. Un ejemplo de ello seria la asociacién de glissandos vocales a
movimientos ascendentes y descendentes de los brazos o todo el cuerpo.

2.3.4. MOVIMIENTO PARA ACOMPARAR CANCIONES Y PROSODIAS

Sin duda, una de las aportaciones por antonomasia del movimiento a
las actividades de canto en el aula es la realizaciéon de canciones mi-
madas y/o coreografiadas. Los gestos son un buen recurso nemotécni-
co del texto, al mismo tiempo que lo ilustran y favorecen su expresion.
Los ejercicios podran oscilar desde un simple balanceo o marcha que
acompana el pulso o acento de la cancién/prosodia, hasta coreografias
relacionadas con los aspectos musicales y/o expresivos mas destacados

2.4. Movimiento para tocar

Cualquier instrumentista necesita realizar movimientos para generar so-
nidos. Dichos movimientos estan intimamente relacionados con la cali-
dad de su producciéon musical, motivo por el que se recomienda incluir
ejercicios corporales preparatorios a la praxis instrumental. Ademas de
desarrollar las habilidades motrices necesarias para tocar un instrumento
determinado, las actividades de movimiento favorecerdn considerable-
mente otras habilidades musicales, como la coordinacién ritmica y la
expresion musical (articulacion, acentuacién, matices de intensidad...).

2.4.1. MOVIMIENTO PARA UNA POSTURA CORPORAL ADECUADA DURANTE LA
PRACTICA INSTRUMENTAL

Ademas de los aspectos tratados anteriormente relacionados con la pos-
tura corporal para la practica vocal (espalda recta, hombros relajados,
pies ligeramente abiertos...), en éste se incluyen los habitos posturales
correctos relacionados con la posicién adecuada especifica de brazos,
codos, manos y dedos, requerida por los instrumentos que se practican
habitualmente en el aula, principalmente los de percusion y la flauta
dulce.
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2.4.2. MOVIMIENTO COORDINADO CON INSTRUMENTOS DE PERCUSION

La practica de los instrumentos de percusion corporal y PAl (Percusion
de Altura Indeterminada) combinada con la realizacién de formas basi-
cas de movimiento, como andar, correr, saltar, botar, girar... exige de ha-
bilidades ritmicas y de coordinacién necesarias en el desarrollo musical
del alumnado. La integracién de estos instrumentos en desplazamientos
y pasos de danza afianza el sentido del pulso y la disociacion corporal.
En un primer estadio, los esquemas ritmicos que se percutan deben ser
sencillos o bien realizarlos de forma alternada con el movimiento, para
pasar progresivamente a esquemas mas complejos y de forma simulta-
nea. Un claro ejemplo de este tipo de actividades se encuentra en todas
las danzas que incorporan castaiuelas, palillos u otros instrumentos si-
milares.

2.4.3. MOVIMIENTO PARA LA COORDINACION Y LA RELAJACION EN LA PRACTICA
INSTRUMENTAL

Es dificil concebir una practica instrumental exenta de coordinacién y
relajacion, al igual que éstas no pueden ignorar la actividad corporal y
el movimiento. Dentro de esta categoria se incluyen todos los ejercicios
preparatorios para la practica especifica de determinados instrumentos.
Partiendo de una postura adecuada y relajada, las actividades se centra-
ran en el movimiento de mufecas para percutir de forma relajada, la agi-
lidad y el fortalecimiento de dedos para tocar la flauta, la coordinacién
6culo-manual y la disociacion de manos y dedos para los instrumentos
de laminas. En los Gltimos niveles de la etapa, se pretendera que el alum-
nado haya sistematizado una serie de ejercicios preparatorios utiles para
su practica instrumental diaria.

2.4.4. MOVIMIENTO PARA ACOMPANAR INSTRUMENTACIONES

La interpretacion de montajes instrumentales acompanados de mo-
vimiento expresivo y/o coreografias permitird al alumnado una doble
aproximacion al hecho sonoro, desde los instrumentos y desde el mo-
vimiento de su cuerpo. La alternancia del rol de instrumentista y baila-
rin desarrollara habilidades como acompanante y requerird la continua
adaptacion de la musica al movimiento y viceversa, de ahi la importan-
cia de la cohesion entre la seccién musical y la coreografica.
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2.5. Movimiento para bailar

Si bien en todos los apartados anteriores hemos sefialado las aportacio-
nes del movimiento a los distintos procesos musicales, en este ambito se
contemplan sus contribuciones al lenguaje corporal y, por lo tanto, po-
driamos decir que adquiere también un cardcter autbnomo con respecto
a los contenidos propiamente musicales. Por este motivo, en esta “meta-
seccion” el enunciado de sus subapartados variard con respecto al resto
de dmbitos y el sustantivo movimiento aparecerd al final para enfatizar la
finalidad del mismo. Todas las categorias incluidas estan contextualiza-
das en el aula de musica, aunque es obvio que también se desarrollaran
en otras materias, principalmente en Educacion Fisica.

2.5.1. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES DE MOVIMIENTO

En esta categoria se incluirian todas aquellas actividades que implican
la exploracién y utilizacién de las posibilidades motrices del cuerpo.
Aunque no siempre esté reflejado en nuestra planificacion, las activi-
dades motrices en el aula de musica permiten al alumnado conocer las
diferentes opciones de movimiento y los elementos que intervienen en
él, que posteriormente podran ser utilizados con fines expresivos, tanto
musicales como corporales.

2.5.2. LATERALIDAD, CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO EN EL MOVIMIENTO

La lateralidad, el control postural y el equilibrio son esenciales en los
procesos de percepcién corporal. Son elementos intrinsecos a la dan-
za, aunque también se trabajan desde el dmbito musical. La toma de
conciencia de una postura correcta o la coordinacién de brazos, manos
o dedos durante una instrumentacion, por poner un ejemplo, son una
muestra de la contribucién al desarrollo de dos aspectos fundamentales
del esquema corporal como son la lateralidad y el control postural. El
equilibrio, a diferencia, se trabajara casi en exclusiva en las danzas y
ejercicios de movimiento propiamente dichos.

2.5.3. FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO

Entendemos por formas bdsicas de movimiento todas las actividades
motrices que implican un cambio de lugar o de posicién del cuerpo.
Aunque son contenidos desarrollados principalmente en Educacion Fi-
sica, todos los ejercicios coreogréficos y danzas se estructuran a partir
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de dichas formas basicas (andar, correr, saltar, botar y girar) y son un
medio idéneo para experimentar corporalmente los elementos ritmicos.
En Educacion Musical, se trabajaran las formas bésicas en las actividades
de reproduccion de figuras y células ritmicas con movimiento y en los
diferentes pasos de danza (paso cruzado, de vals, de polca, de branle...).

2.5.4. ESPACIO Y MOVIMIENTO
El espacio es una de las cualidades mds importantes del movimiento
y, por lo tanto, estard siempre presente en todas contenidos relaciona-
dos con el lenguaje corporal. Los elementos espaciales que intervienen
en las actividades musicales con movimiento son: el espacio individual
y colectivo; las trayectorias (libres o dirigidas); las direcciones (delan-
te- detrds, a los lados, arriba-abajo); las formaciones (circulo, fila, cua-
drado...); los agrupamientos (individual, parejas, cadenas...); los niveles
(inferior, medio y superior); y las formas (abiertas y cerradas).

El profesorado de musica debe ser consciente de los elementos espa-
ciales que se estan trabajando en sus actividades de movimiento, para
poder utilizar al méximo su potencial expresivo.

2.5.5. TIEMPO Y MOVIMIENTO

Todos los ejercicios motrices se realizan en un tiempo concreto y a una ve-
locidad determinada. Esta cualidad importante del movimiento se trabajara
de forma paralela cuando realicemos actividades sobre el tempo musical
desde una perspectiva corporal. Estas atenderan, principalmente, a la rea-
lizacion de movimientos rapidos y lentos, de larga y corta duracion, bien
sean de forma libre o dirigida (siguiendo estimulos y consignas corporales /
musicales) y, por Gltimo, con cambios graduales y sibitos de tempo.

2.5.6. ENERGIA Y MOVIMIENTO

La dltima cualidad del movimiento hace referencia al dominio de la
energia necesaria para producirlo y la utilizacién de las posibilidades
expresivas que ésta ofrece. Este contenido esta estrechamente relacio-
nado con el dmbito de actividades destinado a experimentar y expresar
la intensidad musical mediante ejercicios motrices, aunque en esta sec-
cién su finalidad es mds corporal que musical. Se realizaran movimien-
tos sencillos con diferente intensidad (suave y fuerte/tenso), con todo el
cuerpo o partes del mismo vy, finalmente, se incluirdn cambios progresi-
vos y stbitos de energia.
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2.5.7. LA RELAJACION CORPORAL Y MOVIMIENTO

La relajacion es una técnica indispensable para el dominio del lenguaje
corporal pero su adquisicion conlleva un proceso dilatado en el tiem-
po. Las actividades que se planteen seran muy basicas y sencillas y su
finalidad sera crear habitos en el alumnado que favorezcan el desarrollo
posterior de una técnica mas compleja. Comenzaremos con relajacio-
nes activas de forma global para pasar progresivamente a determinadas
partes del cuerpo. Igualmente, con la practica aumentara la duracién de
los ejercicios y el nimero de consignas disminuira.

2.5.8. POSIBILIDADES EXPRESIVAS Y CREATIVAS DEL CUERPO EN MOVIMIENTO
Muchas actividades de movimiento que se realizan en el aula pueden
tener un caracter expresivo, todo dependera de la intencién de comuni-
cacion de quién lo realiza y quién lo percibe. El punto de partida serd la
exploraciéon de los diferentes elementos corporales y sus posibilidades
expresivas y de creacién. Se estimulara todo tipo de respuestas corpora-
les ante diferentes estimulos musicales y no musicales. Posteriormente,
aumentaremos el nivel de exigencia pidiendo a los nifos y nifas que
utilicen cédigos, propios o ajenos, para expresar a través de sus movi-
mientos imagenes, historias, ideas concretas o, incluso, sentimientos y
sensaciones. La imitacion, espontaneidad y la improvisacién seran un
recurso muy utilizado en la expresién corporal y seran un medio muy
adecuado para fomentar la creatividad del alumnado. Algunos ejemplos
de estas actividades son los cuentos instrumentales dramatizados, las
canciones con gestos, juegos de estatuas con audiciones...

2.5.9. DANZA

La danza es la actividad en donde la relacion muisica-movimiento queda
perfectamente constatada y a través de ella podran trabajarse numerosos
conceptos musicales. No obstante, no debemos olvidar que la danza en
el curriculum de musica tiene entidad propia, independientemente de
sus aportaciones a la educacion musical. Por este motivo, la seleccion
del repertorio no debe atender sé6lo a criterios musicales, de procedencia
u origen, tematicos, etc., sino también a determinados elementos co-
reograficos. Este repertorio podra incluir coreografias didacticas (aqué-
[las creadas con una finalidad educativa especifica), danzas populares
y tradicionales, estilos de danza moderna y danza social. Igualmente,
no deben ser relegados al olvido ejercicios de creacién de coreografias
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muy sencillas de forma dirigida, semidirigida o libre, siguiendo consig-
nas musicales y/o corporales.

2.6. Movimiento para conocer

En este apartado se expone como el movimiento y la danza pueden ser
el estimulo o idea que genera conocimientos sobre aspectos relaciona-
dos con el patrimonio artistico y cultural, los espectaculos y sus normas
de funcionamiento, el mundo de la danza o la utilizacién de las TIC en
la creaciéon de montajes musicales y/o coreogréficos.

2.6.1. EL MOVIMIENTO EN LAS MANIFESTACIONES TRADICIONALES, POPULARES Y
ARTISTICAS

A través de las actividades de danza y movimiento se pueden conocer
numerosas manifestaciones que forman parte del patrimonio artistico y
cultural. Estas expresan la idiosincrasia de un colectivo, por lo que seran
un medio para percibir y entender las expresiones artisticas de los otros,
al mismo tiempo que ubicar y valorar el “hecho” musical en su globa-
lidad. Las actividades que se propongan deberan abarcar los diferentes
ambitos de relevancia: local/regional, del pais y del mundo. La seleccion
de estas manifestaciones artisticas atendera, preferiblemente, al criterio
de proximidad al alumnado.

2.6.2. MOVIMIENTO PARA FOMENTAR LA ASISTENCIA Y PARTICIPACION A
ESPECTACULOS DANZA Y MUSICA

La participacién en eventos educativos, culturales o sociales relaciona-
dos con la danza y/o el movimiento, ya sea como publico o como artista,
facilitan la puesta en practica de numerosos contenidos que van mas
alla de las disciplinas de la danza y de la musica y se circunscriben en el
de los valores y actitudes. Entre ellos podrian mencionarse el gusto por
el trabajo bien hecho, la observacién de las normas de funcionamien-
to y comportamiento durante un espectaculo, la valoracion del traba-
jo en equipo asumiendo responsabilidades, el disfrute con la actividad
musical y corporal... Las actuaciones en diferido podrian compensar la
imposibilidad de asistir a alguna actuacién en directo, pero solo parcial-
mente, debido a que Ginicamente se trabajarian contenidos conceptuales
dejando excluidos los importantes procedimientos y valores que estas
actividades reportan.
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2.6.3. MOVIMIENTO PARA DISENAR ACTIVIDADES DE DANZA Y MUSICA UTILIZANDO
Las TIC

Con este enunciado estamos haciendo referencia a la utilizacion de las
TIC para la creacién de montajes musicales con danza y/o movimiento.
Algunas de la posibilidades de estos medios son: realizacién de efectos
especiales y escenografia, proyecciones sincronizadas con la musica,
animacion y representacion gréfica de danzas por ordenador... La utili-
zacién de estos medios exige conocimientos previos y, en algunos casos,
el dominio de programas informdticos especializados. Por este motivo,
estas actividades se iniciaran en los Gltimos cursos de Educacién Prima-
ria y se desarrollaran en la etapa posterior.

2.6.4. MOVIMIENTO PARA CONOCER EL MUNDO DE LA DANZA

Existen actividades relacionadas con el movimiento y la danza que
no involucran movimiento alguno, aunque no por ello deben quedar
fuera del planteamiento que proponemos en este trabajo. Estas versan
sobre el conocimiento del mundo de la danza: evolucion histérica, fun-
cién social, aspectos culturales, su relaciéon con los medios de comuni-
cacion, etc. Entre las posibles actividades se encuentran: comentarios de
texto, proyecciones y debates, bisqueda de informacion y realizacion
de proyectos, entrevistas... Siguiendo la pauta metodolégica de viven-
ciar y experimentar antes que reflexionar, estas actividades quedarian
relegadas a los Gltimos cursos de la etapa.

2.7. Movimiento para ser

El Gltimo apartado de este protocolo ha sido destinado a sefialar y en-
fatizar algunos valores y actitudes que las actividades de movimiento y
danza pueden favorecer en el alumnado. Entre ellos se encuentran: la
valoracion del cuerpo como medio de expresion, la adopcién de una
actitud desinhibida y espontanea durante la practica corporal, la valora-
cién del trabajo en equipo, la apreciacién de las producciones artisticas
y el disfrute con la realizacion de danzas y coreografias.

2.7.1. MOVIMIENTO PARA VALORAR EL CUERPO COMO MEDIO DE EXPRESION

La expresion de ideas, sentimientos y emociones es un aspecto inherente
a las manifestaciones artisticas, en las que estan incluidas la musica y la
danza. Las actividades corporales que se planteen deben permitir la ex-
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periencia y vivencia de procesos de comunicacién que favorezcan una
posterior valoracion del propio cuerpo como medio de expresion. En el
ambito de Educacion Primaria, valoraciéon no es sindbnimo de emision de
un juicio de valor, sino mas bien una apreciacién de un valor a través de
situaciones que permitan el contacto con manifestaciones puntuales y
concretas del mismo. La puesta en comun de las sensaciones y sentimien-
tos que se ha experimentado después de la practica del movimiento sera
un medio idéneo para intensificar su potencial expresivo y comunicativo.

2.7.2. MOVIMIENTO PARA LA DESINHIBICION Y ESPONTANEIDAD CORPORAL

La desinhibicion y espontaneidad de gestos y movimientos pueden ser
una informacion tangible de aspectos de la personalidad del alumna-
do como la autoestima, el autoconcepto, el nivel de aceptacién en el
grupo-clase, la creatividad... Con anterioridad, hemos mencionado la
pertinencia del movimiento espontaneo y la improvisacion corporal
para favorecer el movimiento expresivo y creativo. Pero ademds, en el
ambito axiolégico en el que nos encontramos, es de vital importancia
la actitud del profesorado, de lo contrario los procesos de desinhibicion
corporal de nuestro alumnado se veran gravemente truncados. El profe-
sor o profesora es el primero que debe presentar de forma desinhibida
las actividades y ejemplos que propone y debe respetar las propuestas o
interpretaciones corporales que el alumnado realiza, asi como reforzar-
las positivamente.

2.7.3. MOVIMIENTO PARA VALORAR EL TRABAJO GRUPAL

Las actividades de movimiento en el aula de musica se realizan casi
siempre en grupo e implican interaccién entre los distintos participan-
tes. Su cardcter social y grupal estd presente en numerosas situaciones
que abarcan desde el simple contacto fisico hasta actitudes y formas
de relacionarse con los demds. Entre éstas destacamos: la disposicion
para coordinar la propia accién con la del grupo, el interés y respeto
ante las nuevas propuestas de los companeros, la aportacion de ideas
y soluciones que favorezcan la integracién del grupo y la calidad de la
interpretacion.

2.7.4. MOVIMIENTO PARA APRECIAR LAS PRODUCCIONES ARTISTICAS
El acercamiento a una manifestacién artistica conlleva una aproxima-

cion a las gentes, épocas, momentos, etc., que forman o han formado
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parte en su creacion. La aproximacion a determinados contextos socia-
les y culturales facilitara traspasar los parametros artisticos y estéticos
comprendidos en las producciones coreogréficas-musicales para ubicar-
nos en el dmbito de lo humano y lo ético, que posibilita el entendimien-
to, la comprension y la tolerancia. Ante las producciones artisticas de
movimiento y danza, nuestras actividades deberan ir impregnadas de
contenidos actitudinales, entre los que enfatizamos: la valoracion y res-
peto del patrimonio, la tolerancia hacia las manifestaciones artisticas de
otras culturas, la sensibilidad e interés ante las nuevas y la contribucién
a la conservacioén de las tradiciones culturales y artisticas.

2.7.5. MOVIMIENTO PARA DISFRUTAR CON LA REALIZACION DE DANZAS Y
COREOGRAFIAS

Las actividades corporales en el aula de mdsica cuentan con una ventaja
para conseguir que el alumnado disfrute con ellas: el componente hedo-
nista y lddico implicito en la mayoria de los ejercicios motrices infantiles.
A éste debemos sumar el deleite que proporciona la sincronizacién mua-
sica-movimiento (ritmo musical-ritmo corporal) y la coordinacion grupal.
El planteamiento y la metodologia del profesorado seran fundamentales
para disfrutar a través de las actividades de movimiento. Las danzas y co-
reografias se ensefiaran por imitacién siempre que sea posible, evitando
largas explicaciones teéricas. Prescindiremos de repeticiones excesivas
de pasos que necesiten un largo proceso de asimilacién. Se optard por
distribuir en varias sesiones el aprendizaje de las diferentes secciones
del montaje, asi como dosificar las exigencias y niveles de calidad. Por
dltimo, el repertorio deberia incluir numerosos elementos atractivos y
motivadores, dejando las dificultades extremas para niveles superiores
o profesionales.

3. Conclusiones

En el presente trabajo hemos pretendido dejar constancia de la viabi-
lidad y el potencial de las actividades de movimiento para aprehender
conceptos y procedimientos musicales. Es posible que el elemento mo-
triz y corporal esté presente en nuestras aulas de musica, sin embargo,
en ocasiones su presencia no estd sistematizada, tiene un caracter se-
cundario y su inclusion esta supeditada a terceras actividades.
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Por este motivo, proponemos que se tengan en cuenta en el momento
de la planificacién de los contenidos musicales otras formas de aproxi-
macioén al fenémeno musical ademas de la escucha, la lectura y escritura
musical o la practica instrumental. Igualmente, instamos a la inclusién
del movimiento y la danza en la practica musical diaria y a disefiar y
plantear nuestras actividades musicales desde una perspectiva motriz.

Asi mismo, ademds de entender el movimiento como un “recurso”
que nos permita la adquisiciéon de conceptos musicales, no debemos
olvidar que la danza, como arte con entidad propia, posee un lenguaje
y unos elementos especificos. Teniendo en cuenta el contexto curricular
actual de la Educacion Musical en Espafia, que integra a la danza como
parte del mismo, dicho lenguaje no puede ser ignorado en un plantea-
miento educativo musical integral. Deberiamos preguntarnos, por ejem-
plo, si cuando incluimos una danza en nuestro repertorio de clase lo ha-
cemos atendiendo solo a criterios musicales y si estan presentes criterios
coreograficos. Otra posible reflexion seria analizar las razones por las
que se practican mds danzas en circulo o en filas que danzas con otras
formaciones coreogréficas. Este tipo de cuestiones nos podrian indicar
el nivel de inclusién de los contenidos especificos de danza en nuestra
praxis docente.

Somos conscientes de los altos niveles de exigencia requeridos para
poner en practica todos elementos incluidos en los ambitos establecidos
en nuestro protocolo, pero es necesario que el profesorado de musica
conozca la amplitud de posibilidades que el movimiento y la danza
ofrecen para poder tener la opcion de adaptarlas a su realidad educativa
concreta.

Para concluir, presentamos a modo de resumen un mapa conceptual
(Figura 2) que incluye todos los elementos desarrollados a lo largo de
este trabajo.
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