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1. Introduccion

La evaluacion musical es un tema bastante discutido en el dmbito peda-
goégico y mucho mas complejo si se trata de evaluar el movimiento con
sus respectivos parametros. Es por ello que esta investigacion pretende
aportar unos criterios de evaluacién especificos para la didactica de la
percusion corporal dentro del marco del método BAPNE.

Esta metodologia tiene como finalidad el desarrollo de las inteligen-
cias mdltiples a través de la percusion corporal apoyandose en cinco
disciplinas como son la biomecanica, la anatomia, la psicologia, la neu-
rociencia y la etnomusicologia. Cada una de ellas establece unos para-
metros concretos que ayudan a sistematizar todas las actividades teérico
practicas dando lugar al acronimo BAPNE. La biomecanica nos ayuda a
entender como se mueve el cuerpo humano en el espacio gracias a sus
planos y ejes; la anatomia aporta los movimientos exactos para la ejer-
citacion de estructuras 6seas y musculares concretas; la psicologia nos
ayuda a emplear el movimiento desde el punto de vista terapéutico en
toda su amplitud como puede ser el parkinson (Romero Naranjo, 2012),
alzheimer o dislexia entre otras; la neurociencia justifica de manera es-
crupulosa que ocurre en nuestro cerebro en cada movimiento y ayuda
a saber los niveles de activacion de cada lébulo cerebral (Altenmiiller,
2006). Y por ultimo, la etnomusicologia nos ayuda a entender como se
mueve el cuerpo en diferentes culturas (Pelinski, 2005), cuyos patrones
varian segun etnias y continentes (Romero Naranjo, 2008). Estas cinco
disciplinas nos ayudan a estructurar y sistematizar la metodologia, pero
son las inteligencias multiples las que nos ofrecen las herramientas, las
formas y la finalidad de cada actividad partiendo de las bases estipula-
das por Howard Gardner (1983).Es por ello, que el enfoquese organiza
desde ocho puntos de vista con el fin de desarrollar las inteligencias mu-
sical, corporal y cinética, espacial y visual, interpersonal, intrapersonal,
naturalista, lingtiistica y matematica.

Una vez que tenemos organizado todo un abanico de propuestas
practicas bajo el paraguas de las inteligencias miltiples, llega el mo-
mento de evaluar al alumnado sobre la materia impartida. La forma de
evaluar en materia musical es siempre un tema muy controvertido por la
infinidad de criterios adoptados (unos objetivos y otros un tanto subijeti-
vos) por parte del cuerpo docente.
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2. Estado de la cuestion

Sobre esta materia son diversos los autores los que han propuesto instru-
mentos especificos de evaluacion aportando muchas propuestas basadas
en un amplio abanico de criterios. Entre ellos destacan las publicaciones
de:

- The Drake Musical Aptitude Test (Drake, 1954)

- The Seashore Measures of Musical Talents (Seashore et al., 1956)

- The test of Musicality (Gaston, 1957)

- The Wing Standardized Test of Musical Intelligence (Wing, 1960)

- The Musical Aptitude Profile (Gordon, 1965)

- The Measures of Musical Abilities (Bentley, 1966)

- Music Achievement Test (Colwell, 1968)

Estos autores responden a metodologias especificas y aportan datos
para comprobar las aptitudes musicales a nivel melédico y ritmico del
alumnado basandose en la discriminacion de sonidos, intervalos y de
diversas figuras ritmicas. En lo que respecta a la propuesta de Bentley
(1966) hay que senalar que aporta algunos criterios nuevos basados en
la memoria, razén por la que evalta aspectos como la memoria melédi-
ca, ritmica, la discriminacién de alturas y la percepcién arménica. Pero
en lo que respecta al movimiento en materia musical, ninguno de ellos
ofrece dato alguno. En relaciéon a publicaciones especificas que investi-
gan este tema, destaca el articulo “La evaluacién de las actividades mu-
sicales” (Prieto Arberola, 2001) donde aporta un interesante estado de la
cuestion sobre ello y deja patente que la evaluacién del movimiento no
se tiene en cuenta. En lo referente a tesis doctorales sobre pedagogia mu-
sical, la forma de evaluar y sus criterios se circunscriben a los métodos
generales anteriormente mencionados (Bentley, 1966) como ocurre con
la tesis doctoral “Diseno, desarrollo y evaluacién de propuestas didacti-
cas basadas en la obra de Xavier Zoghbi para la mejora de la habilidad
musical en educacién musical en educacién primaria” (Quintana, 2009).
De esta manera queda reflejado que la evaluacién del movimiento y adn
mas, las actividades con percusion corporal, no se tienen en cuenta en
ningln caso. En lo que respecta a los libros de textos en materia musical,
se observa que tampoco aportan dato alguno sobre ello, como demues-
tra en su excelente estudio Vicente Nicolas (2009). Finalmente, en el
ambito de la danza cldsica si poseen criterios de evaluacién, al igual que
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en fisioterapia, con sus escalas de coordinacion motriz, pero dejan de
lado los aspectos musicales. Por esta razén, a través de esta investigacion
proponemos aportar unos criterios de evaluacién en relacién a la percu-
sion corporal hasta ahora poco tenidos en cuenta.

3. Propésito de la investigacion

El propésito de esta investigacion es aportar unos criterios de evaluacion
en la didactica de la percusion corporal que puedan servir de ayuda al
profesor cada vez que emplee recursos didacticos sobre percusién cor-
poral.La finalidad es llegar a unos criterios muy especificos y estructura-
dos a través de la observacion del alumnado.

Mediante la “observacién participante” realizada por el docente, el
andlisis de los datos es simultaneo a la recoleccion de los mismos y la
finalidad es encontrar cuales son los criteriosgenerales de evaluacién en
la didactica de la percusion corporal. Este tipo de observacién da paso a
una “observacion sistemdtica” porque se pasa a clasificar por tipologias
y de manera pormenorizada cada criterio a evaluar al observar puntos
comunes en el proceso de ensefianza-aprendizaje al alumnado. Es por
ello que se clasificaran los criterios obtenidos en varios bloques que a su
vez serviran de puntos de referencia basicos en la evaluacion.

Los puntos que se detallan a lo largo de esta investigacién no se arti-
culan en una prueba escrita o en una prueba practica, sino que preten-
den ahondar en otros criterios mas amplios para obtener una evaluacién
lo mas holistica posible.

4. Aportacion a los criterios de evaluacion en el método BAPNE

A la hora de obtener unos criterios para evaluar al alumnado, en la di-
ddctica de la percusion corporal, es importante tener en cuenta no sélo
la calidad y percepcién de su coordinacion motora sino los patrones
de asimilacion de la informacién. Eso implica que el alumno debe de
ser consciente de manera holistica de lo que ha ejecutado. Si tomamos
como ejemplo un canon realizado con percusién corporal, no sélo debe
de evaluarse si lo percute correctamente, o si es capaz de mantenerse en
su voz, o si se acelera en el ritmo, sino también otros aspectos cognitivos
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como por ejemplo, qué entiende por un canon y si lo sabe expresar, para
qué sirve y cémo se ha secuenciado la actividad para aprenderla en el
proceso de ensenanza-aprendizaje entre otras cosas.

4.1. La técnica de investigacion. La observacion

Para la elaboracion de esta investigacién se tomé como base la obser-
vacion. Tras haber impartido mas de 400 cursos sobre la didactica de
la percusién corporal — Método Bapne, en diversos paises como EEUU,
Canada, Alemania, Francia, Italia, México, Venezuela (Fundacién Fun-
damusical Simén Bolivar (antigua FESNOJIV) — Premio Principe de As-
turias), Espafa... he observado unos patrones motores concretos que
sugiero tener en cuenta a la hora de evaluar la calidad del movimiento
en la didactica de la percusion corporal. Estos cursos poseen una du-
racién de 25 horas por nivel (existen ocho niveles de dificultad) y con
una media de 30 alumnos. Los patrones motores observados nacen de
la observacién continuada de alumnos de diversas nacionalidades con
actividades especificas de esta metodologia. Las actividades se articulan
mediante un proceso psicomotor muy detallado en el que los alumnos
comienzan a disociar las extremidades inferiores, las superiores y el len-
guaje. Todo este proceso de ensefianza-aprendizaje se articula en rela-
cion a las inteligencias mdltiples.

Para evaluar es imprescindible una buena observacién del alumna-
do por parte del profesorado, de forma sistematizada y planificada, con
unos parametros definidos que posibiliten una evaluacion lo mas obje-
tiva posible. La finalidad es observar una evolucioén significativa, con el
fin de comparar el rendimiento actual del estudiante con sus propios re-
sultados pasados. Eso implica tratar a cada alumno como un ser humano
dnico y no tratarlos de manera uniforme,ya que se pretende emplear un
método de evaluacién que demuestre la comprension total de la materia
con la mayor fidelidad posible. Por esa razon, en esta publicacién nos
proponemos aportar unos criterios e indicadores a la hora de evaluar las
actividades de percusion corporal en el aula para alumnos con mas de
diez afos, porque es a partir de esa edad cuando su desarrollo motor les
permite controlar el cuerpo con mayor precision.
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4.2. Tipo de observacion utilizada

Para la investigacion se partié sobre la “observacion participante” por-
que los datos que se recogian provienen de patrones repetitivos en el
que los alumnos erraban de forma continuada. Estos datos se analizaban
y reflexionaban simultdneamente para poder clasificar cada actividad.
La posterior “observacion sistematica” de aspectos concretos dio paso
a una clasificacion pormenorizada de los puntos a evaluar en cuatro
grandes bloques:
1. Coordinacion psicomotora.
Se observa que el alumno posee ciertas carencias de coordinacién
a la hora disociar extremidades, de moverse por el espacio con-
trolando su cuerpo, verbalizando y percutiendo diversos ritmos,
cantando diversas melodias mientras se percute o controlando la
calidad, musicalidad y fluidez del movimiento.
2. Aspectos cognitivos.
Se observan deficiencias a la hora de justificar el por qué y para
qué se han llevado a cabo todos los ejercicios. Por esa razén se
incide en la capacidad de fundamentar lo realizado, de asimilarlo,
de retenerlo y de expresarlo.
3. Aprendizaje en valores.
Se tienen en cuenta si los alumnos han aprendido unos valores
conjugados a través de unas reglas de conducta y actitudes, las
cuales han sido transmitidas en el transcurso de los ejercicios.
4. Desarrollo de la Inteligencias Mdltiples.
En este importante bloque se evalta si el alumno ha entendido las
diversas formas de realizar los ejercicios en relacion a cada una
de las inteligencias multiples propuestas por Howard Gardner. Las
formas de trabajar el cuerpo a través de las inteligencias l6gico-
matematica, lingiiistica, musical, espacial y visual, interpersonal,
corporal y cinética, intrapersonal y naturalista son fundamentales
para poder activar todos los [6bulos cerebrales.

4.3 Cuadro sin6ptico
A modo de resumen, se incluye un cuadro sinéptico que menciona cada

uno de los bloques a tratar y su taxonomia.
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r— Coordinzciones biomecénicas
— Formas de aprendizaje
Coorcinacién psicomotora — Texto y melodia psicomctora

— Técnica de la percusion corpcral

— Caldad del movimienic

r— Capacidad de justificar para que sirve el ejercicio realizado.
t— Capacidad de asimilar y entender |a informac n ensanzda.
Aspectos cognitivos }— Capacidad de ccncentracion y atencion.
— Capar‘maﬂ de retener las artividades. Memoria a corto y argo nlzm
N . L Capacidad de actuar en publico. Miedo escénico.
Criterios de evaluacion
Método BAPNE
— Capacidad de respelar las diterentes culturas a ‘raves de sus musicas.
+— Capacidad de ser tolerante y respetuosa con los compa‘ieros con d ficultades.
Aprendizaje en vzlores — Capacidad de ser empatice.
{— Capacidad de t-abajar en equipo.

L Capacidad de tener responsansilidad por el trabajo sien hecho

— Inteligencia Linguistica
— Inteligancia Corporal y cinétiza
[— Inteligancia Espacial y Visual

Desarrollo de las — Inteligencia Musical
Inteligencias Maltiples

D)0 |

— Inteligencia Logico-Matematica.
— Inteligancia Naturalista

— Inteligancia Interparscnal

— Inieligencia Intraparscnal

4.4 Conocimiento kinestésico del alumnado

Antes de evaluar al alumnado, el docente debe conocer exactamente las
caracteristicas individuales de cada uno de ellos. Eso implica que debe
saber si tienen lateralidad cruzada, si es disléxico (Trainor, L. J., Shahin,
A., & Roberts, L., 2009), o si en las pruebas de transferencia de informa-
cién, a través del “cuerpo calloso”, tiene dificultades de coordinacion
(Schlaug, G., Jaencke, L., Huang, Y, Staiger, J., 1995). Si ese es el caso, el
profesor a de adecuar los contenidos a evaluar para este tipo de alum-
nos; en cambio, si el alumno no presenta ninguna de las dificultades
mencionadas puede aplicar los siguientes criterios a evaluar estructu-
rados en los cuatro bloques de contenidos establecidos anteriormente.

4.5. Bloques de contenidos a tener en cuenta en la evaluacién

En este apartado doy paso a la clasificacion de cada de cada una de los
criterios a evaluar y su pertinente justificacion.
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4.5.1 COORDINACION PSICOMOTORA

La coordinacién psicomotora es un tema muy amplio, por lo que en el
método BAPNE ofrecemos indicadores muy especificos para evaluarla.
En esta metodologia evaluamos la coordinacion psicomotora en funcion
a cinco criterios.

Coordinacion psicomotora

A. Coordinaciones biomecanicas.

B. Formas de aprendizaje.

C. Melodias y textos psicomotores.

D. Técnica de body percussion — Método BAPNE.
E. Calidad del movimiento.

A. Coordinaciones Biomecanicas. Son aquellas que estan justificadas a
través de los planos biomecanicos: horizontal, sagital y longitudinal.

B.Formas de aprendizaje. Son aquellas en las que evaluamos a tra-
vés de las diversas formas aprendizaje propias de esta metodo-
logfa: Imitacion, reaccion inversa, coordinacion circular variable
y sefalizacion en tiempo real. Por medio de ellas observamos si
el alumno ha entendido, vivenciado y justificado cada forma de
aprendizaje y su finalidad.

C.Melodias y textos psicomotores. Se evalia la relacion entre “texto
y movimiento” y “melodia y movimiento”, con el fin de activar
diversos |6bulos del cerebro.

D.Técnica de Body percusion — Método BAPNE. Se evalua la técnica
del movimiento y la posicion corporal correcta.

E. Calidad del movimiento. Se evalta la musicalidad y calidad de los
movimientos en relaciéon a las conductas neuromotrices (tonicidad,
postura y equilibrio).

A continuacién, pasamos a desglosar cada uno de ellos y a realizar
una propuesta general de evaluacion.

A. Coordinaciones biomecanicas. Los ejercicios fundamentados en
los tres planos biomecanicos tienen la finalidad de explorar y conocer
las partes basicas del cuerpo, para poder disociar desde diversos planos
biomecanicos. Por ello, se articula entre las extremidades inferiores y las
superiores para trabajar el plano horizontal; entre las partes antero-pos-
terior (plano longitudinal) y las coordinaciones que alternan la parte de-
recha con la izquierda para desarrollar el plano sagital. El docente puede
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evaluar este apartado en funcién a los siguientes criterios: ses capaz
de seguir las coordinaciones?, ; puede seguirte cudndo combinas varios
planos biomecanicos?, ;se siente comodo realizando negras, corcheas y
semicorcheas con el cuerpo?, ;puede seguirte con sincopas y tresillos?

- Problemas de pulso. s Mantiene el pulso o corre?, sacelera cuando
tiene aprendido el ritmo?sretarda el ritmo cuando realiza sincopas
o puntillos?

- Ritmos por compases. ; Sabe mantener el ritmo cuando se percute
al realizar el compas de 3/4 0 5/4 0 6/8...¢, ; pierde los acentos pro-
pios del compads?, ;es capaz de realizarlos moviéndose libremente
por el aula?, ;y cuando se realizan en parejas?, ;y en canon?

- Tiempos y contratiempos. s Es capaz de realizar los 3 tipos de con-
tratiempos del método BAPNE: percutida, espacio-temporal y so-
mestésica?, ; puede realizarlos en pareja?, ; puede realizar los con-
tratiempos de GChana disociando extremidades con los pies y las
manos?, ;e incluyendo la voz?

- Canon ritmico fundamentado sobre los tres planos biomecanicos.
Se trabaja cada uno de ellos de forma independiente. El docente
puede evaluar este apartado en funcién a los siguientes criterios: ses
capaz de mantener el alumno su voz o se pierde?, ;puede realizarlo
auténomamente o debe mirar a un companero para no perderse?...

- Lateralidad. s Puede realizar las 4 formas de lateralidad del méto-
do BAPNE (percutida, somestésica, espacio-temporal y giratoria)?,
srealiza con soltura la coordinacion visomotora?, ;disocia correcta-
mente la mano derecha y la izquierda?, ;controla la dependencia
y la independencia de ambas manos?, ;cudndo realiza ejercicios
de paradiddle es consciente de la alternancia e independencia de
ambas manos?, ses capaz de disociar tanto la parte derecha como
la izquierda con ambas extemidades?, sy con un estimulo vocal in-
dependiente al cinético?, ;controla los desplazamientos por com-
pases o se pierde cuando se afnade un estimulo vocal?

B. Formas de aprendizaje. En este apartado se evaldan las cuatro for-
mas de aprendizaje (Imitacion, Reaccién inversa, Coordinacion circular
variable y Sefalizacién en tiempo real) y su capacidad de realizacién.

- Imitacioén. ;Es capaz de seguir ejercicios de imitacion, preguntas y

respuestas...?, sespera el alumno a que tud termines el ritmo o no
es capaz de esperar y lo hace fuera de tiempo?
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- Reaccion inversa o contraria. ;Puede realizarlas por planos bio-
mecanicos separados y en compds de 4/4¢, sy combinando dos
planos?, sy combinando tres planos?, ses capaz de realizarlo en
6/82,sy en 5/4¢

- Coordinacion circular variable. sEs capaz de alternar la parte ver-
bal de forma continuada?, ;pierde la concentracién?, scombina la
parte verbal con la percutida sin realizar excesivos retardos?, ;con-
funde las partes verbales y percutidas?, ;entona los intervalos mu-
sicales correctamente?

- Sefalizaciénentiemporeal.s Mantienelaconcentracion?,s combina
bien la lectura periférica cuando observa lo que antecede y pre-
cede?, ses capaz de realizarlo con lectura foveal?, ;es capaz de
realizarlo con el “paradigma de Stroop” y con movimiento?

C. Melodias y textos psicomotores. En esta seccion, se evalla la
unién de melodia y movimiento, a la par que texto y movimiento, desde
el punto de vista sedente y de pie. Se observan los parametros:

- Textos psicomotores. s Puede combinar las coordinaciones con tex-
tos?, sreproduce los movimientos adecuadamente?, ses capaz de
unificar los acentos prosodicos con los movimientos corporales?

- Melodias psicomotoras. ; Puede interactuar las coordinaciones con
las melodias?, ;o llega tarde en el movimiento y por ende retarda
al grupo?, stiene problemas al moverse de forma espacio-temporal
de forma simultanea con los companeros?, jes capaz de afinar
correctamente a la par que coordina los movimientos?

D. Técnica de la percusion corporal — Método BAPNE. Es sumamente
importante poseer una técnica correcta para no sufrir tensiones muscula-
res ni malos habitos de movimiento, que pueden provocar la necesidad
de tener que recurrir a la técnica Alexander. Un mal movimiento viciado
puede tardar mucho tiempo en ser corregido. Al alumno se le puede
evaluar observando si: salterna las manos correctamente en los movi-
mientos?, sle da igual hacerlo de una manera que de otra?, sencoge los
hombros en los movimientos?, slo hace con tension?, smueve los pies
de forma rigida?, ;posee una mala posicion la espalda?, ses sucio en el
sonido?, ;le preocupa mas hacerlo répido y mal,que lento y correcto?

E. Calidad del movimiento.En este apartado, se evalta el control mo-
tor de la actividad, a la vez que la calidad del movimiento, su plastici-
dad, soltura y musicalidad. Desde el punto de vista psicomotor son las
conductas neuromotrices las encargadas de controlar este aspecto, por
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lo que la tonicidad muscular en el movimiento (si hay tensién o no), la
postura y el equilibrio en los desplazamientos son vitales para controlar
la calidad del movimiento. Para ello al docente le sugerimos que se fije
en aspectos concretos como la conciencia corporal; percepcion senso-
rial; percepcion propia; imagen interna; interaccion grupal; fluidez del
movimiento (musicalidad); tono muscular; la flexibilidad, resistencia y
potencia en el movimiento; proyeccion del movimiento en el espacio;
orientacién; plasticidad del movimiento (fraseo y cadencia); relacion
peso-equilibrio y finalmente la reaccion y reflejo frente a estimulos au-
ditivos, visuales y kinestésicos. Una propuesta a evaluar es: srealiza los
ritmos corporales con musicalidad?, ;se mueve con soltura?, ;es plastico
en el movimiento?, ;posee un buen control motor de los movimientos?,
¢los realiza con suficiente flexibilidad, resistencia y potencia?, ; posee un
buen control del peso yequilibrio del cuerpo cuando se mueve por el es-
pacio y realiza las actividades?, stransmite cuando realiza las actividades
o es un muro de hielo?, ;se preocupa por conectar con los companeros?

4.5.2 ASPECTOS COGNITIVOS

En este bloque se evaltan aspectos relacionados con los aspectos cog-
nitivos, ya que se pretende evaluar si el alumno ha entendido el por qué
y el para qué se han llevado a cabo todos los ejercicios (Lopez Cano,
2005). Por ello, se evalta la capacidad de justificacion, de concentra-
cién y memorizacién del alumnado entre otros aspectos. Los contenidos
a evaluar se establecen en cinco grandes grupos.

Aspectos cognitivos

A. Capacidad de justificar para que sirve el ejercicio realizado.

B. Capacidad de asimilar y entender la informacién ensefiada.

C. Capacidad de concentracién y atencion.

D. Capacidad de retener las actividades. La memoria a corto y largo plazo.
E. Capacidad de actuar en publico. Miedo escénico.

A. Capacidad de justificar para que sirve el ejercicio realizado
Si el alumno es capaz de comentar qué inteligencias mdltiples ha tra-
bajado con cada ejercicio, qué planos biomecanicos ha utilizado o la
forma de aprendizaje empleada. ;Es capaz de clasificar los ejercicios
por planos biomecanicos y justificar cada uno de ellos?, ;puede explicar
cada forma de aprendizaje y argumentar cudl es la finalidad de las mis-
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mas?, ;posee la habilidad de fundamentar cada inteligencia mdltiple y
relacionarla con una actividad realizada?, jes capaz de justificar los ejer-
cicios de lateralidad y sus tipologias?, ;puede relacionar la activacion
de los diversos [6bulos cerebrales con los ejercicios realizados?, ;puede
justificar como se mueve el cuerpo en Africa y clasificar sus sonidos por
usos, significados y funciones?, ;es capaz de justificar por qué se secuen-
cian las actividades y la finalidad de ello?

B. Capacidad de asimilar y entender la informacion ensenada.

A través del movimiento y de la percusion corporal aprendemos musica
y por ello el alumno realiza de forma préctica todos los ejercicios. Pero
el docente debe constatar que no sélo sabe hacer los ejercicios sino que
también los comprende. Por ejemplo, el alumno es capaz de realizar un
canon pero jsabe qué es un canon y como se elabora?, ;entiende qué es
tiempo y contratiempo?, ;sabe cuales son las figuras musicales y su dura-
cion?, sy los tresillos o sincopas?, ;sabe qué es una anacrusa?, jentiende
qué es el paradiddle?, ;sabe cual es la diferencia entre un 3/4 y un 6/8?

C. Capacidad de concentracién y atencion.

En este aspecto se evala si el alumno es capaz de mantener la concen-
tracion y la atencion el tiempo necesario que dure la actividad. Esta ca-
pacidad debe de desarrollarse cada vez mas, porque el alumno debe de
realizarla conforme se va haciendo mayor y es vital para todos los ejerci-
cios motrices. Con ello se sugiere evaluar aspectos como: jse dispersa el
alumno cuando se cambian los estimulos en una misma actividad?, ;su-
pera la barrera de los 15 — 20 minutos sin perder la concentracién?, ;es
capaz de mantenerse concentrado mientras otros companeros pierden la
concentracion y motricidad?

D. Capacidad de retener las actividades. La memoria a corto y largo
plazo.
Este aspecto estd ligado a la capacidad de atencién (focal, sostenida, se-
lectiva, alternante y dividida) y concentracién, porque existen activida-
des con ritmos que poseen largas estructuras, que requieren un alto nivel
de concentracion. Por esta razén, se toma como ejemplo los ritmos de
la India, los talas, en los que las estructuras ritmicas son muy largas. Con
ello podemos evaluar si: jes capaz de retener la motricidad completa
de las melodias aprendidas?, jes capaz de memorizar los ritmos de los
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talas de la India?, ;puede retener los diversos tipos de canon realizados
y su evoluciéon psicomotora?, jes capaz de memorizar los pasos de las
danzas basadas en la percusion corporal?

E. Capacidad de actuar en publico. Miedo escénico.

La capacidad de mostrar en puiblico lo aprendido posee una dificultad
anadida porque controlar los nervios y la ansiedad son aspectos muy
importantes. Para dominar estas situaciones, es importante tener un pun-
to focal en la sala, controlar la respiracién, pensar en colores relajantes
(como el naranja palido o amarillo), poseer un pensamiento positivo,
etc. Es por ello, que se debe de incitar al alumno a realizar pequefas
muestras publicas de forma regular para que se vaya acostumbrando a
controlar el miedo escénico.

4.5.3 APRENDIZAJE EN VALORES

En este bloque el docente evalda si los alumnos han aprendido unos
valores conjugados a través de unas reglas de conducta y actitudes, las
cuales han sido transmitidas en el transcurso de los ejercicios. Los con-
tenidos a tener en cuenta se concretan en cinco indicadores concretos.

Aprendizaje en valores
A. Capacidad de respetar las diferentes culturas a través de sus mdsicas.

B. Capacidad de ser tolerante y respetuoso con los compafieros con dificul-
tades.

C. Capacidad de ser empatico.
D. Capacidad de trabajar en equipo.
E. Capacidad de tener responsabilidad por el trabajo bien hecho.

A.Capacidad de respetar las diferentes culturas a través de sus mu-
sicas y sus danzas. En el método BAPNE utilizamos mucha mdsica
africana y de otras culturas cuyos valores ritmicos y mel6dicos son
de gran riqueza. El respeto por las mismas es un valor vital que
ayuda a unir a los alumnos dentro del aula.

B.Capacidad de ser tolerante y respetuoso con los compaiieros con
dificultades. En el aula no todos los alumnos aprenden a la misma
velocidad ni tampoco tienen la misma habilidad a la hora de coor-
dinar, razén por la que respetar el nivel de los compaieros es muy
importante.
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C.Capacidad de ser empdtico. Ser capaz de ponerse en la situacion
de la otra persona. Las dificultades de aprendizaje no sélo se de-
ben de respetar sino también se debe de poseer la capacidad de
ponerse en el lugar de la otra persona.

D. Capacidad de trabajar en equipo. En el método BAPNE no hay
jerarquias ni tampoco se trabaja individualmente, se trabaja de
forma comunitaria en la que todos somos igualmente importantes.

E. Capacidad de tener responsabilidad por el trabajo bien hecho. La
intencién de dar todo lo que se pueda en el aula y de realizarlo
con afan de mejora es vital para poder avanzar en materia de con-
tenidos dentro del aula.

4.5.4 DESARROLLO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

En este apartado se evallan criterios sujetos a las inteligencias mdltiples,
porque en el corpus de actividades del método BAPNE se trabajan las
ocho inteligencias propuestas por H. Gardner (1993). Es decir, se ha
ensenando percusion corporal de ocho maneras diferentes para, de este
modo, activar todos los I6bulos y areas de asociacion posibles vy, asi,
desarrollar todas las capacidades propuestas por esta metodologia. La
sugerencia de evaluacion que proponemos se articula en las ocho inteli-
gencias multiples establecidas por H. Gardner:

- Inteligencia lingiiistica. Para Howard Gardner (1983) esta inteligen-
cia consiste en la capacidad de pensar en palabras y de utilizar el len-
guaje para expresar y apreciar significados complejos, porque segtin este
autor el don del lenguaje es universal, y su desarrollo en los nifos es
sorprendentemente similar en todas las culturas. En el método BAPNE
la inteligencia lingtiistica se articula mediante la palabra y se organiza
a través del lenguaje dando lugar a métricas, rimas, poesias que nos
permiten realizar textos ritmicos. Nos apoyamos siempre en los acentos
prosédicos de las palabras junto a los acentos musicales para organizar
correctamente los movimientos de coordinacién. Sobre esta inteligencia
proponemos los siguientes criterios a evaluar: ;interacciona correcta-
mente los aspectos lingtiisticos con los cinéticos en relacion a los acen-
tos prosddicos?, ;es capaz de comentar correctamente los relatos que
los viajerosy cronistas realizan acerca del movimiento del cuerpo en
relacién a la mdsica?, ;puede crear ritmos corporales empleando texto
y movimiento?, ;puede aprender juegos infantiles de manos y analizar
como es el movimiento unido al texto?
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- Inteligencia corporal y cinética. Segiin Howard Gardner (1983) la
inteligencia corporal y cinética es la capacidad para resolver proble-
mas o para elaborar productos empleando el cuerpo, o partes del mis-
mo. Bailarines, atletas, cirujanos, y artesanos muestran, todos ellos, una
inteligencia corporal y cinética altamente desarrollada. Por esta razén,
queda patente la capacidad para manipular objetos y desarrollar las ha-
bilidades fisicas, siendo nuestro cuerpo el eje que lo articula. En el mé-
todo BAPNE se ha tenido muy en cuenta cémo se mueve el cuerpo en
las diferentes culturas y H. Gardner le ha dado especial relevancia a este
aspecto tal y como argumenta:

La evolucién de los movimientos corporales especializados es de impor-
tancia obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacién se extiende al
uso de herramientas. El movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramen-
te definido en los nifos. Y no hay duda de su universalidad a través de las
culturas. Asi, parece que el conocimiento cinético-corporal satisface muchos
de los criterios requeridos por una inteligencia (Gardner, 1983: 254)

Esta inteligencia posee una especial relevancia en el método BAPNE
porque es la base por la que se generan todas las actividades que se
ramifican al resto de las inteligencias. Es por ello, que todo movimiento
corporal generado desde los juegos de coordinacién infantil hasta las
danzas mas remotas son estudiadas con sumo detenimiento, para su pos-
terior aplicacion didactica con su correcta secuenciacion. Los criterios
de evaluacion se han tratado previamente en el apartado “coordinacion
psicomotora”.

- Inteligencia espacial y visual. Para Howard Gardner (1982) la inteli-
gencia visual-espacial sirve para la resolucion de problemas espaciales
y se aplica a la navegacién y al uso de mapas como sistema notacional.
Las artes visuales también emplean esta inteligencia en el uso que ha-
cen del espacio. Desde el punto de vista educativo esta inteligencia se
relaciona con la percepcién visual del entorno, la capacidad de crear y
manipular imdgenes mentales y la orientacién del cuerpo en el espacio.

En el método BAPNE es fundamental entender cémo se mueve el
cuerpo en el espacio y de qué manera. Es por ello, que la metodologia
clasifica los movimientos en relacién a la coordinacién relacionada con
la percusién corporal. Este método se fundamenta en relacién a como
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te mueves, cOmo te percutes mientras te mueves o no te mueves en el
espacio y si hablas o cantas mientras realizas todo lo anterior.

Sobre lo expuesto anteriormente proponemos diversas cuestiones
evaluativas como: ;se mueve correctamente en el espacio realizando di-
versas figuras geométricas (circulos, circulos concéntricos, cuartetos...)
o interactuando mediante danzas, con diversas figuras espaciales unidas
a la percusién corporal?, ;es capaz de elaborar un mapa por continentes,
colocando sus timbres correspondientes de percusién corporal?, jes ca-
paz de explicar grabados de la época, pinturas o videos que justifiquen
esas costumbres musicales en las que aparecen esos timbres corporales?,
ses capaz de crear ritmos que impliquen movimiento en el espacio?

- Inteligencia musical. La inteligencia musical es la capacidad de ha-
cernos sensibles al ritmo, al tono y a la armonia. En el método BAPNE, el
movimiento esta dentro de un discurso musical que se puede trabajar, no
solo desde el punto de vista ritmico, sino unido también a las melodias
o textos psicomotores. A nivel musical, se desarrollan las actividades
para disociar las extremidades inferiores de las superiores y el lenguaje,
creando asi tres parametros completamente independientes.

Sobre ello se pueden elaborar las siguientes cuestiones: ;es capaz de
interactuar las melodias con la percusién corporal como “melodias psi-
comotoras”? En este apartado se tienen en cuenta todos los aspectos ya
tratados en el apartado sobre “Coordinacién psicomotora”.

- Inteligencia l6gico-matematica. La inteligencia l6gico-matematica es
una de las mas valoradas en todos los sistemas educativos y, por ende,
se le ha dado mas importancia frente a otras materias, incluso desde el
punto de vista cultural. Howard Gardner no le resta importancia, pero
si argumenta que es igual de importante que el resto de las inteligen-
cias multiples. Esta inteligencia es la que implica aptitudes numéricas y
de calculo, reconocimiento de patrones y relaciones, estructura, orden y
capacidad para resolver distintos tipos de problemas mediante la I6gica.
Sobre esta base nos podemos cuestionar aspectos como: jes capaz de
realizar ejercicios que implican estructuras matemdticas concretas como
el canon o ejercicios articulados mediante nimeros?, ;puede realizar rit-
mos que dividan o subdividan el pulso mediante negras, corcheas y se-
micorcheas?, ;es capaz de clasificar los timbres corporales por culturas y
compararlos mediante un diagrama de Venn?, ;es capaz de realizar una
linea del tiempo sobre los datos aparecidos por viajeros, cronistas, explo-
radores y musicélogos a lo largo de los siglos sobre percusién corporal?
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- Inteligencia naturalista. La inteligencia naturalista es la Gltima que
incorpor6 Howard Gardner. Esta inteligencia se basa en la capacidad
de observar los modelos de la naturaleza, en identificar y clasificar ob-
jetos, y en comprender los sistemas naturales y los relacionados con el
hombre.Es decir, lo articula el pensamiento cientifico y se inspir6, en-
tre otras cosas, en el modelo de estudio de C. Darwin, por su proceso
de hominizacion. En el ambito educativo, la inteligencia naturalista se
ha articulado en base a la pregunta: ;cémo percibimos y ordenamos la
informacién? la respuesta es clara: a través de la “secuenciacién” de la
actividad. Con ello, nos podemos plantear las siguientes cuestiones: jes
capaz de justificar y fundamentar por qué se realiza cada actividad?,
ses capaz de ver analogias y similitudes con el resto de las actividades?,
spuede crear un ritmo y secuenciar su proceso de aprendizaje?

- Inteligencia interpersonal. La capacidad de comunicacién, enten-
dimiento y trabajo en colaboracién es vital para todo ser humano. Es
por ello que el trabajo colaborativo es importante y por esa razén se
trabaja en circulos, en parejas u otras formaciones con el fin de realizar
un trabajo comunitario. Con ello, podemos cuestionar aspectos como
ses capaz de realizar actividades de caracter grupal con un aprendizaje
cooperativo y transmitiendo valores?, ;es capaz de simular situaciones
donde la percusion corporal se ha empleado en diversas culturas?, ;es
tolerante con los compafieros que poseen menos habilidad ritmica?, jes
capaz de empatizar con los companeros?

- Inteligencia intrapersonal. La inteligencia intrapersonal es la capaci-
dad de reflexionar sobre nosotros mismos, para conocer mejor nuestras
propias capacidades, como los rasgos de nuestra personalidad. En lo
que respecta al método BAPNE, el alumno debe realizar una reflexion
sobre los recursos que ha aprendido y cuestionarse diversos aspectos
como ;es capaz de reflexionar sobre lo aprendido y de organizar toda
la informacion?, ;es capaz de crear actividades en relacién a lo aprendi-
do?, ;posee conexiones personales e implicaciones en las actividades?,
scoémo se siente frente a estas dindmicas de trabajo?.

5. Conclusiones

La didactica de la percusion corporal merece una fundamentacion clara
y precisa. Por esa razon, el docente debe de tener todas las herramientas
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posibles para poder ofrecer una ensefianza de calidad y posteriormente
saber como evaluarla. Es por ello, que en esta investigacion ofrecemos
unos criterios concretos sobre como realizar una evaluacién en esta ma-
teria articulada sobre cuatro grandes pilares.

En materia de evaluacion existen muchos modelos a nivel general,
pero muy pocos a nivel musical y mucho menos sobre movimiento en
relacion a la diddctica de la percusion corporal. Los criterios e indicado-
res expuestos aportan una vision holistica de la evaluacién que, siguien-
do las bases de Howard Gardner (1993), tienen una respuesta cerebral
a nivel neurolégico. No solo se tienen en cuenta los aspectos cognitivos
sino también sensitivos y axiolégicos. Es por ello, que esta publicacion
ha pretendido aportar de manera sistematizada, en la didactica de la
percusion corporal, indicadores especificos centrados no sélo aspectos
psicomotores, sino también en aspectos cognitivos, en el desarrollo de
las inteligencias multiples y en el aprendizaje en valores en referencia al
método BAPNE.
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