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El presente libro, titulado
Heidegger und die Psychiatrie, es un
didlogo interdisciplinar  entre la
fenomenologia hermenéutica de
Heidegger y su influencia en la
psicologia clinica y psiquiatria. Esta
organizado en  once  capitulos
extraordinarios dedicados a este tema, el
cual es analizado por reconocidos
investigadores de todo el mundo.
Ademas de los estudios originales sobre
el tema, el volumen contiene
documentacion  inédita, como Ia
correspondencia que mantuvo Martin
Heidegger con los psiquiatras Ludwig

Binswanger y Viktor Frankl, entre otros.

Una de sus ideas centrales
consiste en poner en cuestion el enfoque
adoptado por una  psiquiatria
fundamentada en el método de
verificacion de las ciencias naturales y en
la diferenciacion cartesiana entre mente
y cuerpo, porque no permite describir las
experiencias traumaticas o alteradas de
la. vida humana. Por ello Ia
fenomenologia hermenéutica de

Heidegger supuso un compafiero

fructifero de didlogo para el desarrollo
del aspecto terapéutico del denominado
Daseinanalyse. La ontologia
fundamental de Heidegger considera que
el ser humano como Dasein consiste en
ser-en-el-mundo, algo a lo que no escapa
su corporalidad, su ser-cuerpo (leiblich
sein). Los presentes ensayos desarrollan
las implicaciones de la ontologia
fundamental de Heidegger a este
respecto, asi como también el papel que
tuvo su apariciéon en la corriente del
Daseinsanalyse dentro del campo de la

psiquiatria.

Miles  Groth introduce el
comienzo de este libro con su articulo
titulado “Heidegger and the Future of
Psychotherapy”. En ¢él explica que la
influencia de Heidegger en Ia
psicoterapia ha sido especialmente
importante para el psiquiatra 'y
psicoanalista suizo Medard Boss (1903-
1990), quien basandose en la analitica
del Dasein, formulada por Heidegger en
Sein und Zeit (1927), acuiio el término
Daseinsanalyse. Boss descubri6 en la

analitica del Dasein una aproximacion



existencial para trabajar con otros seres
humanos, una relacién fundamental que
Heidegger calific6 como manera de

cuidar del otro.

Robert D. Stolorow aporta un

capitulo titulado “Befindlichkeit,

Emotional Phenomenology, and
Psychoanalytic Therapy”. El autor se
centra en el concepto ontologico
Befindlichkeit,

traducido al espafiol generalmente como

heideggeriano de

disposicion afectiva. En €l explica que el
ser humano se caracteriza por ser
apertura del mundo, es decir, que se
encuentra en una situacion determinada.
De esta manera, Heidegger afirma que
no hay una escision entre el mundo y el
ser humano. Con ello supera la division
cartesiana entre un mundo externo y la
interioridad de una conciencia. Una
experiencia paradigmatica, donde este
poder de desvelamiento del mundo se
manifiesta, es por mediacion de la
angustia. El andlisis heideggeriano
acerca de la experiencia afectiva
fundamental de la angustia conducird a
notables conocimientos dentro de la
fenomenologia del trauma emocional,
tanto en su cardcter individual como

colectivo.

Richard D. Chessick titula su
capitulo “Psychoanalytic Peregrinations:

Phenomenology and The Zollikon

Seminars”. En su contribucion clarifica
el uso de la fenomenologia como
enfoque complementario del proceso
psicoanalitico. La idea principal del
enfoque fenomenoldgico fue descrita por
Edmund Husserl como un dejar que las
cosas hablen por si mismas. Atendiendo
a ello, el proposito del proceso
terapéutico consiste en dejar que el
paciente hable y se muestre a si mismo
sin las restricciones provocadas por
prejuicios o suposiciones. Chessick
analiza esta relacion en Los Seminarios
de Zollikon, que tuvieron lugar entre
1959 y 1969, y son considerados un pilar
en la historia y en el desarrollo del

enfoque terapéutico del Daseinsanalyse.

Frangoise Dastur titula su
capitulo ,,Phdnomenologie und Therapie.
Die Frage nach dem Anderen in den
Zollikoner Seminaren®. Profundizando
en la linea anteriormente mencionada, su
ensayo reflexiona acerca del papel que la
alteridad ocupa en Los Seminarios de
Zollikon. Basandose en la idea de
Heidegger del «cuidado anticipadory,
como caracterizacion ontologica del
Dasein, la autora defiende que, en la
relacion terapéutica, la existencia del
paciente contintia estando dirigida hacia

la recuperacion de su libertad.

La contribucion de Jodo Agusto

Pompéia “Pain and Time” comienza



sefialando los aspectos fundamentales
del modo de ser del Dasein, que
Heidegger explica en Sein und Zeit,
como la  historicidad, el caracter
anticipatorio y la orientacion hacia el
futuro del Dasein. El autor del capitulo
profundiza en el conocimiento de lo
temporal y lo histérico en experiencias
humanas como la pérdida, la culpa o la
restriccion de la libertad. Kolia Hiffler-
Wittkowsky, en su ,,Die Frage nach der
Leiblichkeit in  den  Zollikoner
Seminaren. Heideggers problematisches
Verhiltnis zu Descartes” Methode®,
analiza criticamente la interpretacion que
Heidegger realiza del método cartesiano.
Heidegger observa en el método de
Descartes una objetivacion del mundo y
de sus entes a través del lenguaje de la
ciencia moderna. Desde una descripcion
fenomenoldgica de Descartes, su articulo
sugiere una forma de entender el
concepto de la

(Leiblichkeit).

corporalidad

La contribucion de Luisa Paz
Rodriguez  Suéarez, titulada ,Die
ekstatische Leiblichkeit des Daseins als
Existenzial. Die  Bedeutung der
Daseinsanalytik Heideggers fiir Medard
Boss® Daseinsanalyse®, se centra en
analizar la manera en que el enfoque
filos6fico de la analitica del Dasein,

elaborada por Heidegger, ha contribuido

al desarrollo del Daseinsanalyse en la
psiquiatria de Medard Boss, quien lo ha
tomado como punto de partida para la
comprension de trastornos
psicosomadticos, tales como las
alucinaciones o el estrés. El
acercamiento hermenéutico de
Heidegger muestra el caracter existencial
de la corporalidad humana, en
contraposicion al método cartesiano, que
objetiva y escinde la relacion entre el ser
humano y el mundo que habita. EIl
caracter existencial del ser humano
radica en su ser-en-el-mundo y en cuanto
tal —como muestra Rodriguez Sudrez—
su corporalidad, su ser-cuerpo (leiblich
sein), se caracteriza por su naturaleza
extatica. Por eso, una de las principales
aportaciones de este estudio radica en
que la corporalidad humana, entendida
desde dicha constitucion hermenéutica,
supera la vision psicologica tradicional
de la supuesta independencia entre una

facultad psiquica y una entidad fisica, asi

como de las aporias a las que conduce.

Josef Jenewein plantea en su
capitulo ,Die Ziircher Schule der
Daseinanalyse la manera en que la
Escuela de Zurich, fundada por Boss y
seguida por Gion Condrau, partié de la
analitica del Dasein de Heidegger para
fundamentar una psicoterapia mas alla

del enfoque psicoanalitico. El autor



considera que el objetivo de esta
psicoterapia consiste en liberar a la
persona que sufre un trastorno mental de
sus limitaciones tanto como sea posible.
A raiz de ello afirma que el sufrimiento
manifiesta fenomenoldgicamente una
relacion con el mundo. Hans-Dieter
Foerster titula su capitulo ,,Die
Entwicklung der Daseinsanalyse in
Osterreich. Ahi plantea que el origen
del Daseinsanalyse se encuentra en la
analitica del Dasein de Heidegger e
indaga acerca de la relacion que tenia

con el psicoandlisis de Sigmund Freud.

Johann Georg Reck titula su
contribucion ,,Mogliche Beziehungen in
einer gemeinsamen Welt“. Su autor
explica el caracter existencial del ser
humano como ser-con, en relacion con
sus experiencias  cotidianas, pero
también en la psicoterapia, como
relacion entre paciente y terapeuta. El
ultimo capitulo, escrito por Hermes
Andreas Kick, se titula ,,Wahn,
Zweifelseinwand und Transzendierung
im Dialog als verstehende Therapie und

versohnendes Kunstwerk (Heidegger)®.

Basadndose en el criterio del delirio
formulado por Jaspers, afirma que esta
afectiva certidumbre es expresion de un
cambio subyacente del Dasein. Por ello,
representa uno de los problemas
originarios del tratamiento terapéutico
de pacientes con delirio. Ademas,
sostiene que se realiza como un
intercambio dialogico, con la esperanza
de superar la situacion limite hacia una
realidad comun, cuya verdad se muestra
especialmente inteligible en la obra de

arte.

En conclusion, este libro expone
la relacion entre la fenomenologia
hermenéutica de Heidegger y su
influencia en la psicologia clinica y
psiquiatria desde mediados del siglo XX.
Un tema que, por su caracter
interdisciplinar, es de gran interés tanto
para la filosofia —en particular para los
estudios heideggerianos— como para la
psiquiatria. Asimismo, supone una guia
fundamental para futuras
investigaciones.
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