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El presente libro, titulado Heidegger und
die Psychiatrie, es un didlogo interdiscipli-
nar entre la fenomenologia hermenéutica de
Heidegger y su influencia en la psicologia
clinica y psiquiatria. Estd organizado en
once capitulos extraordinarios dedicados a
este tema, el cual es analizado por recono-
cidos investigadores de todo el mundo. Ade-
mads de los estudios originales sobre el tema,
el volumen contiene documentacion inédita,
como la correspondencia que mantuvo Mar-
tin Heidegger con los psiquiatras Ludwig
Binswanger y Viktor Frankl, entre otros.

Una de sus ideas centrales consiste en
poner en cuestién el enfoque adoptado por
una psiquiatria fundamentada en el método
de verificacién de las ciencias naturales y
en la diferenciacion cartesiana entre mente
y cuerpo, porque no permite describir las
experiencias traumdticas o alteradas de la
vida humana. Por ello la fenomenologia
hermenéutica de Heidegger supuso un com-
pafiero fructifero de didlogo para el desarro-
llo del aspecto terapéutico del denominado
Daseinanalyse. La ontologia fundamental
de Heidegger considera que el ser humano
como Dasein consiste en ser-en-el-mundo,
algo a lo que no escapa su corporalidad,
su ser-cuerpo (leiblich sein). Los presentes
ensayos desarrollan las implicaciones de la
ontologia fundamental de Heidegger a este
respecto, asi como también el papel que tuvo
su aparicién en la corriente del Daseinsa-
nalyse dentro del campo de la psiquiatria.

Miles Groth introduce el comienzo de
este libro con su articulo titulado “Heide-
gger and the Future of Psychotherapy”. En
él explica que la influencia de Heidegger en
la psicoterapia ha sido especialmente impor-

tante para el psiquiatra y psicoanalista suizo
Medard Boss (1903-1990), quien basandose
en la analitica del Dasein, formulada por
Heidegger en Sein und Zeit (1927), acuié
el término Daseinsanalyse. Boss descubrié
en la analitica del Dasein una aproxima-
cién existencial para trabajar con otros seres
humanos, una relaciéon fundamental que
Heidegger califico6 como manera de cuidar
del otro.

Robert D. Stolorow aporta un capitulo
titulado “Befindlichkeit, Emotional Pheno-
menology, and Psychoanalytic Therapy”. El
autor se centra en el concepto ontoldgico
heideggeriano de Befindlichkeit, traducido
al espaifiol generalmente como disposicién
afectiva. En él explica que el ser humano
se caracteriza por ser apertura del mundo,
es decir, que se encuentra en una situacion
determinada. De esta manera, Heidegger
afirma que no hay una escision entre el
mundo y el ser humano. Con ello supera la
division cartesiana entre un mundo externo
y la interioridad de una conciencia. Una
experiencia paradigmatica, donde este poder
de desvelamiento del mundo se manifiesta,
es por mediacion de la angustia. El andlisis
heideggeriano acerca de la experiencia afec-
tiva fundamental de la angustia conducird a
notables conocimientos dentro de la feno-
menologia del trauma emocional, tanto en su
caracter individual como colectivo.

Richard D. Chessick titula su capitulo
“Psychoanalytic Peregrinations: Phenom-
enology and The Zollikon Seminars”. En
su contribucién clarifica el uso de la feno-
menologia como enfoque complementario
del proceso psicoanalitico. La idea princi-
pal del enfoque fenomenoldgico fue descrita
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por Edmund Husserl como un dejar que las
cosas hablen por si mismas. Atendiendo a
ello, el propédsito del proceso terapéutico
consiste en dejar que el paciente hable y
se muestre a si mismo sin las restricciones
provocadas por prejuicios o suposiciones.
Chessick analiza esta relacién en Los Semi-
narios de Zollikon, que tuvieron lugar entre
1959 y 1969, y son considerados un pilar
en la historia y en el desarrollo del enfoque
terapéutico del Daseinsanalyse.

Francoise Dastur titula su capitulo ,,Phi-
nomenologie und Therapie. Die Frage nach
dem Anderen in den Zollikoner Seminaren®.
Profundizando en la linea anteriormente
mencionada, su ensayo reflexiona acerca del
papel que la alteridad ocupa en Los Semi-
narios de Zollikon. Basiandose en la idea
de Heidegger del «cuidado anticipador»,
como caracterizacién ontoldgica del Dasein,
la autora defiende que, en la relacion tera-
péutica, la existencia del paciente continda
estando dirigida hacia la recuperacién de su
libertad.

La contribucién de Jodao Agusto Pom-
péia “Pain and Time” comienza sefialando
los aspectos fundamentales del modo de ser
del Dasein, que Heidegger explica en Sein
und Zeit, como la historicidad, el caracter
anticipatorio y la orientacion hacia el futuro
del Dasein. El autor del capitulo profun-
diza en el conocimiento de lo temporal y lo
histérico en experiencias humanas como la
pérdida, la culpa o la restriccion de la liber-
tad. Kolia Hiffler-Wittkowsky, en su ,,Die
Frage nach der Leiblichkeit in den Zoll-
ikoner Seminaren. Heideggers problema-
tisches Verhiltnis zu Descartes’ Methode®,
analiza criticamente la interpretacion que
Heidegger realiza del método cartesiano.
Heidegger observa en el método de Des-
cartes una objetivacion del mundo y de sus
entes a través del lenguaje de la ciencia
moderna. Desde una descripciéon fenome-
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nolégica de Descartes, su articulo sugiere
una forma de entender el concepto de la
corporalidad (Leiblichkeit).

La contribucién de Luisa Paz Rodriguez
Sudrez, titulada ,,Die ekstatische Leiblichkeit
des Daseins als Existenzial. Die Bedeutung
der Daseinsanalytik Heideggers fiir Medard
Boss‘ Daseinsanalyse®, se centra en anali-
zar la manera en que el enfoque filoséfico
de la analitica del Dasein, elaborada por
Heidegger, ha contribuido al desarrollo del
Daseinsanalyse en la psiquiatria de Medard
Boss, quien lo ha tomado como punto de
partida para la comprension de trastornos
psicosomaticos, tales como las alucinaciones
o el estrés. El acercamiento hermenéutico de
Heidegger muestra el cardcter existencial
de la corporalidad humana, en contraposi-
cién al método cartesiano, que objetiva y
escinde la relacion entre el ser humano y el
mundo que habita. El caricter existencial del
ser humano radica en su ser-en-el-mundo y
en cuanto tal —como muestra Rodriguez
Sudrez— su corporalidad, su ser-cuerpo
(leiblich sein), se caracteriza por su natura-
leza extdtica. Por eso, una de las principales
aportaciones de este estudio radica en que la
corporalidad humana, entendida desde dicha
constitucién hermenéutica, supera la visién
psicoldgica tradicional de la supuesta inde-
pendencia entre una facultad psiquica y una
entidad fisica, as{ como de las aporias a las
que conduce.

Josef Jenewein plantea en su capitulo
,Die Ziircher Schule der Daseinanalyse* la
manera en que la Escuela de Zirich, fundada
por Boss y seguida por Gion Condrau, partié
de la analitica del Dasein de Heidegger para
fundamentar una psicoterapia mds alld del
enfoque psicoanalitico. El autor considera
que el objetivo de esta psicoterapia consiste
en liberar a la persona que sufre un trastorno
mental de sus limitaciones tanto como sea
posible. A raiz de ello afirma que el sufri-
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miento manifiesta fenomenolégicamente
una relaciéon con el mundo. Hans-Dieter
Foerster titula su capitulo ,Die Entwick-
lung der Daseinsanalyse in Osterreich.* Ahi
plantea que el origen del Daseinsanalyse
se encuentra en la analitica del Dasein de
Heidegger e indaga acerca de la relacién que
tenia con el psicoandlisis de Sigmund Freud.

Johann Georg Reck titula su contri-
bucién ,,Mogliche Beziehungen in einer
gemeinsamen Welt“. Su autor explica el
cardcter existencial del ser humano como
ser-con, en relaciéon con sus experiencias
cotidianas, pero también en la psicoterapia,
como relacién entre paciente y terapeuta. El
dltimo capitulo, escrito por Hermes Andreas
Kick, se titula ,,Wahn, Zweifelseinwand und
Transzendierung im Dialog als verstehende
Therapie und versdhnendes Kunstwerk
(Heidegger)“. Basdndose en el criterio del
delirio formulado por Jaspers, afirma que
esta afectiva certidumbre es expresion de
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un cambio subyacente del Dasein. Por ello,
representa uno de los problemas origina-
rios del tratamiento terapéutico de pacientes
con delirio. Ademds, sostiene que se realiza
como un intercambio dialégico, con la espe-
ranza de superar la situacién limite hacia
una realidad comin, cuya verdad se muestra
especialmente inteligible en la obra de arte.

En conclusion, este libro expone la rela-
cién entre la fenomenologia hermenéutica
de Heidegger y su influencia en la psico-
logfa clinica y psiquiatria desde mediados
del siglo XX. Un tema que, por su caricter
interdisciplinar, es de gran interés tanto para
la filosofia —en particular para los estudios
heideggerianos— como para la psiquiatria.
Asimismo, supone una guia fundamental
para futuras investigaciones.

Ariadna Melina Gonzdlez
(Universidad de Zaragoza)

GARCIA GUAL, C; GOMA, J; HERNANDEZ DE LA FUENTE, D. (2024) El estoicismo
romano. Séneca, Epicteto, Marco Aurelio, Barcelona: Arpa

El libro es el resultado de la reunién
de las tres conferencias pertenecientes al
ciclo «El estoicismo romano» pronunciadas
en la sede madrilefia de la Fundacién Juan
March en el mes de octubre de 2023. Los
autores Javier Gom4, Carlos Garcia Gual y
Javier Herndndez de la Fuente ofrecen una
presentacién de la vida y obra de tres de los
maximos exponentes de la filosoffa romana,
a saber, Séneca, Epicteto y Marco Aurelio.

La primera de las secciones estd dedi-
cada a Séneca. Javier Gom4 se encarga de
retratar al monumental pensador de origen
cordobés, poniendo especial énfasis en los

contrastes de luces y sombras que se obser-
van en una figura poliédrica como la de
Séneca. Filosofo, politico, renovador de las
letras latinas, hombre de negocios o maes-
tro del emperador fueron tan solo algunas
de las ocupaciones de éste a lo largo de su
vida. Para ilustrar al hombre que subyace a
los magnificos titulos que la historiografia
otorga al pensador, Gom4 aporta los datos
histéricos relevantes para ilustrar la con-
tradiccién que existié entre el Séneca filo-
sofo, escritor en el exilio corso, y el Séneca
politico, cortesano de Roma. Asi, frente a
la defensa tedrica del ascetismo, el rechazo
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