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La autoridad de la primera persona como criterio de
determinacion y reconocimiento de la identidad de género

First-Person Authority as a Criterion for Gender Identity
Determination and Recognition

Resumen: El interés principal de este articulo
versa acerca de la posibilidad de justificar la auto-
determinacién como criterio fundamental para la
determinacién y el reconocimiento social de la
identidad de género de un individuo. La reciente
revisién de los criterios médicos abre el debate
de su reemplazo por criterios de autopercepcion y
vivencia en primera persona. Por tanto, tomando
como base la concepcién de la autoridad como
servicio de Joseph Raz y el fenémeno de la
autoridad de la primera persona, se argumenta a
favor de que los testimonios en primera persona
son candidatos justificados para sustituir a los
actuales criterios.
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Abstract: The focus of this paper is the possi-
bility of justifying self-determination as the fun-
damental criterion for social determination and
recognition of the individuals’ sexual identity.
The recent review of medical criteria has started
a debate about their replacement by criteria based
on self-perception and first-person experience.
Therefore, taking as a basis Joseph Raz’s ser-
vice conception of authority and the first-person
authority phenomenon, it will be argued that first-
person statements are justifiable substitutes for
the current criteria.
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En el presente articulo se aborda la cuestion del reconocimiento de la identidad de género
y los criterios que se emplean social, médica e institucionalmente para su determinacion,
ademds de la autodeterminacién como principal alternativa que en los udltimos afios estd
siendo reivindicada como la sucesora de estos criterios instaurados hoy en una gran mayoria
de sociedades. El objetivo principal consiste en analizar criticamente esta propuesta a fin de
darle una justificacion tedrica y comprobar si constituye un mejor sistema de determinacién
de la identidad de género de los individuos.
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Para ello, los dos primeros apartados hacen critica al sistema de determinacién actual.
En el primero de ellos se expone la situacion actual al respecto de la determinacién del sexo
a nivel legal e institucional, ademds de mostrar cudles son los movimientos sociales que en
las dltimas décadas estdn promoviendo cambios. A continuacién, en el segundo apartado, se
aborda la cuestion de la determinacion del sexo a nivel social, es decir, planteando cémo en
la cotidianeidad de las relaciones sociales se suele reconocer la identidad de género de una
persona. Esto va acompafiado de una critica de los criterios basados en la genitalidad de las
personas para realizar esta determinacion, asi como una defensa de criterios basados en el
testimonio en primera persona acerca de la identidad de uno mismo.

Tras esto, en el resto del articulo se ofrece una justificacién para la alternativa de la
autodeterminacion. Asi, en el tercer apartado se toma como punto de partida la concepcién
de la autoridad como servicio de Joseph Raz para dicha justificacion, presentando sus tesis
fundamentales y su relevancia en la explicacion de la autoridad epistémica. En el ultimo
apartado, esta concepcion de autoridad se conecta con el fenémeno de la autoridad en
primera persona. Con todo ello se concluye que la autodeterminacioén puede ser justificada
como un criterio de autoridad vélido para determinar la identidad de género de una persona
y consiguientemente reconocerle su identidad asi expresada, constituyendo un sistema jus-
tificado y que resuelve problemas propios de los criterios tradicionales.

1. Autodeterminacion y reconocimiento legal en Espaiia

La autodeterminacién de género es una de las vindicaciones actuales mas repetidas
como medio para la completa promocioén de los derechos de las personas transexuales!' e
intersexuales? y, mds en concreto, del derecho al libre desarrollo de la personalidad, tal y
como viene recogido en el articulo 10.1 de la Constitucién Espafiola (Alventosa del Rio
2016, 169-170).

El concepto de autodeterminacion referido al género de la persona ha jugado un papel
clave en las reclamaciones de diversas asociaciones y colectivos promotores de dichos
derechos. Esto ha quedado reflejado en un creciente nimero de marcos legales actuales en
que se hace mencién explicita a la “soberania [de] la voluntad humana sobre cualquier otra
consideracion fisica”, citando la Ley Integral de Transexualidad de Andalucia®. O también
el derecho al reconocimiento de la personalidad juridica de la “identidad de género que cada

9

persona defina para si”’, segtin lo expuesto en los Principios de Yogyakarta (ICJ 2007), uno

1 La terminologia es variable y en los tltimos afios se estdn consolidando en diversos dmbitos los términos
“transgénero”, “trans” o “trans*”. En el presente articulo, dado que se citan documentos legales, se empleard
“transexual” o “transexualidad” para facilitar la homogeneidad terminoldgica. Entiéndase dentro de estos el
resto de posibles acepciones que cubren los términos alternativos sefialados.

2 Eneste articulo se pone el foco en las vivencias de las personas transexuales a fin de acotar el marco de estudio.
No obstante, las personas intersexuales viven sus propias experiencias de violencia derivadas de la imposicién
del paradigma de la genitalidad sobre sus cuerpos desde el mismo momento de su nacimiento a través de
cirugias no consentidas u otras practicas que actualmente reciben grandes criticas por parte de colectivos socia-
les e instituciones internacionales. Para un andlisis enfocado en la intersexualidad, véase Garcia Lopez (2015).

3 Ley 2/2014, de 8 de julio, integral para la no discriminacién por motivos de identidad de género y recono-
cimiento de los derechos de las personas transexuales de Andalucia.
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de los documentos de referencia en derecho internacional en lo relativo a la interpretacion
de los Derechos Humanos en el colectivo LGBTI.

La autodeterminacién del género surge en las ultimas décadas como la propuesta poli-
tico-social alternativa a la perspectiva médica y psiquidtrica que, desde la segunda mitad
del siglo XX, se habia instaurado como paradigma de acercamiento al fenémeno de la tran-
sexualidad. En 1977, la Organizacién Mundial de la Salud clasificé la transexualidad como
sindrome médico. No fue sino hasta junio de 2018 que el mismo organismo la eliminé de la
lista de patologias psiquidtricas, pasando a ser incluida en la lista de condiciones relativas a
la sexualidad en la undécima publicacién de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11), bajo el titulo de “incongruencia de género™*. Asimismo, ha pasado también por
diversas consideraciones que ha tenido en las varias ediciones del Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM) de la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria,
acabando por desaparecer del listado de trastornos en su quinta edicién, aprobado en 20125.

Este proceso suele ser denominado como despatologizacién de la transexualidad. Como
puede verse, hasta la década pasada no se ha culminado en la desaparicién completa de los
principales manuales médicos. Sin embargo, como en muchas otras ocasiones, las institu-
ciones publicas no reflejan los cambios sociales en un marco legal hasta que dicho cambio
se ha consolidado social y politicamente. Por ello, mientras que en muchos paises siguen
vigentes leyes atn fundamentadas en la visién de la transexualidad como un fenémeno
perteneciente al &mbito médico, en otros, como la pionera Argentina, o en Malta y Noruega
en el contexto europeo, ya se han realizado cambios para adaptar su legislacién a la vision
no medicalizada (ILGA World 2020; ILGA-Europe 2020). Ademds, en los ultimos afios,
instituciones internacionales como la Comisién Europea promueven la adaptacién de leyes
basadas en la autodeterminacién entre los estados miembros que atn no hayan realizado
dicho cambio (Comisién Europea 2020).

En Espaifia, ciertamente se reconoce el fendmeno de la transexualidad, se permite el
correspondiente cambio registral de nombre y de género y se protegen algunos derechos de
las personas transexuales®. Ahora bien, todo el proceso de transicion legal pasa por el sistema
de salud, que debe certificar ciertos requisitos psiquidtricos y hormonales ante los tribunales
y registros para validarlo. En Espafa, la ley 3/20077 es la que regula que la peticién de cam-
bio registral debe incluir dos documentos médicos?: un diagnéstico psicolégico de disforia de
género y un certificado de tratamiento médico durante al menos 2 afios, sin requerir cirugfa

4  El Pafs, 19 de junio de 2018, «La OMS saca la transexualidad de la lista de enfermedades mentales». Accesible
en: https://elpais.com/internacional/2018/06/18/actualidad/1529346704_000097 .html (consultado el 29 de
diciembre de 2020).

5 El Pais, 5 de diciembre de 2012, «Los transexuales ya no son enfermos mentales». Accesible en: https://elpais.
com/sociedad/2012/12/04/actualidad/1354628518_847308.html (consultado el 29 de diciembre de 2020).

6 Por ejemplo, se condenan ataques transfobos o se da derecho a los individuos a ser tratados acorde a su identi-
dad de género y nombre sentidos en algunas instituciones publicas, aunque no en todas. No obstante, contindan
sucediendo numerosos casos de, por ejemplo, exclusién institucional, imposicion de intervenciones médicas o
abusos policiales a personas transexuales e intersexuales (cf. FRA 2020).

7 Ley 3/2007,de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas.

8  Cabe sefalar que el articulo primero establece criterios formales de legitimacién: nacionalidad espafiola, may-
orfa de edad y capacidad suficiente. Estos criterios suponen la exclusién de base de personas no nacionales,
menores o con diagndsticos psiquidtricos adicionales al de disforia de género.
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genital, solo hormonacién. Conviene aclarar que este ultimo requisito estd exento solo en
caso de riesgo para la salud de la persona paciente. Todo ello segtn el articulo 4 de dicha ley.

Asi, existen dos reivindicaciones sociales convergentes. La primera, como sefiala la
Comisién Internacional de Juristas (ICJ), que la despatologizacién de la transexualidad
culmine en la prohibicién de obligar a alguien a “someterse a procedimientos médicos,
incluyendo la cirugia genital, la esterilizacién o la terapia hormonal, como requisito para
el reconocimiento legal de su identidad de género” (ICJ 2007, 12). La segunda, que la
autodeterminacion reemplace a todo criterio médico como requisito para su reconocimiento
social y legal.

De esta forma es como se han enunciado recientes propuestas como la Proposicién de
Ley contra la Discriminacién por Orientacién Sexual, Identidad o Expresiéon de Género y
Caracteristicas Sexuales, y de Igualdad Social de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Transexua-
les, Transgénero e Intersexuales, presentada el 12 de mayo de 2017 en el Congreso de los
Diputados. Dicha iniciativa legal propone la modificacién del articulo 4 de la Ley 3/2007,
eliminando los dos requisitos arriba mencionados y sugiriendo que:

La efectividad del derecho al reconocimiento de la identidad de género y, en su caso,
la rectificacién registral de la mencion del sexo no vendra supeditada a la existencia
de un diagnéstico de disforia de género ni a la acreditacién de haberse sometido a
ninguna terapia o tratamiento médico o psicolégico ni a ninguna intervencién qui-
rirgica de reasignacion, total o parcial®.

A pesar de que esta propuesta no fuese aprobada en su momento, resulta interesante
remarcar lo que casi afio y medio después se establecid desde la Direccién General de los
Registros y el Notariado. En la Instruccién sobre cambio de nombre en el Registro Civil
de personas transexuales!?, tomdndose como punto de partida que la aceptacién de una ley
a nivel estatal estd retrasdndose en su discusién y aprobacion, se afirma que “mientras eso
llega, hay situaciones actuales que demandan una solucién urgente”.

La Instruccion establece la posibilidad de presentar una solicitud de cambio de nombre
—no de sexo— que serd tramitada para adecuarlo a la identidad de género sentida por la
persona, aunque sea discrepante con el sexo registrado. La justificacion dada se basa en la
vigente Ley de Registro Civil de 1957, que obliga a que el nombre registrado no induzca a
confusion del sexo de la persona. La novedad, no obstante, radica en entender que el sexo
de la persona denomina a la identidad sentida y no al sexo registrado, como podemos leer
en la instruccion referida:

Debe analizarse cudl es el verdadero sexo correspondiente a las personas con diso-
nancia de género, si el que viene dado por sus érganos genitales, que determind que
al nacer se le inscribiera como perteneciente al mismo, o el verdadera y profunda-
mente sentido por dichas personas, y parece que la respuesta deberia ser que este

9  Proposicién de Ley 122/000097, publicada en el Boletin Oficial de las Cortes Generales (BOCG) el 12 de mayo
de 2017, nim. 122-1.

10 Instruccién de 23 de octubre de 2018, de la Direccion General de los Registros y del Notariado, sobre cambio
de nombre en el Registro Civil de personas transexuales.
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ultimo, dada la apuntada prevalencia de los factores psicosociales. De este modo, no
se produciria una absoluta contradiccién con la exigencia del art. 54, de impedir el
error en cuanto al sexo'!.

Se ve, por consiguiente, el intento de adaptacion del marco legal al proceso de despato-
logizacién sefialado, otorgando prioridad al testimonio directo del sujeto, sin necesidad de
que medie el personal sanitario o se establezcan otros criterios mds alld de la autopercepcion
del sujeto. Por supuesto, la tramitacion de la llamada “Ley Trans”, que se estd llevando a
cabo en la actualidad, estd completamente alineada con la idea de dotar de fuerza legal a la
autodeterminacion de género como criterio.

Esto puede ser conceptualizado como un cambio en la forma de determinacién de la
identidad de género que de forma general se emplea social e institucionalmente. Para escla-
recer este aspecto, en el siguiente apartado se aborda el modo en que de forma cotidiana las
personas reconocen la identidad de otras, ademads de las instituciones. En primer lugar, desde
un punto de vista descriptivo, para luego poder afrontar una critica del sistema asi descrito.

2. La determinacion del sexo: la genitalidad como criterio

Como se sefialaba al final del apartado anterior, la observacion de los genitales externos
en el momento del nacimiento constituye el modo automdtico de registro del sexo de un
neonato. A lo largo de la vida del individuo, su identidad de género tiene una presencia muy
importante, tanto en la percepcion de si mismo como en la percepcion que otras personas
tienen de élI.

Esta asignacién de acuerdo con la genitalidad, que se realiza de forma tan natural en
la mayoria de las sociedades, ha sido sefialada por Talia Mae Bettcher como el paradigma
de determinacion social del sexo. De hecho, esta va mas alla del momento del nacimiento,
alcanzando virtualmente todos los momentos de la vida de un individuo. A juicio de la
autora, la presentacion del género de una persona va ligada irremediablemente a una pre-
sentacion de su genitalidad, que juega un papel fundamental a la hora de determinar el sexo
biolégico, incluso cuando no es compartido por otras caracteristicas como pudiera ser el
cariotipo (Bettcher 2009, 106).

Siguiendo este modelo, frente a la declaracién de una persona del tipo “soy un hombre”
o “soy una mujer”, se estaria interpretando que posee, respectivamente, pene o vagina, ya
que eso fue lo que en el momento de su nacimiento marcé su registro de sexo. Ahora bien,
no parece que, cuando preguntamos por el género de alguien, estemos interesdandonos por su
estatus genital. En este sentido, estd completamente fuera de lugar que, tras la declaracién
de la identidad de género de una persona, se le exija cualquier tipo de verificacién de sus
genitales. Mds atln, cualquier intento de realizar tal accién supone una violacion clara del
derecho a la intimidad de la persona.

Desde una perspectiva descriptiva, el criterio de determinacién del sexo de un bebé
estaria basado en su genitalidad visible, y este criterio se perpetuaria de forma incuestionada
aun cuando pierda su componente de constataciéon empirica. Como se aclara mds abajo,

11 Ib.
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esta perspectiva estarfa estableciendo una relacién causal donde solo hay una correlacién
de hechos. Aun mads, desde una perspectiva critica, cabe plantearse qué nivel de validez
puede llegar a tener este criterio de determinacién, considerando que es o bien incompatible
con el derecho a la intimidad en caso de que debiera ser constatado, o bien no constatable
empiricamente, en caso de que no se exija la revelacién genital.

Esto es, precisamente, lo que Bettcher sefiala como una de las formas de discriminacién
mds extendidas al concebir a las personas transexuales como “farsantes” (pretenders) o
“impostores” (deceivers). Por ejemplo, cuando a una mujer transexual se le cuestiona y esta
declara publicamente su anatomia genital, a menudo puede recibir declaraciones como: “en
realidad es un hombre” (Bettcher 2014: 391). Esto esconde un sistema de verdad, en el que el
criterio de verificacion de la identidad de género de una persona es su estatus genital. De este
modo, las personas cisexuales'? serfan quienes cuentan con la correspondencia correcta entre
identidad de género y genitales, mientras que las personas transexuales se ubicarfan en una
correspondencia erronea o desviada. De ahi que se empleen formas adverbiales como “en rea-
lidad”, “realmente” o “verdaderamente” en declaraciones similares a la escrita anteriormente.

Otro ejemplo muy ilustrativo es expuesto por Julia Serano en referencia a la caracteriza-
cion de personajes transexuales en medios como el cine. La autora sefiala que en conocidas
peliculas y series existe un arquetipo de personaje, que es secretamente transexual, y que
acaba teniendo un momento de “revelacion de la verdad” en la trama. Tras este momento de
revelacion, su identidad sentida queda anulada por el descubrimiento de su anatomia fisica,
que acaba imponiéndose como su supuesta identidad real (Serano 2007, 37).

Por tltimo, a esto se puede afiadir las cifras de homicidios violentos de personas tran-
sexuales. Seguin apuntan Kristen Schilt y Laurel Westbrook, solo el 33 por ciento de estos
homicidios tenfan una causa no relacionada con la condicidn de transexualidad de la victima.
A su vez, hasta el 56 por ciento del total result6 de interacciones sexuales intimas en que el
agresor se sinti6 de algin modo “engafiado para realizar practicas homosexuales” y un 6 por
ciento por otros tipos de homofobia y transfobia (Schilt y Westbrook 2009, 452). El elevado
nimero de agresores que alegd sentirse conducido a précticas homosexuales’ refuerza la
idea de que la identidad de género de la victima es revelada acorde a sus genitales, impo-
niéndose a su propia identidad sentida.

Por tanto, la vindicacion directa que surge tras haber sefialado esta conexion es la nece-
sidad de poner en critica el papel de la genitalidad de una persona en el reconocimiento
social del género. Legitimar un mecanismo social en que los genitales puedan ser un
criterio para establecer la identidad de género, mds alld de la etapa como bebé, es dificil-
mente conciliable con el respeto al derecho de la intimidad de las personas. No obstante,
la suficiencia de la autodeterminacién como criterio ha estado enfrentada con criticas por
parte de un niimero importante de filésofos.

12 El término “cisexual” o “cissexual” fue introducido como anténimo de “transexual”. Se refiere a personas cuyo
sexo sentido se corresponde con el sexo registrado al nacer. Al igual que ocurre con “transexual”, podemos
encontrar las variantes “cis” o “cisgénero”.

13 En varios paises, y especialmente en Estados Unidos, este tipo de defensa ha sido empleada exitosamente
para rebajar la dureza de las sentencias. Esta estrategia de defensa se ha nombrado trans panic, por analogia
y similitud con la defensa gay panic. Un estudio mds detallado sobre el tema puede encontrarse en Wodda y
Panfil (2015).
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Entre otros, Pablo de Lora ha expuesto recientemente bastantes reservas a la hora de
aceptar el cambio de paradigma hacia la autodeterminacion. Para él, el tratamiento social y
la creencia personal pueden diferir en lo relativo a la identidad de género de otra persona:

Tengo para mi que de un modo andlogo [a como reconocemos como hijos naturales
a los adoptivos] deberfamos interactuar con quienes se reclaman hombres o mujeres
por mera voluntad, aunque en nuestro fuero interno creamos que no es tal identifi-
cacion sino lo que la naturaleza haya brindado lo que finalmente tenga que contar
(De Lora 2019, 193).

De este modo, aunque se acepte la identidad autopercibida en el trato cortés cotidiano
con esa persona, podria objetarse, como hace Pablo de Lora, que esto debiese alcanzar
la esfera de nuestras categorias y el modo en que entendemos el mundo. Existirfa, por
tanto, una distincién entre el plano ético del tratamiento y el plano epistémico del reco-
nocimiento.

Evidentemente, existen razones de peso para tratar a una persona acorde con su identidad
declarada. Actuar de forma contraria en un contexto cotidiano a menudo serd reprochado
como innecesaria e injustamente violento e irrespetuoso. Pero actuar de un modo determi-
nado por razones de convivencia y respeto no necesariamente va ligado a una creencia al
respecto de algo. La libertad religiosa podria ofrecer un simil ilustrativo. Alguien podria
pensar que ciertos dogmas de algunas religiones son absurdos e incluso guarde para si la
consideracién de que son creencias irracionales. Ahora bien, ante una persona que se declare
profundamente creyente en un contexto cotidiano, acusarla de irracional o absurda seria algo
reprochable de acuerdo con valores de convivencia y respeto que deberian primar.

De este modo, la determinacién del género de los individuos humanos en el plano
epistémico-ontoldgico es independiente y queda desconectado de las exigencias morales
que se hagan en el trato cotidiano a personas transexuales. En la esfera de las creencias y
el conocimiento, para Pablo de Lora, la genitalidad heredada de la persona tendrfa primacia
sobre la autopercepcion del individuo. La posicién de este filésofo, que expone a lo largo de
su obra, estarfa indicando que la determinacién del género sucede de acuerdo con caracteris-
ticas bioldgicas y es concluyente, es decir, que no puede ser modificada a lo largo de la vida
del individuo. Para €1, el dimorfismo sexual “es un hecho biolégico, no una construccién
cultural ni una realidad institucional, pues no depende de nuestros estados mentales, sino de
c6mo es la naturaleza” (De Lora 2019, 178). Esta tesis seria la opuesta a la de Judith Butler,
para quien un cuerpo u otro no es determinante en la construccién de la identidad de mujer
u hombre (Butler 1986, 35; 1990, 6).

Mientras que, a juicio de Pablo de Lora, el dimorfismo sexual constituye diferencias
esenciales entre hombres y mujeres, para Judith Butler son caracteristicas meramente
accidentales y no conectadas de forma necesaria con la identidad de género de cada cual.
Siguiendo la idea de Butler, entre la genitalidad de las personas y su identidad de género
solo se puede establecer una correlacién no causal, meramente probabilistica. Asi, el hecho
de que al neonato se le registre un sexo u otro segtin la observacion de sus genitales solo se
basa en probabilidades de acierto: la mayoria de los hombres tienen pene y la mayoria de las
mujeres tienen vagina. No obstante, de ningtin modo, siguiendo a Butler, podriamos decir
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que existe una relacién causal entre genitalidad e identidad de género, sino que el cuerpo de
cada persona sirve como ocasion de construcciéon de una identidad de género que en todo
momento puede ser de distintas formas (Butler 1986, 46; 1990, 111-112).

Ahora bien, se puede ver que la tesis de Pablo de Lora contraviene a lo expuesto ante-
riormente acerca de la forma normal en que se suele descubrir la identidad de género de
una persona. Esto es, preguntdndole. Pongamos el caso de que alguien dice identificarse
como mujer. Sin embargo, juzgando su apariencia fisica y basdndose en creencias perso-
nales, uno considera que esa persona “es un hombre por naturaleza”, siguiendo la tesis de
Pablo de Lora. Por supuesto, en todo momento seria posible hacer cavilaciones internas e,
incluso, el mds imprudente podrd lanzarse a preguntarle directamente, aun siendo esta una
pregunta de lo mds intima'4. Ahora bien, si la persona preguntada se acoge a su derecho
de no hacer publico su estatus genital u otras condiciones anatémicas, genéticas o biogra-
ficas, como generalmente se consideraria que deberia suceder, ;no resulta que uno deberia
acogerse al testimonio de la propia persona y desistir de su indagacién al respecto? De
este modo, dado que el estatus anatémico y genético de la persona es de dmbito privado,
la identidad sentida y declarada parece una apuesta mucho mds accesible y segura para
cerrar la deliberacion sobre la identidad de género de esta.

De hecho, se entiende que el estatus genital de una persona solo se deberia revelar en
el ambito intimo de la persona o por motivos médicos relevantes. Por consiguiente, dado
que la identidad de género de una persona afecta fundamentalmente a su vida en el trato
social e institucional que reciba dia a dia, resulta coherente reducir la relevancia de la
condicion corporal de la persona a su dmbito privado y priorizar la identidad que expresa
publicamente en el resto de su vida.

Por ello, la autoridad de la primera persona'> se puede plantear como una caracterfs-
tica privilegiada para establecerse como una via alternativa para el reconocimiento de la
identidad de género de una persona. La autoridad de la primera persona permite analizar
el acceso asimétrico que los agentes tienen a los contenidos mentales propios respecto de
los ajenos. En linea con las ideas expuestas en parrafos anteriores, la identidad de género
de una persona seria accesible, si no de forma exclusiva por ella misma, al menos si de
forma mucho mds inmediata y eficaz.

Sin embargo, antes de seguir profundizando en este 4mbito, resultara ttil establecer
una base sobre la que poder explicar y justificar el fenémeno de la autoridad en un sentido
mds amplio. De este modo, tras un andlisis mds detallado acerca de qué supone tener o
ser una autoridad sobre algo, se podrd entender mejor de qué forma puede establecerse
la autodeterminacién del género como un criterio mds adecuado que el estatus genital.

14 Son muchas las personas que sefialan esto como una de las discriminaciones mas normalizadas y extendidas que
sufren las personas transexuales, puesto que es una pregunta que tipicamente reciben estas por el hecho de ser
transexuales, y que les pone en una situacién social delicada y de presién. Ozturk lo conceptualiza como una
violacién de la intimidad prohibitiva (Ozturk 2017, 147).

15 Este término proviene del inglés “first-person authority”,y debe entenderse como un privilegio de acceso epis-
témico en la relacion entre el sujeto y sus propios estados mentales. No debe confundirse con que la autoridad
de la primera persona solo se aplica a la propia persona y no al resto de agentes (Cf. Davidson 1984, 101-102).
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3. Razones y autoridad

Para introducir la argumentacién sobre autoridad y creencias, merece la pena tomar como
punto de partida el célebre capitulo 10 de la Investigacion sobre el entendimiento humano.
David Hume afirmé en él que el modo normal en que un sujeto conforma sus creencias
consiste, resumidamente, en un balance de todas las razones pertinentes al respecto de algo,
optando por la interpretacién que parece mds sélida:

Un hombre sabio [...] sopesa las experiencias contrarias, considera qué posibilidad
es la apoyada por el mayor nimero de experiencias, se inclina por esta posibilidad
con dudas y vacilaciones, y cuando, finalmente, ha fijado su juicio, la evidencia no
excede a lo que, hablando con propiedad, llamamos probabilidad. Toda probabilidad,
por tanto, supone una oposicién de experiencias y observaciones, encontrandose que
una posibilidad aventaja a las otras (Hume 1988, 135).

En la terminologia epistemoldgica actual, es posible entrever en Hume lo que hoy se
denominan “razones para creer” (reasons for belief). Algunas de las experiencias de las que
el fil6sofo habla no necesariamente son observaciones directas o sensaciones percibidas en
primera persona, sino también testimonios o informacién aportada por otros sujetos creibles.
Las razones para creer serian, por tanto, hechos!'® que hablan en favor de sostener una cierta
creencia como verdadera.

De forma normal, es posible apuntar que los agentes puedan tener creencias muy dis-
pares al respecto de un mismo fenémeno o cosa. También pueden discrepar en que, ante
una circunstancia en la que se deba tomar una decisién, la accién adecuada puede ser una
u otra. Por supuesto, los agentes sostienen una posicién u otra porque es la que consideran
correcta. Algunos autores, como Linda Zagzebski, explican esto como el “deseo natural por
la verdad” (Zagzebski 2012, 33), mientras que otros aluden a argumentos pragmatistas para
justificar esta posicién basdndose en la consecucion de fines loables (Williams 2002). Pero
aun ofreciendo explicaciones diferentes, lo mds importante es destacar que los agentes ofre-
cerdn razones para creer cuando deban rendir cuentas de por qué creen lo que creen. De este
modo, tanto nuestras decisiones como nuestras creencias descansan sobre aquellos hechos
que podemos aportar como explicacién y justificacion. El tipo de razones de interés para el
presente articulo son las razones de autoridad. Estas se pueden identificar como aquellas que
se defienden de forma espontdnea mediante la afirmacién “es una razén correcta porque lo
ha dicho A”, siendo A un agente con autoridad en el asunto implicado.

En el campo de la autoridad, la concepcién desarrollada por Joseph Raz es de interés
para establecer la base tedrica de la autoridad epistémica. La concepcién de la autoridad
como servicio de Raz constituye una explicacién del fendmeno de la autoridad de notable
influencia en la actualidad. Raz parte de un proyecto de andlisis de otras explicaciones de
la autoridad, como la critica frontal al anarquismo de Wolff o la revisioén a la concepcién de

16 Podria ser discutido si las razones son solo hechos o estas incluyen ciertos estados psicoldgicos e intencionales.
A efectos de limitar la extension, en este articulo tomo como base la idea de que las razones son hechos objeti-
vos del mundo y, por tanto, pueden ser reconocidas y compartidas por todos los agentes (Cf. Raz 1975, 17).
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autoridad de Hart. A partir de ahi, este fil6sofo propone que la forma normal de justificar
la autoridad se basa en que supone una forma de acertar mejor respecto a qué deberia ser
llevado a cabo. Segtin afirma, la autoridad satisface dos tesis: dependencia y justificacion
normal. De este modo, en The Morality of Freedom, sefiala que cualquier mandato de auto-
ridad se refiere a razones que se aplican al caso con anterioridad al propio mandato (depen-
dencia) y es mds eficaz para alcanzar una deliberacion correcta que la que podria alcanzar
de forma independiente el sujeto que lo recibe (justificacién normal) (Raz 1986, 42-57).

Para que se aprecie adecuadamente la relevancia de esta concepcion para el propdsito de
este articulo, resulta necesario concretar mejor lo que resulta de interés de estas dos tesis. En
primer lugar, cuando una autoridad articula un mandato, debe ser esperable que las razones
a las que alude ya eran aplicables a la accién que prescribe con anterioridad. Dicho de otra
forma, la autoridad debe emplear y sefialar razones que ya eran pertinentes, pero que quizas
no estaban siendo consideradas de la forma adecuada a la hora de tomar una decisién. En
esto consiste la tesis de la dependencia. De este modo, una autoridad no puede legitimamente
realizar mandatos caprichosos o injustificados, sino que tiene que atender a las circunstancias
y variables que afectan a la deliberacion (Raz 1986, 47).

Por otra parte, los mandatos de autoridad no son meras declaraciones lanzadas al aire,
sino que aspiran a ser obedecidos por sus receptores. Esto implica que debe existir una jus-
tificacién para tal obediencia. A juicio de Raz, ello se condensarfa en la tesis de justificacién
normal, segtin la cual la obediencia a un mandato de autoridad se justifica por ser una mejor
estrategia para actuar del mejor modo (Raz 1986, 53).

Una figura de autoridad se ubicaria, por tanto, en una posicién mds adecuada que quien
obedece para deliberar y sopesar las razones que se aplican al caso. De este modo, la con-
cepcion de la autoridad como servicio sefiala la importancia de entender que la naturaleza
de este fendmeno es servir para acertar mas eficazmente en las acciones que se realizan. En
otras palabras, una autoridad es merecedora de ser obedecida por su efectividad a la hora
de prescribir lo que es mds acertado. Por lo tanto, la posibilidad de la desobediencia puede
verse como una estrategia ineficaz.

Aunque la concepcion de Raz esté descrita en casi toda su obra como una explicacién de
la autoridad en sentido préctico, aplicada al 4mbito de las acciones, resulta titil su traslacion
al 4mbito de las creencias. Por ejemplo, parece l6gico pensar que una persona experta en
nutricién serd tomada como una autoridad sobre, entre otras cosas, el impacto esperable de
la ingesta de un determinado alimento sobre el cuerpo de quien lo consuma. Si esta persona
afirma que el consumo frecuente de dicho alimento puede provocar trastornos en el metabo-
lismo, seria prudente creerle, incluso aunque para uno sean desconocidas todas las investi-
gaciones realizadas o no tenga conocimiento cientifico alguno. Esto parece satisfacer las dos
tesis de Raz sefialadas anteriormente. En primer lugar, las razones empleadas por la persona
experta serdn hechos empiricos que podrian ser verificados por cualquiera, y no consideracio-
nes u opiniones personales —tesis de dependencia— . En segundo lugar, su afirmacién actda
con autoridad ya que es una forma mds eficaz de obtener conocimiento verdadero que intentar
deducirlo por uno mismo —justificacién normal— (Zagzebski 2012, 109-110).

Una vez se ha desarrollado la concepcién de la autoridad como servicio y la posibilidad de
extenderla al ambito de las creencias, esto debe ser ahora contrastado con la determinacion de
la identidad de género. Si la autoridad de la primera persona demuestra ser una forma eficaz
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de determinarla, entonces la concepcion de la autoridad como servicio constituiria una posibi-
lidad de justificacién apropiada para defender la autodeterminaciéon como criterio fundamental.

4. La autoridad de la primera persona en la identidad de género

La autoridad de la primera persona ha sido conceptualizada de diversas formas, de entre
las que se pueden destacar tres: epistémica, ética y negociativa. La concepcion epistémica se
basa en el tipo de relacién que se establece entre un sujeto y sus propios estados mentales,
frente a la relacién de terceras personas con estos. En la valoracién de la afirmacion de una
persona del tipo “la casa estd en llamas”, Donald Davidson sefiala que existen al menos
tres aspectos a evaluar: si la casa estd en llamas, si el hablante tiene la creencia de que la
casa estd en llamas y el modo en que el fuego ha causado su creencia (Davidson 1984). La
autoridad de la primera persona se hace manifiesta en el segundo de los aspectos, que se
justifica en breve mds abajo.

En segundo lugar, la concepcidn ética pone en valor las profundas dudas que se puede
tener al considerar la frecuencia con la que se producen autoengafios, sesgos o negaciones
inconscientes. Ante esto, la posicion ética de la autoridad de la primera persona resta rele-
vancia al factor epistémico del acceso privilegiado, para asentar la justificacién sobre la
responsabilidad individual de quien expresa estados psicoldgicos propios. De acuerdo con
Krista Lawlor, la autoridad de uno sobre sus propias emociones y estados no descansa sobre
si tiene razén o no, sino sobre su responsabilidad sobre ellos (Lawlor 2010, 550). De este
modo, cuando alguien comunica que tiene o no un deseo de hacer algo, la respuesta del resto
de personas deberia ser acorde con ello. Por consiguiente, una persona no puede asumir el
papel de asignar a otra sus propios estados mentales. Por mds que pueda preguntarle acerca
de ellos, la dltima decisién de establecer cudles son y rendir cuentas de ellos recae siempre
sobre la primera persona (Bettcher 2009, 101-103).

Sin embargo, la concepcidn ética implica una obligacién por parte de terceras personas
de no rechazar las afirmaciones desde la autoridad de la primera persona que, para algunos
fil6sofos, resulta injustificadamente tajante (Ozturk 2017, 140). Por ello, la teoria negocia-
tiva se plantea como una versiéon mds flexible que la anterior, ademds de mds ajustada al
ambito de las identidades personales. Segin Burkay Ozturk, quien formula y da nombre a
esta concepcién de la autoridad de la primera persona, existen conceptos identitarios que
se definen de forma comunitaria, no individual, tales como la nacionalidad, la religién o
la propia identidad de género. Asi, para Ozturk, la adscripcién de una identidad comienza
desde la primera persona, pero no concluye aqui. La identificacion de alguien podria atin ser
puesta en duda por terceras personas, siempre que esta duda no viole tres limites éticos: no
dafiar, no invadir la privacidad y respetar la dignidad (Ozturk 2017, 145-150).

No obstante, Davidson sefialé un aspecto de la concepcidn epistémica de la autoridad
de la primera persona que bien puede conectar con las otras dos concepciones. También
permite conectar con la concepcién de la autoridad como servicio, como se expone mas
adelante. Este aspecto se basa en que la interpretacion del mensaje por parte del receptor
estd necesariamente mediada por esquemas mentales propios y asunciones. Por el contrario,
para el emisor, que quiere ser entendido, no procede la duda acerca de si realmente queria
decir lo que dice (Davidson 1984, 110). Por supuesto, el emisor siempre puede equivocarse
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en el significado las palabras escogidas, pero esto no elimina la asimetria de la adscripcion
de estados mentales entre el emisor y el receptor.

De este modo, las tres perspectivas de la autoridad de la primera persona, aun difi-
riendo en diversos puntos, se mostrarian de acuerdo en que existen razones para justificar
la asimetria entre la relacion de los estados psicolégicos con uno mismo y con otros. A
partir de esto, difieren al respecto de si esta asimetria debe entenderse en términos éticos,
sociolingiiisticos o epistémicos (Gertler 2020). Para poder conectar adecuadamente con la
concepciodn de la autoridad como servicio de Raz, la perspectiva de Davidson definida en
el parrafo anterior puede resultar suficiente y apropiada para mostrar cémo la autoridad de
la primera persona puede justificarse.

Joseph Raz ya sefiala que, a pesar de que su teoria esté desarrollada teniendo en el foco
a la autoridad en sentido préactico, el fendmeno de la autoridad en el &mbito epistémico debe
tener la misma estructura basica (Raz 1986, 53). En definitiva, lo definitorio de la autoridad
como fenémeno es que funciona en el &mbito de las razones, por tanto, en el campo dedntico.
Aunque la autoridad préctica y la epistémica difieran en sus contenidos, su justificacién es
comun y radica en el qué debe uno hacer o creer (Raz 1986, 30). Por consiguiente, si se
acepta que las autoridades epistémicas tienen plena cabida en la concepcién de la autoridad
como servicio, la justificacion de la autoridad de la primera persona deberia satisfacer las
dos tesis de justificacién que fueron expuestas mas arriba.

En cuanto a la tesis de la dependencia, la autoridad de la primera persona deberia
funcionar siempre sefialando razones para creer algo que ya existia. Cuando la comunidad
cientifica ha estado defendiendo el cambio climético, siempre ha hecho uso de diversas
observaciones, mediciones y hechos que son relevantes y ya existian. Aunque uno no sepa
los métodos por los que se puede calcular el incremento de la temperatura media global,
no significa que tal incremento no sea real, y la comunidad cientifica se limita a sefialarlo
como una razén a favor del cambio climético.

Del mismo modo, ante la afirmacién de una persona del tipo “soy un hombre”, las razo-
nes que se pueden ofrecer para sostener esa afirmacién deberfan satisfacer esta tesis. Estas
razones pueden variar segiin la concepcién de la conformacion del sexo que se suscriba.
Como se ha sefialado, para algunos autores es una cuestion anatémica. Para otros, es una
identidad construida a partir de vivencias internas o comportamientos sociales (Cf. Mikkola
2019). Ahora bien, como sefiala Ozturk, la identidad de género a menudo es presentada
como multifactorial y las razones pertinentes para defenderla son variables. Sin embargo, la
pertinencia de estas para poder ser sostenidas como buenas razones radica en gran medida
en que pueda ofrecerse una justificacién razonable (Ozturk 2017, 150-151).

Témese un caso hipotético a menudo planteado por los criticos de la autodetermina-
cién: un hombre que, con la finalidad de beneficiarse de medidas de accién positiva para
la igualdad entre mujeres y hombres, decide presentar una peticién de cambio de sexo para
ser considerado como mujer. ;Qué razones son esperables que aporte al afirmar que “es
una mujer”? Mds alld de las razones anatémicas que algunos podrian sefalar, la vivencia
experiencial que este sujeto pueda tener como “ser mujer” diferird radicalmente de la que
una mujer transexual normalmente tiene.

De este modo, “sentirse mujer” seria una razén que se adapta a la tesis de dependencia
solo en el caso de la mujer transexual, pues es un hecho que esta mujer tenia bien formado y
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con anterioridad a su declaracion de identidad de género (Cf. Bettcher 2014). Esto mismo, por
supuesto, no ocurre en el caso del hombre que pretende defraudar, pues su supuesta vivencia
de “ser mujer” surge a posteriori para intentar defender su fingida declaracién de género.

Por otro lado, la tesis de justificaciéon normal tiene su cumplimiento en la asimetria ya
sefialada por Davidson y expuesta antes en este mismo apartado. Tanto si se cuentan las
razones anatoémicas como las experienciales como razones vdlidas, el cumplimiento de
esta tesis deberia comenzar por un mejor acceso a estas. En lo relativo a las experiencias y
vivencias de las personas, ya ha quedado sefialado que desde la primera persona existe un
privilegio de interpretacion. Esto justifica colocar al testimonio de la propia persona como
un modo mejor de conocer su propia identidad que intentar interpretar por uno mismo desde
un punto de vista externo (Gertler 2020).

En lo relativo al cuerpo de las personas, la justificacion no radica en la capacidad de
observacion empirica, sino en las limitaciones éticas de invasion de privacidad. Dicho de
otro modo, solo la propia persona debe poder decidir a quién comunica o muestra sus geni-
tales u otras consideraciones corporales o biograficas. Por tanto, la determinacién de género
mediante la genitalidad deberia rechazarse y abogar por la autoridad de la primera persona
que, en este sentido, estaria justificada por las razones morales sefialadas (Bettcher 2009,
107). Asi, la tesis de justificacion normal estarfa satisfecha en la medida en que el testimonio
de una persona sobre su propia identidad de género es una mejor forma de crear un juicio
al respecto que emplear percepciones y razonamientos en tercera persona.

5. Conclusiones

El objetivo fundamental en este articulo se centraba en la validez y justificacion de la
autodeterminacién de la identidad de género, que acaban siendo demostradas mediante las
tesis de justificacion de la autoridad y el fenémeno de la autoridad de la primera persona.

Para alcanzar esta demostracion, los dos primeros apartados sirven para analizar y expo-
ner la forma tradicional en que se determina la identidad de género, tanto a nivel institucional
como social. A rasgos generales, la determinacion del sexo de los individuos se realiza de
forma practicamente hegemoénica basdndose en criterios de genitalidad u otras caracteristicas
fisicas. No solo en el momento del nacimiento, sino también en el resto de las etapas de la
vida. En sentido opuesto, en las dltimas décadas se han comenzado a mover vindicaciones
relacionadas con el reemplazo por criterios de autodeterminacién, que prioricen la vivencia
en primera persona del individuo sobre otras caracteristicas fisicas.

Los criterios tradicionales conllevan diversos problemas de conciliacién con la despa-
tologizacién de la transexualidad, con el derecho a la intimidad y con la relevancia de la
autoridad de la propia expresion de la identidad. Por el contrario, la autoridad de la primera
persona, fenémeno que ha sido extensamente estudiado y desarrollado en epistemologia,
supone una herramienta que evita estos inconvenientes y que resulta privilegiada para
otorgar una justificacién apropiada a la visién de la autodeterminacién de la identidad de
género. Desde esta perspectiva, la identidad de género de una persona puede reconocerse
socialmente basandose en el testimonio que el individuo ofrece acerca de su autopercepcion.
Este testimonio tendria primacia epistémica sobre las interpretaciones que externamente se
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puedan hacer sobre su identidad, de acuerdo con la asimetria del acceso en primera persona
a los contenidos mentales propios.

Asi, se abre camino a la conexién de la autodeterminacién con una teoria de justificacién
de la autoridad como la de Joseph Raz. Desde la concepcién de la autoridad como servicio,
se puede ver como la autoridad de la primera persona satisface las tesis necesarias para dar
una justificacion apropiada a la autodeterminacién de la identidad de género. Por un lado,
se satisface la tesis de dependencia al mostrar cémo las razones ofrecidas por los individuos
para rendir cuentas de su identidad son vivencias y autopercepciones que ya existian con
anterioridad al momento del testimonio ptiblico. Por otro lado, la tesis de justificacién nor-
mal queda satisfecha también dado que dicho testimonio supone una forma mds adecuada
de reconocerle a alguien su identidad de género correcta.

De esta forma, la justificacién y la validez de la autodeterminacién que se buscaban
quedan cubiertas y conectadas mediante dicha concepcion de la autoridad. La autodetermi-
nacién, en virtud de estar basada en la autoridad de la primera persona, se constituye como
un modo mejor, mds accesible y mds confiable de determinar y reconocer la identidad de
género de una persona, evitdndose los problemas asociados a otros criterios.
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