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El feminismo de Freud®

Freud’s feminism

Resumen: El psicoanilisis freudiano supone una
subversion de la filosofia del sujeto. El yo no
es, para Freud, una funcién primordial, pues no
existe en el individuo desde el principio ninguna
unidad comparable al yo, sino que este ha de ser
desarrollado. La historia del desarrollo del sujeto
es la historia de su sexuacién. Y su sexuacién no
es resultado de un producto natural ni predeter-
minado, sino que es algo permeable que se cons-
tituye discursivamente. Freud preconiza, de este
modo, una de las tesis mds aclamadas en el debate
feminista actual: la diferencia sexual no es origi-
naria sino que, mds bien, es originada.
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Abstract: Freudian psychoanalysis represents a
subversion of the philosophy of subjectivity. The
self is not, for Freud, a major role, as does not
exist in the individual from the beginning any
unit comparable to it. It must be developed. The
subject’s development story is the story of his
sexuation. And his sexuation is not the result of a
predetermined or natrural product, but something
permeable that is discursively constituted. Freud
advocates one of the most acclaimed thesis in the
current feminist debate: sexual difference is not
original but rather originated.
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El titulo con el que se encabeza este ensayo puede parecer descabellado, o cuanto menos
provocador, si tenemos en cuenta el prolongado desencuentro que ha supuesto la historia de
las relaciones entre psicoandlisis y feminismo. Pero aun siendo conscientes de lo conflictivo
que puede llegar a ser darle voz al demiurgo de la «envidia de pene» en el seno de la disputa
feminista actual, y sin dejar de dar por certeras algunas de las acusaciones de androcéntrico
que las tedricas del feminismo han formulado contra el padre del psicoandlisis, nos propon-
dremos aqui demostrar que las aportaciones de la teorfa psicoanalitica pueden articularse con
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el feminismo filoséfico, aquel que no solo aborda la problematica del género, sino que se
encarga de las grandes cuestiones ontoldgicas y epistemoldgicas en relacion a la subjetivi-
dad. Y es que la aproximacion psicoanalitica a esta cuestion, que remite en ultima instancia
al enigma de la diferencia sexual, defiende una construccion cultural de la misma con la
concreta ventaja de no caer, como si hacen otras propuestas feministas y posmodernas, en
esencialismos sociolégicos. El psicoandlisis ha demostrado que el sujeto solo se constituye
como tal en tanto sexuado y que, ademads, esta construccion es el resultado de una compleja
trama de relaciones intersubjetivas, en la que habrd de ddrsele una especial importancia a
los procesos identificatorios que conducen a la formacion del yo y del supery6.

1. La teoria feminista en el marco de reflexion posmoderna

Tras la ruptura de la metanarrativa ilustrada, las grandes ideas que legitimaban los gran-
des sistemas filos6ficos dejaron de sostenerse; del cataclismo del gran proyecto moderno
se sigui6 el hundimiento de su version epistemoldgica, la filosoffa del sujeto. Tanto en su
modelo kantiano, entendiendo la conciencia como una estructura atemporal que posibi-
lita nuestro acceso al mundo en tanto que experiencia cognoscitiva, como en su modelo
dindmico-hegeliano, que la coloca como un proceso de obtencion de sentido a través de una
dindmica dialéctica que se desarrolla en el transcurso historico, la conciencia salia ratificada
como reflexion autorreferencial a la vez que totalizadora, esto es, como sujeto que es asi-
mismo el fundamento de todo lo demads.!

Esta concepcion de sujeto como sustrato ultimo es hoy insostenible. En el marco de
reflexién posmoderno, la adquisicion del yo es entendida como algo contingente que acon-
tece discursiva, social e histéricamente. Desde esa circunstancia posmoderna y en esa misma
orientacién discursiva, la critica feminista se hace cargo de la cuestion de la constitucion
de la subjetividad, con la peculiaridad de introducir lo que otros discursos posmodernos
siguen dejando fuera del 4ambito discursivo: el enigma de la diferencia sexual y el rasgo de
la dominacién masculina.

Ya en 1949, con la publicacion de El segundo sexo, de Beauvoir planteé el problema
del significado del sujeto del feminismo al cuestionar que se diera una relacion mimética
del género con el sexo. Para la existencialista francesa, ser el segundo sexo responde mas
bien a un cruce de ideas y de fuerzas histdricas, algo que, por tanto, se adquiere por medio
de muiltiples relaciones sociales patriarcales. Quedd asi fundado el feminismo filoséfico
contemporaneo, que ha seguido afanado en desarrollar la idea de que la feminidad como
categoria genérica no es, en ningun caso, reflejo de un atributo esencial.

Con los desarrollos tedricos del feminismo a partir de los afos sesenta, tanto hombres
como mujeres comenzaron a ser considerados desde un contexto exclusivamente constituido
por las relaciones de género. Si bien no se dejé de insistir en que estas relaciones se daban
en forma de dominacién por parte de los hombres sobre la mayor parte de las mujeres, unos
y otros empezaron a ser pensados como «prisioneros del género».> De manera progresiva,
desde la introduccion del término género hasta la mds reciente actualidad, se ha dado un

1 Habermas, J., Pensamiento postmetafisico, México, Taurus, 1988, p. 42.

2 Tubert, S., «Psicoanalisis, feminismo, posmodernismo», en Tubert, S, Género, Psicoandlisis, Subjetividad.
Barcelona, Paidos, 1996, p. 293.
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paulatino fortalecimiento de tal concepto hasta el punto de que muchas feministas exigen
hoy dejar de hablar, como lo hicieron de Beauvoir o Kate Millet, desde una conceptualiza-
cion sexual. Estas detractoras de la critica sexual defienden que la sustitucién del término
sexo por el de género servird para mostrar el cardcter de construccién socio-cultural de la
diferencia de los géneros, al quedar oculta tal diferencia bajo la neutralidad de la lengua, y
no ancldndola asi en una materialidad anatémica.

2. La crisis del género: feminismo y psicoanalisis

La postura generoldgica en detrimento del sexo ha suscitado reacciones contrarias entre
parte de las tedricas del feminismo, dando lugar a lo que ya se conoce como la disputa
sexo-género. Una de las feministas que ha advertido y denunciado los efectos paraddjicos y
perjudiciales que el esencialismo de género tiene para la teorfa feminista ha sido, la también
psicoanalista, Silvia Tubert. La autora ha cuestionado la asignacién de género como fundamento
para una teoria de la feminidad, sefialando cudn equivoco es pensar la feminidad en esos térmi-
nos, y proponiendo, a su vez, la adopcién de una perspectiva psicoanalitica para la explicacion
de la constitucién del sujeto y la organizacién de la diferencia sexual en el seno de la cultura.

El término género refiere al constructo social de las categorias de feminidad y masculini-
dad. Es una categoria, por tanto, fundamentalmente socioldgica que se ha contrapuesto a la
definicién de hombre y de mujer en funcién de la diferencia sexual anatémica. Sin embargo,
la introduccién de esta nocién en la teoria feminista puede limitar la profundidad de su
pensamiento. Siguiendo las razones que para esto ofrece Tubert, diremos, en primer lugar,
que la neutralidad terminoldgica que el término en cuestion acarrea oculta la dominacién
masculina: «El problema es que de este modo se encubren, entre otras cosas, las relaciones
de poder entre los sexos, como sucede cuando se habla de violencia de género en lugar
de violencia de los hombres hacia las mujeres: una categoria neutra oculta la dominacién
masculina».? Esta terminologia neutral no solo encubre la estructura subyacente de domi-
nacién, también la diversidad que pueda haber entre hombres, y entre mujeres, y oculta a
aquellos que no se dejan asimilar en ninguna de las dos categorias.

Continuando con otros motivos, Tubert subraya que la diferencia sexo/género reproduce
la l16gica dualista naturaleza/cultura propia del pensamiento occidental, pues el supuesto de
un sistema binario de géneros conserva implicita la creencia en una relaciéon mimética del
género con el sexo.* El problema de la mirada simplista de tal dualismo es que desconoce
la imposibilidad que se da a la hora de distinguir aquello que en una persona resulta de su
condicidn bioldgica, y aquello otro que ha sido generado por su formacién en una comunidad
humana, lingiifstica y cultural:

Considerar al cuerpo como natural representa un obstdculo epistemoldgico, un
sustancialismo que otorga un privilegio ontolégico a la construccién bioldgica
del cuerpo. Pero no hay nada natural que pueda ser captado como tal por el ser

3 Tubert, S., «Introduccion: La crisis del concepto de génerox», en Tubert, S., Del sexo al género. Los equivocos

de un concepto. Madrid, Catedra, 2003, p. 8.
4 TIbid, p. 9.
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humano, prisionero de las cadenas significantes del lenguaje y del orden simbélico
en general; para él, lo natural y lo significante son indiscernibles.’

Diremos, entonces, que el género como concepto explicativo cae en el dualismo y en el
esencialismo simplificador, velando, a su vez, cuestiones politicas y cuestiones tedricas, y
vaciando, por tanto, al pensamiento feminista de su contenido. Para salir del esencialismo
sociolégico al que aboca la generologia, y sin por ello caer en el fisiolégico, Tubert invita
a pensar la cuestion de la feminidad desde psicoandlisis freudiano. Porque lejos de lo que
se ha podido pensar durante décadas, hay en Freud un estudio del devenir de la feminidad
como un efecto singular que se sitda en la interseccién entre el funcionamiento dindmico
de la sexualidad, por un lado, y las imposiciones sociales. El sujeto, por tanto, es siempre
un sujeto sexuado, pero no hay elaboracién posible de la identidad sexual sin referencia a
la alteridad, «significada fundamentalmente —como trataremos de mostrar— por la diferencia
sexual y articulada en la dialéctica edipica».®

3. El psicoanalisis como método de investigacion de la subjetividad
3.1. Critica del sujeto: deseo y subjetividad en la teoria freudiana

El psicoandlisis freudiano inaugura una nueva perspectiva que revoluciona el estudio
de la subjetividad al subvertir la nocién de sujeto vigente en la filosofia de la conciencia.
A partir del momento en el que Freud enuncia la premisa fundamental del psicoandlisis,
a saber, que «el psicoandlisis no ve en la conciencia la esencia de lo psiquico, sino tan
solo una cualidad de lo psiquico, que puede sumarse a otras o faltar en absoluto»,’ se hace
insostenible toda epistemologia basada en el acceso directo y controlado de la mente y sus
actividades. El sujeto del psicoandlisis ya no es el sujeto de la conciencia, sino uno escindido
en y subyugado por sus deseos: el sujeto de lo inconsciente.

Al conjunto de fuerzas psiquicas a las que se halla sometido el organismo, Freud le ha dado
el nombre de Trieb, pulsion. La sustitucién del término instinto (Instinkt), fijo y predetermi-
nado, por el de pulsién es lo que permite diferenciar el sexo caracteristico del mundo natural-
animal de la sexualidad especificamente humana, inaugurando una nocién revolucionaria de
sexualidad que no podrd ya concebirse como natural, sino como algo que se construye en una
compleja trama de relaciones intersubjetivas. Al no estar predeterminadas, las pulsiones habran
de ser modeladas a lo largo de la historia del sujeto en funcién de sus encuentros con otros
sujetos, otros objetos y sus respectivas representaciones, pudiendo ser inicamente configuradas
de manera discursiva. A su vez, el sujeto se va constituyendo a partir de esas relaciones que la
pulsién establece con lo otro en su historia personal. De manera que tanto la subjetividad como
la sexuacién son productos de la historia de las relaciones que el nifio y la nifia establecen con
la alteridad en el deseo. Para ver como acontece esto, conviene detenerse en la teoria freudiana
de la pulsionalidad y en el desarrollo de la pulsion libidinal.

5 Tubert, S., « ;Psicoanalisis y género?», en Tubert, S., Del sexo al género. Los equivocos de un concepto, op.
cit., p. 369.

6 Ibid., p. 398.

7  Freud, S., El yo y el ello, Madrid, Alianza, 2012, p. 14.
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La pulsion, a diferencia del instinto, no encuentra objetos predeterminados bioldgica-
mente. Esta diferencia, que muy comtnmente se obvia en las traducciones de los textos
freudianos, no es en modo alguno baladi, ya que, como hemos dicho, del uso de pulsion se
sigue una comprension de la sexualidad humana que, al carecer de objeto y de fin preciso,
escapa a un orden prefijado y natural. Con la sustitucién del término Instinkt por el de Trieb,
el acento recae en el empuje, en el impetu, y no en la finalidad o en el objeto. Tanto en Tres
ensayos como en Las pulsiones y sus destinos, Freud se detiene a considerar el caricter y
la estructura de la pulsion, que define como una fuerza constante a la que no es posible
sustraerse por medio de la fuga. En su fuerza y en su empuje interminable vio Freud el
aspecto fundamental de las pulsiones. Respecto a otros de sus elementos definitorios destacé
las fuentes de la pulsion, todas ellas fendmenos somaticos, diferentes zonas erdgenas que,
aunque se establecen por la necesidad de autoconservacidn, adquieren una significacion
erdtica que se independiza y excede la funcién vital gracias a la relacién que se establece
a partir de ellas con el otro. La pulsion, ademds, no tiene un objeto natural adecuado; esto
es, su objeto no se halla enlazado a la pulsién originariamente. De hecho, el objeto es «lo
mads variable de la pulsién» y es absolutamente contingente: puede tratarse de una persona
o cosa real exterior al sujeto, pero también de un ideal o de alguna parte del propio cuerpo.
Por tltimo, el fin de la pulsiéon no podré ser otro que su satisfaccion, aunque es bien sabido
que esto no ocurre habitualmente.

La teoria de las pulsiones, junto con la teoria del aparato psiquico, es una de las piezas
clave del edificio psicoanalitico. La primera formulacion de la misma aparece expuesta de
manera explicita en un articulo de 1910, Concepto psicoanalitico de las perturbaciones
psicogenas de la vision, en el que Freud explica todo el suceder universal en base a la opo-
sicién de dos fuerzas, Hambre y Amor. A pesar del estado de indigencia explicativa de esta
etapa del pensamiento freudiano, Freud certifica ya la coexistencia simultdnea de dos tipos
de pulsiones enfrentadas, de dos grupos de energia en el aparato psiquico: las pulsiones del
yo, orientadas a la autoconservacion y a la satisfaccion de necesidades orgdnicas (respirar,
comer, etc.), poéticamente recogidas bajo el titulo de «<hambre»; y las pulsiones sexuales o
erdticas, aquellas cuya energia psiquica es la libido, concepto al que Freud se refirié como
la manifestacion dindmica de la sexualidad. Libido es, pues, la energia que subyace a todas
las transformaciones que padece la pulsién sexual en cuanto objeto, fin y fuente.

Con el descubrimiento del mecanismo que rige el narcisismo® se produce un desdobla-
miento de la pulsién sexual en libido objetal (propiamente sexual) y libido yoica (que apa-
rece en el yo desexualizada). A partir de entonces, el yo es percibido como tanque de libido
narcisista en lugar de reducirse a agente de la autoconservacion, alejandose de ser ese otro
polo pulsional opuesto a la sexualidad. Esta situacién aproximaba a la teoria a un monismo
libidinal del que Freud siempre habia querido huir desde que ya rechazara firmemente la
propuesta jungiana de extender el término libido hasta significar «energia psiquica general».
A la necesidad estructural de reafirmacion del dualismo responde, entre otras cosas, la intro-
duccién de la nocién de pulsion de muerte en 1920, en Mds alld del principio de placer.

8  El mecanismo del narcisismo consiste en una sustraccion al exterior de la libido, y su consiguiente aportacion
al yo. Aunque Freud ya habia empleado el término “narcisismo” antes de la publicacion de Introduccion
al narcisismo, es en este trabajo donde introduce el concepto en el conjunto de la teoria psicoanalitica,
considerando especialmente las catexis libidinales.

Daimon. Revista Internacional de Filosofia, Suplemento 5 (2016)



450 Ana Meléndez Vivo

Freud defendera ahi un nuevo dualismo pulsional en el que distingue dos tipos de pulsiones
antagénicas: por un lado las erdticas, que tienden a la unién y conservacion de lo organico;
y por otro lado las pulsiones de agresion, que tienden a la destruccion y a la aniquilacion.

Pero sin detenernos en matices y detalles sobre el paso de una teoria pulsional a la
otra, lo que interesa aqui es que de la relacion entre pulsiones sexuales y funciones vitales
deriva la libido sus primeros objetos de carga, a cada uno de los cuales corresponde una
fase libidinal que, a su vez, corresponde a una etapa de desarrollo psicosexual. El primer
estadio de la evolucién libidinal es la fase oral, que corresponde aproximadamente al
primer afio de vida, y se caracteriza por su objeto de catexia, el pecho materno; por su
fuente, la cavidad bucal, y por su fin: la incorporacién por ingestién del objeto. Entre
los dos y los cuatro afios de vida, el infante concentra la carga libidinal en los esfinteres,
bajo la primacia de la zona erégena anal como fuente suprema, dando lugar al segundo
estadio, la fase anal, cuyo funcionamiento se corresponderia con una actitud sddica, que
tiende a destruir o evacuar el objeto (el excremento), al mismo tiempo que a retenerlo,
domindndolo. Hacia los cinco o seis afios se entra en la fase fdlica y edipica. En esta fase la
zona erdgena son los propios genitales, con la peculiaridad de que los genitales enfocados
son unicamente los masculinos. Es lo que se ha llamado creencia universal del falo: la
nifia todavia ignora la vagina como zona erégena y concentra su libido en el clitoris. Se
caracteriza, ademas, por la eleccion de la figura materna como eleccién del objeto amoroso
por parte de ambos infantes. Por tltimo, y tras el vencimiento del Edipo y la consecuente
instauracion del superyd, se llega a la fase genital, en que la carga libidinal ya se dirige
ya hacia un objeto exterior y distinto.

Dos son los rasgos que acompaifian el desarrollo de la libido en la primera infancia:
al quehacer de la pulsién sexual en este estadio autoerdtico le son ajenas las metas de la
reproduccion; y la pulsion autoerética busca placer en las diferentes zonas erégenas que
pueblan el cuerpo humano, pudiendo prescindir de otros objetos. Al amor de objeto solo se
llegard por la mediacion de la educacion, que obligard a la subordinacion del autoerotismo a
la primacia genital, llevando esto a una distribucién entre lo licito y lo prohibido. Es cierto
que Freud perfila un desarrollo de la libido normal que debe pasar por el abandono del
autoerotismo y por la unificacién de todos los anteriores objetos en uno unico. Pero lo des-
tacable es que la sexualidad freudiana se inicia poco después de nacer, y solo al final de una
compleja y variable evolucion se organiza bajo la prioridad de la genitalidad, aparentando la
fijeza y la predeterminacion del instinto del que en realidad, como hemos indicado, carece
la pulsion. Si lo genital es una concrecion especifica y determinada de lo sexual, el fin de
esta sexualidad no puede ser la procreacion a través del coito heterosexual, sino la satisfac-
cién de la pulsion. De esto se deducird el hit freudiano de que la perversion, propia de una
libido que busca su satisfaccion en organizaciones anteriores y en objetos abandonados, no
es la excepcidn, sino la norma: el perverso no llega tanto a serlo, como que sigue siéndolo.

El cuerpo del que se ocupa Freud no es, por tanto, el cuerpo anatémico, «sino el
cuerpo erdgeno» y «se estructura a la manera de un mapa dibujado por los fantasmas en
los que el sujeto representa la realizacion de su deseo».’Ya que la disposicion adulta final

9  Tubert, S., «Psicoanalisis, feminismo y posmodernismoy, en Tubert, S., Género, Psicoandalisis, Subjetividad,
op. cit. 312.
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de la energia sexual es una tiranfa en guerra con la tendencia natural del cuerpo humano,
que es andrquica y polimorfa de modo perverso. Esto invalidaria las interpretaciones que
comunmente se han hecho de aquellas palabras que el mismo Freud pronuncié y que
constantemente se le recriminan desde el discurso feminista: «la anatomia es el destino».\°
Para arrojar luz sobre qué sea la feminidad, cuestion central en este trabajo, Freud no nos
remite a la anatomfa, sino que pone todo el acento en el devenir de la pulsién, que tomara
caminos psiquicos distintos en el caso del nifio y de la nifia a partir de la constatacién de
la diferencia sexual anatémica.

4. La feminidad

En los dltimos afios de su vida Freud puso empefio en estudiar y comprender la diferente
evolucion psiquica del nifio y la nifia a partir de una bisexualidad innata y compartida por
ambos. Escribi6 varias obras a este respecto,!! aunque nos cefiiremos aqui a lo expuesto en
La feminidad (1933), texto maduro que engloba y modula todo lo dicho anteriormente, y
en el que trata de dar una respuesta al enigma de la feminidad. Freud comienza este escrito
cuestionando la seguridad indubitable con la que usualmente diferenciamos masculino y
femenino. Pues a pesar de la certidumbre con la que asumimos la clasificacién binaria de
los sexos, nos advierte de que tales conceptos no estdn aprehendidos directamente desde la
Anatomia, ni tampoco desde la Psicologia. Para resolver el enigma de la feminidad habremos
de averiguar cémo surge la mujer desde la disposicién bisexual infantil.

Ya hemos mostrado que para la teoria psicoanalitica las fases de la organizacion pre-
genital de la libido son comunes al nifio y a la nifia. Incluso en la fase falica la nifia, que
desconoce la vagina, toma el clitoris como zona erdgena directiva y a la madre como
primer objeto erdtico, destapdndose aqui una relacion preedipica existente durante las
tres fases pre-genitales que serd determinante mds adelante, y sin cuya consideracién no
podra comprenderse lo especifico del devenir femenino. En cualquier caso, como veiamos,
solo tras la comprobacién de la diferencia sexual anatémica emprenden ambos caminos
distintos. Cuando descubre la existencia de los genitales femeninos, el nifio queda afligido
por el peligro de perder su pene y abandona radicalmente la situacién edipica, aconte-
ciendo con su destruccién la instauracién del superyé. Sin embargo, el caso de la nifia es
bien distinto, casi opuesto: al descubrir su castracién sucumbe a la «envidia de pene» y
se inicia en el Edipo.

El complejo de castracién constituye un punto crucial en la evolucién de la nifia. Tras el
descubrimiento de la falta, podrd tomar tres caminos distintos: podrd ocurrir que, falicamente
ofendida, la nifia inhiba su sexualidad, rechazando su amor por la madre y renunciando a la
satisfaccion masturbatoria del clitoris. Esto supone un cese de gran montante de actividad
sexual que, si genera demasiadas pérdidas, provocard la caida de la mujer en la neurosis.
Por otro lado, podrd también suceder que surja en esta un complejo de masculinidad, con-
sistente en que se niegue a aceptar la realidad castrada, insistiendo en el mantenimiento de

10 Freud hace esta afirmacion en su texto de 1912, «Sobre una degradacion general de la vida erotica».
11 La disolucion del Complejo de Edipo (1924), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual
anatomica (1925), Sobre la sexualidad femenina (1931).
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la actividad clitoridiana y en la identificacion con la madre félica o el padre. Este camino
desembocaria en una futura eleccion de objeto homosexual. Por dltimo, el desarrollo «nor-
mal» de la sexualidad se dard cuando, en su deseo de pene, la nifia oriente su erotismo hacia
el padre entrando en situacién de complejo de Edipo.

En el desarrollo normal de la sexualidad el deseo de tener un pene es sustituido por el
deseo de tener un nifio (equivalente simbdlico del pene) por medio de un pene, arribando
asf a la nueva zona erdgena, la vagina, que sustituye al clitoris. Con el descubrimiento de
que la madre estd también castrada, a la nifia se le hace muy facil abandonarla como objeto
amoroso, dando rienda suelta a la hostilidad incubada en la sexualidad pregenital. La nifia
orienta entonces su deseo hacia el padre, entrando en situacion edipica, donde permanecerd
indefinidamente y solo mds tarde superard de forma incompleta. Por consiguiente, mientras
que el complejo de Edipo masculino se aniquila en el complejo de castracion, el de la nifia
es posibilitado e iniciado por este: es el complejo de castracion el que prepara el Edipo en
lugar de destruirlo.

Habida cuenta de las caracteristicas del proceso edipico en la nifia, la formacién del
supery6 en el caso de la mujer tiene forzosamente que padecer, y no podrd alcanzar «la
robustez y la independencia que le confieren su valor cultural»,'> como ocurre en el caso
del varén. En la medida en que la ruptura con el deseo por el padre se da de una manera
mucho menos brusca y bajo el signo del debilitamiento, el estatuto cultural de la mujer es
mucho mas conflictivo y dificultoso que el del hombre. Como el superyé femenino emerge
de forma mucho mds progresiva, extendida y nunca definitiva, la renuncia pulsional y la
consiguiente sublimacién de la misma a la que Freud atribuye el origen de la cultura, se
dard en la mujer de forma particular.

Por un lado, habiendo interiorizado el superyd con menor fuerza, y al tener al mismo
tiempo que representar los intereses familiares y de la vida sexual, a las mujeres se les
concede en menor grado el don de sublimar la pulsion. Se las liga asi de forma mucho mas
desprendida y ligera a la produccién cultural.'*Ademads, debido a la relativa falta de robustez
de su superyd, su relacion con la pulsion de muerte es mucho mas moderada. Por eso se les
otorga la capacidad de compensar los efectos del cada vez mayor malestar de una «cultura
de la pulsiéon de muerte», y oponerse a la tarea de esta, defendiendo los intereses «conser-
vadores» del Eros.'* Solicitadas para responder a las pulsiones sexuales opuestas a la norma
social, y encargadas del trabajo de reparacién opuesto al trabajo de la pulsién de muerte,
diremos con Assoun que la feminidad constituye el reverso de la cultura.'?

12 Freud, S. «La feminidad», Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis, en Freud, S., Obras Completas,
trad. de Lopez Ballesteros, Tomo 8, Madrid, Biblioteca Nueva, 1972, p. 3174.

13 Rechazando el estereotipo pseudocientifico de la misoginia del siglo xx, Freud atribuye a la menor capacidad
de sublimacion de la mujer factores culturales y sociales: «No creo que la oposicion biologica entre trabajo
intelectual y actividad genésica explique la imbecilidad fisiologica de la mujer, como lo sostuvo Moebius en su
tan controvertido libro. Opino, en cambio, que el hecho indudable de la inferioridad intelectual de tantisimas
mujeres debe reconducirse a la inhibicion de pensar que se requiere para sofocar lo sexual», Freud, S., “La
moral cultural sexual y la nerviosidad moderna”, en Freud, Obras Completas, tomo 4, op. cit., p. 177.

14 Freud, S., El malestar en la cultura y otros ensayos, Madrid, Alianza Editorial,2010, p. 103.

15 Assoun, P., Freud y las ciencias sociales. Barcelona, Ediciones el Serbal, 2003, p. 176
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A pesar de que, continuando con el enigma de la feminidad, Freud hace algunas alusiones
a la pasividad como peculiaridad psiquica de la feminidad madura, admite que acerca de la
conducta de la feminidad posterior al Edipo poco mds puede decir, y reconoce el limite de
la explicacién psicoanalitica:

Hemos dado el nombre de libido a la fuerza motriz de la vida sexual (...). No nos
sorprenderd hallar que a cada sexualidad correspondia su libido particular, de manera
que una clase de libido perseguiria los fines de la sexualidad masculina y otra los de
la femenina. Pero nada de esto sucede. No hay mds que una libido que es puesta al
servicio tanto de la funcién masculina como de la femenina. Y no podemos atribuirle
un sexo.'®

En tal caso, si bien la diferencia sexual anatomica tiene, como hemos tratado de mostrar,
consecuencias psiquicas, estas no se basan en energias psiquicas diferentes, en libidos dis-
tintas: la libido, fuerza motriz de la vida sexual, no tiene sexo. Es, toda ella, de un mismo
tipo, ddndose en los seres humanos una bisexualidad innata que en el desarrollo psicosexual
de cada cual ird deviniendo de forma que llegue a ser varén o mujer. Para el desarrollo de
tal proceso no basta con la anatomia, sino que se tratard de constantes interrelaciones, con
otros y con nosotros mismos, dentro de una comunidad socio-cultural y de un régimen de
sentido. La comprobacion de la diferencia de genitales marca un distinto rumbo para ambos,
pero ello no por un simple reflejo del orden biolégico como se ha malinterpretado tantas
veces, sino por la dispar traduccién psiquica que tiene la diferencia en ambos sexos en ese
determinado régimen de sentido. El psicoandlisis derrumba, pues, la concepcion esencialista
de masculinidad y feminidad:

Hombres y mujeres no son tales a priori de la historia de su constitucién como suje-
tos que es, al mismo tiempo, la historia de su sexualidad. Masculinidad y feminidad
no son puntos de partida sino de llegada, nunca suficientemente asegurados, que se
estructuran a través del pasaje por el complejo de Edipo en la fase falica u organi-
zacién genital infantil.!”

La historia del sujeto es, para Freud, la historia de su sexuacién. Y su sexuacién no es
resultado de un producto natrural ni predeterminado, sino que es algo permeable e influen-
ciable que se constituye discursivamente. Freud preconiza, de este modo, una de las tesis
mads aclamadas en el debate feminista actual: la diferencia sexual no es originaria sino que,
mds bien, es originada. Por eso, para pensar la feminidad propone Tubert una aproximacién
psicoanalitica, porque desde esta se muestra que el enigma de la diferencia sexual no puede
reducirse a ni a esencialismos biolégicos ni a esencialismos socio-generologicos:

16 Freud, S., «La feminidad», Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis, op. cit., p. 3175
17 Tubert, S., Malestar en la palabra. El pensamiento critico de Freud y la Viena de su tiempo, Madrid, Biblioteca
Nueva, 1999, pp. 284-285
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Freud no adjudic6é un contenido psicoanalitico a las nociones de masculinidad y
feminidad, lo cual no significa que se negara a emplearlas; reservd mds bien un
margen de indeterminacion e incertidumbre para una dimensién subjetiva que no
puede reducirse a lo bioldgico ni a lo social, y comprendié que la asignaciéon de un
sentido determinado a esas categorias era el producto de las normas estadisticas y de
los ideales culturales.!'®

Al marcar el cardcter originado del binarismo sexual, Freud no solo derrumba la postura
esencialista, sino que estd anticipando una tesis ontoldgica muy concurrida en la disputa
feminista actual: el sexo no hace el género. Porque no hay dos sexos, ni una identidad
sexual que sea siempre una y la misma opuesta a otra que integra y excluye en términos
jerdrquicos. Freud se estarfa asi anticipando, con esta tesis, tanto a la perspectiva de la
hermenéutica deconstructiva derridiana de la diferencia sexual, como al feminismo politico
butleriano. Pues aunque no haya en Freud el intento de deconstruccion de una légica binaria
y jerdrquica del discurso sexual, y pese a que no haya defendido, en los términos en los
que lo hace Butler, la constitucion politica del género, Freud anticipa que masculinidad y
feminidad son categorfas culturales que preexisten al sujeto y, por lo tanto, a su sexuacion.
Ahora bien, tampoco dird que sea el género exclusivamente, lo que produce al sexo. Pues,
como comenzdbamos diciendo, la especificidad del psicoandlisis respecto a otras propues-
tas posmodernas radica en la resaltar la importancia de los procesos identificatorios que
conducen a la formacién del yo, del ideal del yo, del superyd, sin los cuales no podriamos
comprender cémo las formaciones discursivas arraigan en las personas, cémo las constituyen
como sujetos que luego se habrdn de autoobservar y regular a si mismos, y cémo juega el
deseo inconsciente en la asuncién y el rechazo de esos discursos.!”
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