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La funcion integradora y expresiva de la sexualidad
en Merleau-Ponty

Resumen: El propdsito de este articulo es anali-
zar en los textos de la Fenomenologia de la per-
cepcidn de Merleau-Ponty, lo relativo a la
sexualidad humana. En las distintas fases evoluti-
vas la sexualidad aparece como un proceso de
integracion primitive. La sexualidad concreta de
un individuo es para Merleau-Ponty expresion de
la eleccién existencial y nos muestra la necesidad
de llegar a las capas mas profundas de la existen-
cia para entender ésta en un sentido unitario.
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Abstract: This paper concerning an study about
concept of human sexuality in the Merleau-Ponty
work of Phenomenologie of Perception. In the
differents progressive levels of sexuality it
appears like a process of primary integration. The
private sexuality of individual is for Merleau-
Ponty en expression of his primary existential
election and manifest us the necessity of achieve
the most deep capes of exitence in order to
understand it in an unitary sense.
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integration.

Introduccion

En este articulo vamos a centrarnos en la Fenomenologia de la Percepcion de Merleau-Ponty,
donde se plantea el tema del cuerpo y su condicién sexuada'. Para esclarecer este tema desde una
perspectiva fenomenoldgica Merleau-Ponty acude, como hace en otras ocasiones, a explicaciones de
tipo psicopatolégico. Con este recurso a los fenémenos patolégicos nos quiere mostrar como estas
situaciones en el enfermo no se pueden explicar Gnicamente desde una postura centrada en los
aspectos psiquicos o fisicos. El problema tiene repercusiones de caricter existencial, es decir. que
afecta al modo como el sujeto estd en el mundo, a toda su existencia.

En esta obra de la Fenomenologia de la Percepcién Merleau-Ponty trata del conocido caso del
soldado Schneider que durante la primera guerra mundial fue herido en la regién occipital y las con-
secuencias patoldgicas que de este hecho se derivan. Este célebre caso nos va a servir para conocer
mejor las repercusiones que esta herida causa en su comportamiento sexual y, de este modo, llegar a
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comprender mejor el comportamiento sexual de un individuo sano. Como en los casos anteriores, el
recurso a estos fenomenos de psicopatologia, son de gran ayuda para manifestar las mdltiples ano-
malfas de comportamiento concernientes a la motricidad, sexualidad y lenguaje.

Lo relevante para Merleau-Ponty es destacar, como enlos casos anteriores, lo realmente afectado
en Schneider, a través de su lesién corporal, son sus posibilidades existenciales, es la totalidad de la
existencia que le imposibilita efectuar movimientos abstractos.

La sexualidad nos introduce en toda la dimensién existencial del hombre, al tiempo que nos per-

mite comprender y acceder a comportamientos y dimensiones del hombre que de otro modo queda-
rian ocultas.

1. La sexualidad como funcion integradora

Merleau-Ponty comienza hablando de individuo sano para ponerlo en relacién con la patologfa
que presenta el «caso Schneider», se trata de comparar ambos comportamientos para mostrar las
peculiaridades de la enfermedad y sus consecuencias.

Comienza afirmando lo que caracteriza la conducta del hombre sano: la flexibilidad que le per-
mite elevarse por encima de las necesidades, de las situaciones afectivas inmediatas y proyectarse en
lo virtual y en la imaginacién. Por el contrario, Schneider presenta una posicién rigida, concreta: «las
reacciones son estrictamente locales y no empiezan sin contacto»2. Necesita de la sensacién tactil
como situacion afectiva inmediata, sin la cual no es capaz de ponerse en situacion. .

Ahora bien, Merleau-Ponty sostiene que «si la sexualidad fuese en el hombre un aparato reflejo
autonomo, si el objeto sexual llegara a afectar a algtin érgano del placer anatémicamente definido, la
herida cerebral deberia tener por efecto liberar estos automatismos y traducirse por un comporta-
miento sexual acentuado»?.

Sin embargo, esto no es propio de la conducta de Schneider mds bien todo lo contrario. De
nuevo, Merleau-Ponty intenta encontrar una explicacién vélida para este tipo de fenémenos y des-
cubre que solo es posible comprender estas conductas a través del ser-en-el-mundo, porque la
extincion de la sexualidad en Schneider aparece mds bien como la pérdida de un poder de inicia-
tiva.

Pues bien, el comportamiento de Schneider responde muy bien a la falta de iniciativa, ya que ¢l
es incapaz de tomar ninguna iniciativa en esta materia. Por eso, «un enfermo no busca ya por sf
mismo el acto sexual. Imdgenes obscenas, conversaciones sobre temas sexuales, la percepcién de un
cuerpo, no hacen surgir en €l deseo ninguno»“, sin embargo, si la iniciativa parte de su pareja, él res-
ponde normalmente a este tipo de relacién. Ahora bien, su actividad se interrumpe en el momento en
que su pareja abandona la iniciativa y «a cada instante las cosas ocurren como si el sujeto ignorara

lo que hay que hacer»’. El enfermo no sabe ponerse ensituacién, desconoce todo lo que no responda
a lo inmediato®.

2 FER 72 -

3 Ibidem. Para un estudio sobre la sexualidad en Merleau-Ponty, desde la perspectiva de este articulo, vid. A. De Waelhens,
Une Philosophie de I'ambiguité, Nauwelaerts, Louvain, 1970. X. Thévenot, Repéres éthiques, Salvator, Paris, 1983; G.
Florival, «Etudes d’antropologie philosophique», Louvain, 1988 (3).

4 FFP 172

Ibidem.

6 Por ejemplo, Schneider con los ojos cerrados no puede ejecutar ciertos movimientos abstractos, en cambio no tiene difi-
cultad para los movimientos concretos: no puede mover los brazos o las piernas bajo mandato, ni tocarse un lugar de su
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Sin embargo, Schneider recibe netamente lo que suscita la actividad erética en un ser normal
o lo que contribuye a ella, es decir, la actividad erética no es en él imposible. Tampoco esta acti-
vidad se ha desligado del placer. El problema reside en que Schneider no percibe como sexuales
o bajo la formalidad de lo sexual, las percepciones que normalmente se derivan de la actividad de
un individuo sano: «En el sujeto normal, afirma Merleau-Ponty, un cuerpo no solamente se per-
cibe como un objeto cualquiera, esta percepcién objetiva estd habitada por una percepcion mads
secreta: el cuerpo visible estd subtendido por un esquema sexual, estrictamente individual, que
acentia las zonas erdgenas, dibuja una fisionomia sexual y reclama los gestos del CUerpo mascu-
lino, integrado a esta totalidad afectiva»’, Schneider no es capaz de trascender lo inmediato del
cuerpo, no es capaz de abstraerse del cuerpo, ni siente el reclamo del cuerpo ajeno, como una tota-
lidad de sentido.

El problema reside en que el enfermo no encuentra en su experiencia un dato capaz de ponerle en
movimiento, de hacerle reaccionar: «Para Schneider, por el contrario, un cuerpo femenino carece de
esencia particular: es sobre todo su cardcter, dice €1, lo que hace atractiva a una mujer; por el cuerpo
son todas semejantes»®. El cuerpo carece de interés, porque no sabe ver mds alld de €1, no sabe reac-
cionar ante sus estimulos, para €l todos los cuerpos son iguales, ha perdido la capacidad de ver lo
personal que hay en cada cuerpo.

Esto induce a pensar a Merleau-Ponty que hay algo inmanente a la vida sexual, tiene que haber
una funcién que asegure el desarrollo de la misma o, dicho de otro modo, que los objetos o percep-
ciones toman un «tinte» sexual por medio de una intencién sexualizante, porque «lo que ha desapa-
recido en el enfermo es el poder de proyectar delante de si un mundo sexual, de ponerse en situacion
erdtica o, una vez la situacién esbozada, de mantenerla o proseguirla hasta su satisfaccién, »?.

1.1. Sexualidad e intencionalidad

Esta intencionalidad especifica de lo sexual supone la existencia de un mundo oculto de la sexua-
lidad, al cual el sujeto no penetra mds que por el recurso a esta intencién especifica, que se da en el
mundo como correlato de aquella mas oculta.

En el caso de Schneider parece que esta intencién no puede establecerse porque ya no puede ins-
taurar una correlacidn con los datos del mundo objetivo, del mundo natural, ya que no estdn presen-
tes. Pues «si los estimulos téctiles, que el enfermo utiliza muy bien en otras ocasiones, han perdido
su significacion sexual es que han dejado, por asi decir. de hablar a su cuerpo, de situarlo bajo la
relacion de la sexualidad, o, en otros términos, que el enfermo ha dejado de dirigir al contexto inme-
diato esta pregunta muda y permanente que es la sexualidad normal. Schneider y la mayoria de indi-

cuerpo, ni decir que lugar de su cuerpo le ha sido tocado; en cambio realiza correciamente ciertos movimientos concre-

tos como sacar el pafivelo y sonarse... en general puede agarrar pero no sefialar, Me rleau-Ponty se cuestiona: ;como es

posible que el enfermo sepa dinde estd su nariz cuando la agarra y no cuando la senala? Pues bien, una situacion pare-
cida se produce con los nimeros; es capaz de contar objetos colocados delante de él, pero es incapaz de concebir el

nimero. Cfr. F.P, 145,

FP 173,

8 [bidem. El enfermo no es capaz de distinguir lo personal que hay en cada cuerpo. Ahora bien, este factor personal tiene
una «intencion sexualizante» dispuesta a convertir los estimulos en una conducta sexual adecuada a ellos e impregna la
vida total de un sujeto. Las resonancias freudianas son continias en el tiema de la sexualidad de Merleau-Ponty, hasta tal
punto que no es ficil distinguir la influencia de Freud en su esquema sexual.

9 Ihidem.
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viduos impotentes, ‘no estan en lo que hacen»'". La intencion sexual ha dejado de tener significacién
para el cuerpo, se ha roto la correlacién entre la sexualidad, como capa primitiva, y el cuerpo propio
que me sitda en el contexto del mundo. Los estimulos sexuales de la relacién inmediata no signifi-
can nada para €l.

Por ello, Merleau-Ponty considera necesario haya un Eros o una Libido que unan el mundo ori-
ginal y el mundo propio: «Es necesario que se dé un Eros o una Libido que animen un mundo origi-
nal, den valor o significacién sexuales a los estimulos exteriores y designen para cada sujeto el uso
que de su cuerpo objetivo hard»'!,

Estas anomalias en el comportamiento de Schneider aparecen como incapacidad de ver el mundo
segln diversas dimensiones y actitudes «es la mismisima estructura de la percepcién o de la expe-
riencia erdtica lo que estd alterado en Schneider»'?. Parece que ha perdido la capacidad que tiene el
sujeto normal de edificar mundo propio, en el mundo. De modo que sélo ve las cosas bajo una tinica
dimension, debido a su incapacidad para abstraerse de su cuerpo. Al igual que «un espectéculo tiene
para mi una significacién sexual, no cuando me represento, siquiera confusamente, su relacién posi-
ble con los érganos sexuales o con los estados de placer. sino cuando existe para mi cuerpo, para esta
potencia siempre pronta a trabar los estimulos dados en una situacién erética y a ajustar una con-
ducta sexual a la misma»''. Es la posibilidad de convertir los estimulos en «situaciones sexuales»
que se correspondan con conductas sexuales adecuadas a ellas. Pero, para ello, hay que ser capaz de
percibir los estimulos como tales en situaciones diversas.

Por tanto, Schneider no es capaz de utilizar su cuerpo como fuente de simbolos, no es capaz de
establecer, a través del cuerpo, relaciones con «mundos» diversos, pero «Schneider apenas amplia su
medio humano y, cuando anuda nuevas amistades, algunas veces acaban mal: porque nunca proce-
den, se advierte en el andlisis, de un movimiento espontdneo» ', Esta incapacidad de abstraerse del
cuerpo no le permite reconocer las situaciones diversas y adaptarse a ellas's,

Con esto, Merleau-Ponty quiere demostrar que la sexualidad no es un automatismo periférico,
sino que posee una intencionalidad que sigue el movimiento general de la existencia. De ahi, que
cualquier anomalia que afecte al cuerpo repercute en su actitud existencial. Tal es el caso de la
sexualidad, que Merleau-Ponty presenta como una «atmdsfera» en la vida humana. «Schneider no
puede ya ponerse en situacion sexual como, en general, no estd en situacion afectiva o ideoldgica.
Los rostros nos son para €l ni simpdticos ni antipaticos, las personas no se califican al respecto mds
que si €l estd en relacion directa con ellas y segtin la actitud que ellas adopten para con €, la atencién
vy la solicitud que le demuestren»'®,

Desde esta perspectiva se entiende que Merleau-Ponty acepte la tesis de que la vida sexual de un
hombre es una cierta expresién de si mismo, es decir, entrafia la actitud total de un sujeto. Esta acti-
tud puede tomar diversas formas, por ejemplo, puede ser de fuga, ya que «en la historia sexual, con-

10 [hidem.

11 [bidem.

12 [bidem,

13 Ihidem.

14 FFP 174,

I5 Merleau-Ponty llega a la conclusidn de que lo que estd alterado en ¢l no es la idea de movimiento, sino el movimiento
mismo, lo cual le exige hacerse una idea de movimiento antes de realizarlo. el sujeto normal no necesita pensar el movi-
miento sino gue lo ejecuta directamente; para el enfermo una orden s6lo tiene una «significacion intelectual», pero no una
asignificacién motrize Cfr, F.P, 118,

6 FP 174,
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cebida como la elaboracion de una forma general de vida, todos los motivos psicologicos pueden
introducirse, porque no hay interferencia de dos causalidades y que la vida genital estd acoplada a la
vida total del sujeto» 7. Y ademds «...porque la sexualidad no sélo es un signo, sino ademds un signo
privilegiado.»'®. De modo que la lectura adecuada de las actitudes de un sujeto permiten reencontrar
al individuo por entero. De ahi, que la vida sexual no pueda entenderse como una especie de sector
separado, evolucionado por si mismo, segtin leyes auténomas y previsibles, a partir de la estructura
fisioldgica de este sector. Por el contrario, «estd interiormente vinculada a todo el ser cognoscente y
agente, estos tres sectores del comportamiento manifiestan una sola estructura tipica, estdn en una
relacién de expresion reciproca»'®. Todo conocimiento y toda actividad se manifiestan en una estruc-
tura tnica y segun una correlacion de sentido.

1.2. Sexualidad v Mundo natural

Por sexualidad se debe entender la proyeccidon de un sujeto a un mundo especifico, construido
sobre el mundo natural fundamental. Este mundo que proyecta el sujeto se puede especificar segin
la manera que ¢l sujeto ha elegido existir. De tal modo que el mundo sexual dado, en su capa primi-
tiva, trasmite al comportamiento sexual de cada individuo una forma de expresarse que revela un
estilo propio, acorde con la eleccion existencial que hace el sujeto.

El comportamiento de Schneider revela que en el desarrollo del ser humano, a través de capas
factuales superpuestas y jerarquizadas, una esfera inferior puede, a veces, conquistar una cierta auto-
nomia respecto de los niveles superiores. Por eso, «para el enfermo, no ocurre ya nada, nada toma ya
sentido y forma en su vida o, mds exactamente, no se dan mds que ‘ahoras’ siempre semejantes, la
vida refluye en si misma y la historia se disuelve en el tiempo natural.»*.

Esta actitud revela una autonomia mds o menos total de la capa inferior de la sexualidad que nos
siftia en un tiempo dado, donde lo personal ha perdido su impronta y nos disuelve en una cierta des-
personalizacion.

La sexualidad como capa primitiva, originaria, supone la existencia de unas categorias inten-
cionales que son las que deciden la constitucién de un mundo como sexual, moral, politico, etc., es
ese mundo que Merleau-Ponty llama prepersonal. Pues bien, estas categorias intencionales son las
mismas para todos, son radicalmente objetivas, pero cada sujeto, a nivel particular, construye den-
tro de ese mundo, cada uno de estos mundos personales que serdn orientados por una eleccion exis-
tencial. Por ejemplo, hay algunas patologias que nos descubren un mundo oculto mucho mas
profundo que responde a una eleccién existencial, asi «la afonfa no representa solamente un
rechazo de hablar, la anorexia un rechazo de vivir, son este rechazo del otro o este rechazo del
futuro desgajados de la naturaleza transitiva de los fenémenos interiores’, generalizados, consuma-
dos, convertidos en situacion de hecho»?'. Por eso, el que elige la evasion o la huida de la existen-
cia como actitud existencial, se proyectard en el mundo sexual, moral o politico de una manera
determinada y traducird en cada momento esa actitud de evasién o de huida. Porque «La funcién
del cuerpo es de asegurar esta metamorfosis. Transforma en cosas las ideas. en suefio efectivo mi

[7 FP 175:
18 FP 176,
19 FF 174,
20 FP, 18]
21 [Ihidem.
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mimica del mismo. Si el cuerpo puede simbolizar la existencia es porque la realiza y porque es la
actualidad de la misma»™,

En este sentido, hay que entender la distincién entre el orden tematico de la moral o la politica y
]a manera concreta en que un sujeto se adhiere a una moral, a una politica y las vive subjetivamente.
En consecuencia el sujeto revela siempre en sus actos una eleccion existencial.

El sujeto no puede situarse en su mundo propio, reduce su sexualidad a un nivel inferior y no es
capaz de situarse en las circunstancias concretas, ni de establecer relaciones interhumanas esponti-
neas con los demas.

1.3. Sexualidad e intersubjetividad

Para Merleau-Ponty la sexualidad es una de esa capas primitivas que me sensibilizan con el
cuerpo de otro que «comprende ciegamente, ligando un cuerpo a otro cuerpo» e implica una eleccion
existencial que supone la sensibilidad del cuerpo ajeno. «Veamos como un objeto o un ser se pone a
existir para nosotros por el deseo o por el amor y comprenderemos mejor de qué manera objetos y
seres pueden existir en general»?, La sexualidad constituye asf una manifestacion de nuestras rela-
ciones con los demas.

En este nivel basico, la sexualidad aparece como el punto de partida para acceder a la vida de
relaciones humanas. Del mismo modo que existe una sensibilidad de lo real, un sentir general que
pone los comienzos para que sea posible, a través de la percepcion, la diferenciacion de cada uno de
los sentidos: vista, oido, tacto. etc. y después, para que se realice la percepcion de la imaginacion y
memoria, hasta llegar finalmente al conocimiento de un orden superior. Asi también, a partir de esta
sensibilizacién de lo real, el sujeto evoluciona hacia una relacion interhumana cada vez mas reali-
zada. «Si la historia sexual de un hombre es la clave de su vida, es porque en la sexualidad del hom-
bre se proyecta su manera de ser respecto de los demas hombres»?. El cuerpo es el lugar de esta
sensibilizacién. Pero, puede ocurrir que las relaciones interhumanas se bloqueen porque no se pue-
den desligar de la capa primitiva. En cuyo caso, el hombre serd naturalmente impulsado a expresarse
todo entero, con una personalidad disminuida, genérica, en el orden de la sexualidad, como es el
caso de Schneider.

Pues bien, todas las relaciones humanas suponen la sexualidad como condicion necesaria, pero
no suficiente. Esto quiere decir que cuando las relaciones interhumanas se presentan bajo su forma
superior, comprometiendo al sujeto en razon de unas circunstancias, entonces, el sujeto se proyecta
frente al otro de forma espontdnea y se expresa a s{ mismo. Pero, cuando el sujeto no puede situarse
en su mundo propio, reduce su sexualidad a un nivel inferior y no es capaz de situarse en las cir-
cunstancias concretas, ni de establecer relaciones interhumanas espontineas con los demas.

En suma, la sexualidad concreta de un individuo es expresion de su eleccién existencial y esta
eleccién repercutird particularmente en las relaciones interhumanas que establezca el sujeto. De la
misma manera que «si decimos, pues, que el cuerpo expresa a cada momento la existencia, es en el
sentido en que la palabra expresa el pensamiento»®. El cuerpo es también expresion de la sexualidad
y la expresion es el cardcter constitutivo de una conciencia existente que comporta fases evolutivas,

22 Thidem.
23 FP. 171,
24 EP 175.
25 F.P.1B2.
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modos de integracion. La sexualidad es el modo de integracién primitivo que pide la instauracion de
un sentido, de una expresion también primitiva. Este modo de expresion. en su fase primitiva, instala
una manera de ser en la realidad.

Ahora bien, si hemos dicho que la sexualidad es la sensibilizacién general con el otro, este no
implica para Merleau-Ponty que la sexualidad se determine solamente con relacion a uno de los
SeX0s, ya que en ese caso, no se entenderia como la sexualidad puede constituir una via de acceso a
las relaciones interhumanas, ya que no se explicaria como entrarfa en relacion con los seres del sexo
al que el sujeto no estuviera sensibilizado. En Merleau-Ponty hay que entender que la sexualidad es
simplemente una sensibilizacién hacia otro, porque la sexualidad es lo general, mientras que lo
especifico de cada uno es la genitalidad®.

2. El cuerpo como expresion

Para un mejor conocimiento del cuerpo propio y de la sexualidad. en tanto coexistencia, hay que
abordar el sentido del cuerpo como expresion. Pues si «acabamos de descubrir hasta en su ‘funcion
sexual’ una intencionalidad y un poder de significacién.»*’. La sexualidad como expresién descubre
una nueva significacién al cuerpo y a la misma sexualidad, es necesario conocer el significado que
Merleau-Ponty da a la expresion.

Iniciamos este andlisis considerando los trastornos del lenguaje para establecer una comparacion
con el individuo sano. En primer lugar, la diferencia entre el enfermo y el sano no esta, para
Merleau-Ponty en la desaparicion de un cierto niimero de palabras, sino mas bien en la forma de
usarlas. Por ejemplo, en el caso de Schneider una misma palabra, que no estd disponible en ciertas
circunstancias y actitudes, surge naturalmente en otras.

La diferencia para Merleau-Ponty estd en el uso de la palabra, seguin se trate de un uso iitil o gra-
tuito de la palabra, como instrumento de accion y como medio de denominacion desinteresada «asf,
detrds del vocablo se descubria una actitud, una funcién de la palabra, que lo condicionan. Se dis-
tinguia el vocablo como instrumento de accidén y como medio de denominacidn desinteresada. Si el
lenguaje ‘concreto’ seguia siendo un proceso en tercera persona, el lenguaje gratuito, la denomina-
cidén auténtica, pasaba a ser un fenémeno de pensamiento»?®. La perturbacion se registra en el uso
titil del lenguaje.

No obstante, la explicacién de la afasia ha consistido, segiin Merleau-Ponty, en el caso contrario,
es decir, reducir la afasia a una pura confusion del pensamiento. Pero se ha podido probar, en cier-
tos casos, que toda palabra esconde o descubre una actitud. Por tanto, la imposibilidad de servirse de
ciertas palabras tiene como correlato la imposibilidad de subsumir datos particulares bajo una idea
general.

El enfermo no es capaz de ordenar unos datos segtin diversos matices, segtin un orden presunto.
Pero esto, es lo mismo que decir que el enfermo no sabe tomar una actitud ante las experiencias que

26 Aqui se plantea ya un problema de dificil solucién. 5i la sexualidad es sensibilizacion hacia el otro. cabria hablar de una
experiencia autoerdtica. ya que el autoerotismo es el embrién de una experiencia de si mismo. Pero. esto €s un punto
oscuro en Merleau-Ponty, aunque seguidor de Freud en muchos aspectos. no esclarece la posibilidad originaria de una
experiencia autoerdtica. Tampoco en sus textos hay posibilidad de deducir algo parecido, ya que para ello. tendriamos
que conocer mejor como aparece la sexualidad a nivel de la conciencia primitiva, como se desarrolla etc.. sin embargo,
esto supondria también una reinterpretacion de su teoria de la sexualidad.

27 F£FP 19

28 F.P. 190.
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se le presentan o no es capaz de subsumir las experiencias bajo un tnico concepto «se han vuelto,
pues, incapaces de subsumir los datos sensibles bajo una categoria, de ver de un golpe las muestras
como representantes del eidos azul»**. Ha perdido los medios que le permiten tomar una actitud exis-
tencial que posibilita la espontaneidad de los actos. Asi, cuando analizdbamos a Schneider desde la
perspectiva del lenguaje, comprobamos su adhesién a la situacién inmediata, literalmente entendida,
algo similar a lo que ocurre con el empleo de la palabra.

Pues bien, esta actitud existencial que permite tener un mundo propio, es la que abre la posibili-
dad de diferenciar lo real del mundo y nos conduce a la creacion de nuevas estructuras.

Igualmente, el enfermo no es capaz de ver la similitud entre diversas experiencias y por ello, no
sabe utihizarlas correctamente. Ha perdido el poder de subsumir un dato sensible bajo una categoria,
ha vuelto a caer de la actitud categorial a ]a actitud concreta.

Merleau-Ponty quiere, ante todo, demostrar que el pensamiento no es separable de la palabra,
porque, en caso contrario, no se comprenderia que el pensamiento tienda hacia la palabra como a su
propio acabamiento. Asi, por ejemplo, una cosa no nos parece verdaderamente conocida hasta que la
palabra o un conjunto de pensamientos expresados se manifiesta.

Mientras el pensamiento no se exprese, precisando la verdad que contiene, no podemos apro-
piarnoslo, ya que solo a través de la expresion se convierte en nuestro. Del mismo modo, que el reco-
nocimiento aparece con la denominacion del objeto, ya que el reconocimiento se efectia en el acto
mismo en que el nombre del objeto es pronunciado. Asi pues, la palabra tiene un sentido que le
impone al objeto, de forma que tengo conciencia de alcanzar el objeto cuando. «...el vocablo es por-
tador de sentido, y al imponerlo al objeto, tengo consciencia de alcanzarlo»,

Si esto es verdad respecto al que piensa, todavia se puede decir que es mas verdadero respecto de
aquel al que se le trasmite un pensamiento, a través de la entonacion, de los gestos, matices. Todo
esto, contribuye a que la palabra adquiera el sentido concreto y acabado que un sujeto quiere tras-
mitir en un momento. Por ello, «la comunicacién o la comprensién de los gestos se logra con la reci-
procidad de mis intenciones y de los gestos del otro, de mis gestos y de las intenciones legibles en la
conducta del otro. Todo ocurre como si la intencién del otro habitara mi cuerpo, o como si mis inten-
ciones habitaran el suyo»3!,

Pero la comunicacion no consiste en cambiar conceptos, representados por palabras o signos,
sino en que la palabra nos ayude a tomar conciencia de un pensamiento o de un sentimiento. La
experiencia nos ensefia que cualquier sentimiento, por el hecho de ser nombrado o declarado, se
refuerza y por eso, es inevitable que el sentido de las palabras, o mds exactamente, que su significa-
c1on conceptual se constituya sobre una significacion gestual que es inmanente a la palabra «El vin-
culo del vocablo con su sentido vivo no es un vinculo exterior de asociacion, el sentido habita la
palabra, y el lenguaje no es un acompanamiento exterior de los procesos intelectuales»®,

Esta tesis significa que no se debe distinguir entre la actividad del pensamiento y la del lenguaje.
Es decir, en una experiencia natural no se puede desligar un pensamiento, factualmente separable,
del habla o de las palabras: «Es por mi cuerpo que comprendo al otro, como es por mi cuerpo que
percibo ‘cosas’. El sentido del gesto, asi ‘comprendido’, no esta tras €l, se confunde con la estructura

29 FP, 193,
30 FP 194,
3l FF20.
32 FP 210
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del mundo que el gesto disefia y que yo tomo por mi cuenta»®, es el comportamiento general el que
determina el sentido.

Pensar no equivale a desarrollar representaciones que se transforman enseguida en palabras para
comunicarlas a otro, ya que, el que habla, no piensa antes de hablar, ni incluso mientras habla, su
habla es su pensamiento «igualmente, €l oyente no concibe a propésito de unos signos. El ‘pensa-
miento’ del orador es vacio mientras habla»*. Por el contrario, el sujeto hablante se lanza al habla sin
representarse las palabras que va a pronunciar. Las palabras estdn a nuestra disposicién como un
horizonte de posibilidades que estd ahi, como en la percepcion las caras ocultas del objeto’. Cons-
tituye un campo de accién tendido alrededor de mi.

Asi, de igual modo que yo me acojo a la palabra, mi mano se dirige hacia el lugar de mi cuerpo
que me requiere en un momento, ya sea por un dolor, picor etc. De modo parecido, la palabra estd en
un cierto lugar de mi mundo lingiiistico, forma parte de mi equipamiento y sélo la represento cuando
la pronuncio.

Podemos hablar de dos capas de significaciones ligadas a nuestra habla. La primera, es la resul-
tante de la inherencia del habla a una lengua, que se ha constituido en un pasado cultural y lingiifs-
tico, del que participamos desde que aprendemos a usarla. Nos permite comunicar con otros y
comprender qué es lo que los otros quieren hacernos entender. En segundo lugar, el uso que otro
hace de una palabra, en ciertas circunstancias, por las nuevas relaciones. Palabras e ideas cargadas de
gestos e investidas de un significado inédito.

Para Merleau-Ponty es esta participacion en la lengua, la que me ha permitido obtener la reci-
procidad de mis intenciones y de los gestos del otro y de sus intenciones en su conducta®. Esta len-
gua se da en ese mundo cultural, comiin, que «estd ya alli», y designa como las primeras palabras
fueron no un sistema convencional de designaciones, sino de expresiones espontdneas, de un «sen-
tido emocional» en comtin, bajo la presencia de los objetos.

Con todo, entre pensamiento y palabra se dan la misma vinculacion que liga a la existencia con
la corporeidad. Todo ser en el mundo tiene el cuerpo como vehiculo, del mismo modo, el pensa-
miento no existe fuera del mundo, ni es algo interior, ni fuera de las palabras, sino que, al igual que
en el cuerpo, tiende a la expresién como a su acabamiento. En el caso del pensamiento, a través de
la palabra.

Asi también la plenitud del significado de una palabra se da dentro de los distintos contextos en
que un individuo particular hace uso de ella, y esto es ya indice de una determinada actitud, de un
estilo parlante?,

33 FP.205.

34 FP 196.

35 Cuando Merleau-Ponty dice que este es el momento originario del lenguaje que el existencialismo quiere describir: pone
como ejemplo de esta disponibilidad del lenguaje lo que manifiesta el que dice un discurso o lo escucha. no piensa sobre
el discurso o sobre las palabras que emplea: su palabra es su pensamiento. usa de la palabra como de una dote. lo mismo
que cuando camina o se mueve en el mundo; «la palabra es uno de los usos posibles de mi cuerpo» (Cfr. F.P, 198), es un
gesto, y por el hecho de ser un gesto. su funcion esencial es la comunicacion. la expresién de un estilo peculiar que
apunta al mundo y que debe ser comprendido de inmediato (no mediante conceptos) por el espectador. Cfr. F.P. 200,

36 Esta comunicacion mds auténtica es. para Merleau-Ponty. un con-vivir en el que asumo la conducta del otro y el otro la
mia. en un acto originario en el que se destaca el papel del cuerpo «todo sucede como si la intencién del otro habitara mi
cuerpo, 0 como si mis intenciones habitaran el suyo» F.P, 203.

37 Asi pues. la palabra es el unico signo capaz de sedimentarse y de constituir una adquisicion intersubjetiva; pero, segin
Merleau-Ponty, para comprender este privilegio de la razon hay que partir del lenguaje existencial. Cfr. F.P, 206.
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En suma. cada subjetividad necesita del lenguaje para alcanzar su ser pleno. Algo andlogo sucede
con el cuerpo, poseedor de una intencionalidad que a través de distintos procesos superadores hace
que el solo el hombre alcance a ser plenamente si mismo en los comportamientos que le elevan hasta
el plano de lo consciente. Por consiguiente, la individualidad personal es posesion de si y sobrepasa
el nivel natural, asumiéndolo.

Conclusion

La reflexion de Merleau-Ponty sobre la sexualidad humana nos muestra la necesidad de llegar a
las capas mds profundas de la existencia y entender ésta en un sentido unitario. El ser en el mundo
tiene una unidad existencial de la cual no se puede prescindir cuando nos encontramos con fenéme-
nos tanto de tipo fisico como psiquico, ya que corremos el peligro de perder de vista este sentido uni-
tario del hombre y tampoco podremos resolver los problemas concretos que se nos presentan.

La actitud existencial es la que determina el sentido de mi comportamiento, pero para llegar a
ella hemos de recorrer el largo proceso que nos conduce a las estructuras basicas del ser en el mundo
y en su interaccién con éste.

En estas distintas fases evolutivas la sexualidad aparece como un proceso de integracién primi-
tivo, al que puede haber una regresion por parte del enfermo que no es capaz de asumir o integrar las
distintas «capas» de la existencia.

Por eso, Merleau-Ponty afirma que hay enfermedades, tales como puede ser la afonia o la ano-
rexia, que no responden a un tnico factor fisico o psiquico. Asi, por ejemplo, en el caso de la anore-
xia no se trata tanto de un rechazo a una situacién de hecho. Hay que buscar causas, no desgajadas
del mundo interior del sujeto, que respondan a un motivo mas profundo, capaz de dar razon de esa
huida de la existencia. Serd la actitud existencial la que manifieste y traduzca de forma comprensi-
ble esas elecciones que se proyectan en el mundo sexual de una manera determinada. Responder de
esta forma unificadora significa comprender comportamientos y actitudes que se realizan a traves
del cuerpo.

Cuando Merleau-Ponty se refiere a las relaciones humanas supone que la sexualidad es una con-
dicion necesaria, pero no suficiente. Con esto quiere expresar ese principio integrador que expresa la
sexualidad en las relaciones interhumanas cuando se presentan bajo su forma superior en las que el
sujeto se proyecta frente al otro de forma espontdnea, al tiempo que se expresa a si mismo. Pero, no
ocurre lo mismo, cuando el sujeto no puede situarse en su mundo propio, ya que reduce su sexuali-
dad a un nivel inferior. Esto implica la incapacidad del sujeto para situarse en las circunstancias con-
cretas y para establecer relaciones interhumanas espontdneas. En suma, que el sujeto ha perdido su
capacidad de integracion regresando a un estadio primitivo que no le permite relacionarse con su
mundo propio, ni con los demas.

La sexualidad concreta de un individuo es para Merleau-Ponty expresion de la eleccion existen-
cial y esta eleccion repercute particularmente en las relaciones interhumanas.

De la misma manera que el cuerpo expresa en cada momento la existencia, asi también en este
sentido podemos decir que la palabra expresa el pensamiento. La expresién es el cardcter constitu-
tivo de una conciencia existente que comporta fases evolutivas, modos de integracién. Por tanto, la
sexualidad es el modo de integracién primitivo que pide la instauracion de un sentido, de una expre-
sion también primitiva. De ahi que el cuerpo sea expresion de la sexualidad y este modo de expre-
sioén, en su fase primitiva, instala una manera de ser en la realidad. El cuerpo todo del hombre
contribuye a configurar el dmbito peculiarmente humano de la existencia.
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El andlisis de Merleau-Ponty sobre la sexualidad revela la importancia de una via de acceso
fenomenoldgico, una ontologia de la vida. que Merleau-Ponty la concibe esencialmente como ser en
el mundo, este concepto constituye el centro del que irradia toda su reflexion. El hombre se descu-
bre siempre como ser en el mundo o como ser en situacién, es lo que revela toda auténtica descrip-
cion fenomenoldgica.

Sin embargo, hay todavia muchas dificultades para entender ese principio integrador que en el
caso de la sexualidad se oscurece a nivel de la conciencia primitiva, ya que hay carencias en las
reflexiones de Merleau-Ponty para comprender: /cémo aparece la sexualidad a este nivel primitivo
o ¢c6mo se desarrolla, etc.? Aln mds, necesitariamos esclarecer ;como esa ciencia implicita de mi
cuerpo es patrimonio de una constitucién ya particularizada o como se yergue el cuerpo propio
sobre esas estructuras impersonales?

Al hilo de sus reflexiones y de sus escritos surgen nuevas preguntas que nos llevarian a un ana-
lisis mds pormenorizado y, tal vez, a una nueva reinterpretacion de su teoria de la sexualidad, lo cual
no entra dentro de los objetivos de este articulo.





