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La simplicidad del alma en Platén y su insercion en el mundo sensible

M“ ISABEL MENDEZ LLORET*

Resumen: La doctrina platénica del alma es fun-
damental para integrar el Platén joven en el Platdn
de la madurez v la vejez: el alma es principio de
movimiento inespecifico (Fedro v Bunguete). es
inmorial por su simplicidad ¢ Fedin), pero como
principio de movimiento es tripartita (Repiiblica).
Su inmortalidad. es decir, su igualacién con lo
divino, la adquiere en ¢l momenio en que con-
sigue unificar su funcion motora, diversificada
(tripartita) cuando cumple con su funcidn ani-
madora del compuesto humano, en la actuacion
racional. Esa es la simplicidad de 1o inmonal v en
eso consiste su divinidad.

Palabras clave: Platén, alma. inmortalidad. sim-

Abstract: Platonic doctrine of soul is fundamen-
tal in order 10 integrate the voung Plato into the
middle-aged and old Plate: soul is the beginning
of inespecific movement (Phaedrus and Svmnpo-
sfieni), it s inmortal because of its simplicity
i Pliaedon) but as principle of moviment it 15 also
tripartite {Republic). Soul becomes inmortal. that
is. the same as divinity. when unifies its motive
power, diversificated (iripartite) when animates
human organism. with rational activity, That sim-
plicity 15 the one of the inmortal and because of
this it is divine,
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tensio (stdeis), divinity, movement.
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A mis padres

«...lo bello es dificil»
Repiblica 435 C.

La teologia astral, que Platon expone en sus dltimas obras, viene a ser el dltimo peldafio de una
larga y ardua elaboracién tedrica cuyo fin es la formacidn de filésofos-reyes en el seno de la Acade-
mia. El elemento de cohesidon de esa teologia (presentada en un plano doble, de mutua integracién,
como religién del sabio y religion del vulgo) es, sin duda. el alma.

A la hora de su reconstruccion, los problemas que suscita la doctrina platdnica del alma no sélo
SOn numerosos, sino también de una considerable envergadura tanto por su complejidad como por el
protagonismo que va adquiriendo la psykhé platénica en el conjunto del sistema'. Las grandes cues-
tiones emergen a proposito de la naturaleza y destino del alma humana, ante lo cual se han abierto
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I En opinion de R. Hackforth (Plato’s Phaedrus, Cambridge 1952, p. 75), la doctrina del alma en Platén presenta proble-
mas fundamentales de dificil solucién.
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tres grandes vias de solucidn: la ascética, representada por Wilamowitz y Taylor’: la cosmista, defen-
dida por Hackforth® y la expuesta por Guthrie!, de tono mas conciliador.

El problema, en concreto, se localiza en el Feddn y la Repiiblica: en el primero la psyvkhé posee
una naturaleza necesariamente simple atendiendo a su inmortalidad®; en la Repiiblica, el alma es una
realidad compuesta®. La cuestion reside, pues, no tanto en localizar en la obra platénica las atribu-
ciones y cualidades de la psykhé como en armonizarlas: es decir, en lograr una lectura tal de los
lugares en los que Platén procede al tratamiento del alma que permita integrar elementos y carac-
teres dispares en un todo coherente, no ya s6lo con la doctrina del alma sino con su concepcion de la
filosofia en general.

En el Crdtilo. didlogo que parece ser inmediatamenie anterior al Banquete y al Fedon’, el alma
o psykhé se ha definido como la fuerza que «porta» (okhel) y «soporta» (ékhei) la naturaleza
(physis). El nombre que corresponde a tal fuerza es phyvsékhen que, embellecido, resulta ser psykhé®.
Las funciones que se le atribuyen al alma son, por lo tanto. las de ordenacién y mantenimiento, fun-
ciones, por otra parte, mucho mas especificas y superiores que las del alma considerada desde el
punto de vista exclusivamente biologico®. En el Feddn, Platon procede a investigar el tipo de fuerza
de que se trata. La lectura del Feddn lleva a concentrar su andlisis en unos pocos pasajes: la afirma-
ci6n de la inmortalidad del alma (60b-69¢) y de su vinculo con la vida (105¢-107b); la doctrina de la
compensacion (69b-84b) y, finalmente. de su verdadero vinculo.

En el largo pasaje que lranscurre entre 105a y 107b del Fedon el alma esta caracterizada como
fuerza o principio vital. En la medida en que se contrapone a la muerte, el alma es athdanatos, la
negacion de su contrario. La dialéctica de la contradiccion, en este caso, demarca el ambito de la
existencia con una secuencia que rememora el discurso parmenideo a propésito del principio de
identidad: lo inmortal no admite la muerte!. Es, ademas, indestructible, eterna «y nuesiras almas
tendrdn una existencia real en el Hades» (107a). Lo que le conviene, pues. al alma segin su natu-
raleza (inmortalidad e incorruptibilidad) es la simplicidad e unidad.

Por eso. los términos «muerte» y «destruccion» (64c y 91d respectivamente) que indican «sepa-
racién» y «desintegracion», son aplicables dnicamente a lo corpdreo (propiamente. la materialidad),
por cuanto es una realidad orgdnica o compuesto, a la cual conviene mds acertadamente la formula
apallagé toi pantds (disolucion de todo)'.

El discurso de Sécrates acerca del alma como fuerza vital y viva se completa en el Fedon con el
detalle del tipo de vida que tiene el alma en su simplicidad y separacion del cuerpo. Por lo demds y

2 U. Von Wilamowitz-Mollendorf. Pluton. 2 vols. Berlin 1920, p. 467 v A.E. Taylor. Plato. The Man and his Work, Lon-
dres 1960, p. 307.

3 Phaedrus. ed. cit. p. 76.

W. K. C. Guthrie. «Plato’s Views on the Nature of the Soulw. en AANV. Entretiens de la Fondution Hardr, vol. L

Recherches sur ko tradition platonicienne. Vandoeuvres-Ginebra 1957, pp. 2-19.

Fedon 107ay 107¢-d.

Repiiblica 441bc. 43%. 351e. 352a. 554d. 480e. 603d.

Supuestamente elaborado entre el 386 y 385a.C.

Crerila 399d-400b. en la traduccidn de J.L. Calvo para Biblioteca Clasica Gredos. (BCG).

Crtilo 399d-¢: el alma es la causa de la vida por cuanio procurd al cuerpo la funcion de respirar y de refrescar

(anapsvehdn). Sobre la etimologia del término. cfr. Aristoteles, De Anima L. 2. 405b, 28ss: «Los que afirman que ¢l alma

es lo frio pretenden que psyeé (alma) deriva su denominacion de psyerdn (frio) en razon del enfriamiento (karepsyyis)

resultante de la respiracion. trad. de T. Calvo Martinez. BCG.

10 El principio logico de la mutua exclusion de los contrarios revierte en el plano ontoldgico.

Il Fedon 107¢c. T8¢ y 79¢. Segun la trad. de C. Garcia Gual en BCG. Dialdigos. vol. 11l. Madrid 1986.
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a grandes rasgos. el Feddn —a juicio de Guthrie'’— debe leerse como defensa y fundamentacion
teorética de la concepcién socratica del alma en los puntos siguientes: su procedencia divina e iden-
tidad con el noids v la préctica de la virtud (phrénesis como epistéme)'* como via para su indepen-
dizaci6n del cuerpo.

A propésito de este dltimo punto, el Feddn resulta ser una apologia de la muerte y una propuesta
de forma de vida (la filosoffa) consistente en la prdctica (en Repiiblica 600 se define la filosofia
como prdxis) continuada de la muerte'®. Asi pues, yaen el Feddn se puede apreciar algo que permite
valorarlo a 1a luz de los tltimos didlogos ¢ integrarlo en una lectura unitaria de la obra de Platon's.
Me refiero a la nocién de stdsis, a la que Dodds considera la gran y novedosa aportacion platonica'®,

En efecto, es la nocién de conflicto (psicolégico) lo que permite a Platon afirmar de forma com-
pleta y explicita en Repiiblica IV 440¢ y 439¢ la particién del alma en noiis, thymos y phrén (parie
racional. clera o irascibilidad y parte apetitiva, respectivamente)'’. Sin embargo. es cierto que la
stdsis no estd planteada de la misma manera en el Fedon y en la Repiiblica™ o en ¢l Sofista (228b).
donde también aparece: mientras en los dos dltimos didlogos citados el conflicto es siempre interno
al alma'®. en el Fedon la tensién se produce entre un alma, que es nois y nada mads que eso. y €l
cuerpo (soma) al que da vida. que es negatividad*".

El conflicto que se atribuye en la Repiiblica al alma. si bien es interno, tiene su origen en las rela-
ciones entre noiis v las otras dos partes inferiores a ¢sle, €s decir, entre la parte racional ordenadora
y la parte apetitiva®!. Visto asi, puede trazarse una linea continua entre la presentacion del alma con
relaci6n al cuerpo en el Feddn y la Repiiblica. Ademds, en ambos didlogos se define de forma idén-
tica la ndesis o forma de ser de la parte superior. en funcién de la cual se diferencia de las otras dos
inferiores: la prdctica de la muerte como ocupacion propia de la vida filoséfica o racional.

Asi pues, resulta que la estructura psicolégica presentada en la Repiiblica responde al esquema
que fundamenta la vida teorética expuesto en el Fedon. Sin embargo, lo que propiamente diferencia
y distancia la exposicién de la psicologia platonica de Fedon y Repiiblica es que la stdsis es experi-
mentada por el néus de forma diversa. En efecto, en el F edon la tension se establece entre el alma y

12 Loc. cit.p. 5.

13 Cfr. Mensin 88b. Eutideno 281b. 286d. Teetero 145e.

14 Muerte. en el sentido de separacion con respecto al cuerpo por el ejercicio del pensamiento.

15 Como acertadamente sefala Guthrie en el articulo mencionado. p. 3. adhinéndose a Dodds. la filosofia de Platon no
aparecit totalmente madura sino que. al igual que sucede con un organismo vivo, se fue desarrollando en funcion de su
propia ley de crecimiento y de unos estimulos externos precisos.

16 Los griegos v I irvacional. Madnid. 1981, pp. 200-201. En relacion con la Stasis ver especialmente pp. 204s. Para la
nocién de Srasis remito al excelente libro de Nicole Loraux. La cité divisée, Paris 1997 pp. 60-64. 81-84, 102-104. 203-
206 y 252-254.

17 Esta triparticion es paralela a los tres linajes de la ciudad (Rep. 435a). En su Vida de Pitdgoras. V1L 30 Oxford Univer-
sity Press. 1964 tedicion de H.S Long), Diogenes Laercio recoge una triparticion del alma semejante a la platénica. en los
siguientes términos: «én o ‘anthrdpoun psykhen dierésthai trikhé efs te nofn kai phrénas kai thvmdine. Sin embargo. y a
pesar de la cercania intelectual de Platon al pitagorismo, no seria correcto asimilarlas, pues en el caso del alma pitagorica
su vida parece depender en un primer momento de ciertos vi nculos corporales (venas, arterias y nervios) para. alcanzada
su madurez. lograr una autosuficiencia que la vinculard con el mundo sensible manifestindose a ravés de la razon y las
operaciones.

I8 Mientras que en el Fedon el alma ha sido presentada como ongen del movimiento ordenado. en la Remiblica lo es de
todo movimiento, tanto ordenado comao desordenado.

19 En Repblica IV 43 1a. Timeo 89 ¢. Leves 896b d y e. se afirma que en el alma del mismo hombre se encuentra algo que
es mejor v algo que es peor.

2 67a. 66c. 94d-e. En Crdrilo 400c se conecta el término soma con séntd, tamba.

31 El mismo libro de la Repriblica. presenta la célera o thymids como un apetito inespecifico.
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una realidad diferente y opuesta a ella (al menos en lo referente a la mortalidad) de manera que, en
el momento en que sobreviene la muerte el alma queda liberada (106¢) dando por finalizada asi
dicha tension. El hecho de que en el Fedon «maldad» sea practicamente sinénimo de «corporeidad»
(66b-¢) posibilita la completa liberacion de la vida del noiis.

No ocurre asi en la Repiiblica, donde la integracion de los movimientos inferiores en el alma-
nods provoca consecuencias inevitables, entre las cuales estd el contagio continuado y necesario
por la corporeidad. Esta situacién comporta varias cosas: una revision del valor del mundo fisico
y de la calidad ontolégica del alma: la elaboracién de una cosmologia que permita alojar en el
mundo fisico al alma en los distintos estadios de contaminacidn corpérea; un desarrollo original
de la nocidn de ciclo atendiendo a la funcidon que cumple en la filosofia de Platén la merempsico-
sis: un teleologismo tendente a identificar como verdadera pdlis al césmos en su conjunto. A todo
esto hay que anadir la diferente descripcion alegérica de la composicién del alma de los dioses y
la humana.

Wilamowitz y Taylor* defienden la presencia de una fractura interna en la concepeién del alma,
atendiendo sélo a los detalles presentes en la imagineria. Segin el primero, «la complicada imagen
del carro del alma con los dos caballos de distinto &nimo se ha pensado sélo para el comportamiento
del alma en el cuerpo humano»**, Segiin Hackforth, en lo tocante a la doctrina del alma existen con-
tradicciones irresueltas, ya que Platon se mueve en dos planos: el érfico-pitagérico (o religioso) en
el cual el alma es esencialmente divina, (con actividades propias bien diferenciadas de las funciones
fisicas) y el «fisicista» que la hace responsable del movimiento propio y de «lo otro» (1a alla).
Como entidad esencialmente divina (Timeo 90a) no parece justificada la causa de su caida y apri-
sionamiento corporales; como compuesto integrado por movimientos con tendencias diversas, no
parece poder verse libre de la rueda que la encadena a la materia (Fedro 248¢)*. El alma del Fedon,
apenas contaminada por la materia, reproduce en su relacién con el cuerpo la misma vinculacién que
a nivel macrocésmico mantienen el mundo arquetipico y el natural o corpéreo. La psicologia
expuesta en este didlogo se presenta posteriormente integrada en el plano cosmoldgico®. Esto se
advierte con claridad ya en el Fedro. El alma. «soporte» vital de la Naturaleza, es fuente de
movimiento, aunque sélo del ordenado. Esta caracterizacion se completa en la Repiiblica donde al
incluir el factor irracional en el alma permite presentar a la psykhé de Timeo 89¢ y Leves 896d como
fuente de todo movimiento, ordenado v desordenado.

El problema es, pues, complejo. Se trata no sdlo de determinar el momento en gue ¢l alma queda
liberada del cuerpo humano —tarea asumida desde la filosofia como therapeia tes psykhes— y de
sus vinculos con lo corporeo (el cdsmos) sino, ademds, de la capacidad del alma para eliminar por
completo su lastre. Ambas cuestiones dependen directamente de la naturaleza de la psvkhé.

El Feddn se lee (€sta es la opinién de Guthrie y de Erland Ehnmark) como una apologia de la
concepeidn socritica del alma, que concebia a ésta como destinada a una inmortalidad bendita®®, El

22 Platon 1, p. 467; Plato, p. 307, respectivamente.

23 «Das komplizierte Bild des Seelenwagens mit den zwei verschieden gemuteten Rossen ist allein fiir das Verhalien der
Seele im Menschenleibe erfunden», Platon L p. 467.

24 Segin Guthrie, gue comparte la posicidn de Dodds, el caricter orginico de su pensamiento lo predispone a evolucionar:
op. cit. p. 4, la justificacicn de la «caida» del alma no se dibuja como un problema; si lo es. en cambio explicar la doble
direccion de la actividad humana (hacia armba v hacia abajo).

25 FEs opinidn de P. Boyancé. Cfr su estudio. «La religion astrale de Platon & Cicérons. Revie des Etndes Grecques, 1952,
pp. 312-350.

26 Véase Erland Ehnmark, «Socrates and the Inmortality of the Souls, Eranos Jalrbuch, 1946, pp. 105-122.
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alma del Feddn es idéntica al intelecto, superior al cuerpo e independiente por completo de éste. La
simplicidad del alma, que la distancia del cuerpo compuesto, es inmune a la destruccién (78¢).

El alma de la Repuiblica, como puntualiza Sécrates, no es ciertamente «algo que rebose diversi-
dad, desigualdad y diferencia en relacidn consigo mismo». Se trata, no obstante. de un alma com-
puesta por varios elementos¥; de un alma tnica dividida internamente en partes disimilares: un alma
cuya forma de ser es fensa, incapaz de anular los elementos inferiores, porque forman parte de su
composicion; se trata de un alma que ha diversificado la direccion de su movimiento y cuya inmor-
talidad puede cuestionarse atendiendo a su complejidad: en el libro X (611a y ss.), Platén sefala que
es dificil para un s¥ntheron (compuesto). como es el caso del alma, ser eterno. El problema es serio,
pues afecta no sélo a la naturaleza del alma sino a la cosmovision platénica en su totalidad.

La solucion de Guthrie® permite leer con coherencia el conjunto de la obra de Platén al tiempo
que senala la coincidencia, al menos en sus lineas fundamentales, del alma del Feddn y la Repiiblica.
En efecto, el alma es inmortal por su afinidad y parentesco con lo divino y el ser en sentido propio®.
Su complejidad se debe a su unién con el cuerpo™,

El alma, en esencia, es simple. pero compuesta como resultado de su asociacién con el cuerpo.,
Este la modifica haciéndola participe de la caracteristica que lo deline: la disimilaridad, esto es, la
variedad, la multiplicidad, la diferencia en suma®'. El alma es, pues, afin a lo divino e inmortal en
estado de pureza, separada del cuerpo (Feddn 79d); su simplicidad o complejidad estara en funcion
de su cercania o distancia respecto del cuerpo, es decir, si el alma puede subsistir sin ¢l cuerpo (con
anterioridad a su «caida» o con posterioridad a la ruptura del ciclo de reencarnaciones que la enca-
dena y comprime en un cuerpo) o si, por el contrario, mantiene indefinidamente lazos con la mate-
ria por su naturaleza (ser arkhé fes kynéseos); si hay un «antes» y un «después» de la primera caida
del alma en el mundo o si esa «caida» no es mds que un recurso metaférico para indicar diferencias
fundamentales respecto a la materia™.

Una posible solucién pasa por la lectura de Feddn 78¢-80b donde la inmortalidad del alma, y su
supuesto necesario, la simplicidad, estd expuesta en conexidn con el conocimiento™: el alma es afin
a su objeto de conocimiento; siendo éste simple e invariable, idéntico a si, «el alma es lo mds seme-
jante a lo divino, inmortal, inteligible, uniforme, indisoluble y que estd siempre idéntico consigo
mismo»*. La semejanza, no la identidad, puede funcionar como elemento de definicién de lo inmor-
tal (y necesariamente simple, por ello) v lo corruptible (y necesariamente compuesto).

27 En la Repiblica la composicion del alma se presenta de manera mds explicita que en el Gorgigs 503 ss. En contra de la
opinidn de Frutiger en Les Mythes de Plaron, Paris 1930, p. 85, en Repiiblica [V se detalla la particion del alma en razén.
apetito v el elemento intermedio., trvmeds,

28 «Plato’s Views on the nature of the Souls. cita p. 1.

29 wsyngends ousa to te theio kai athanato kat o aei onti» (Fedin 79d). Su complejidad se debe a su unidn con el cuerpo,
quien la daia («<lelobeménon... hvpa te res tou samatos koinonias kat 'allon kakdn, hisper nun hemeis thedmetina»),

3 Repiblica 611 b-c.

I Cir. supra nota 27, «polles polkilias te kai anomaoiotetos te kai diaphoras gémein ante prs autis (611h),

2 En la medida en que ¢l tratamiento del alma queda completamente perfilado en la Repaiblica. podria decirse que la fun-
cion del alma estd ensamblada en el sistema cosmolégico, por lo que la caida, que afecta mas a la temitica ontoldgica, no
pasaria de ser una anécdota de clara reminiscencia pitagdrica primitiva,

La reencamacion continuada, sucediéndose cada cientos periodos ( Fedon 113 a-114 d) facilita esta interpretacion. siendo

algo semejante. al menos en sus partes inferiores, al alma-principio fisico aristotélica. Su inmortalidad deberia entenderse

como atemporalidad.

33 En Mencn y Repriblica la inmonalidad del alma se pone en relacién con el conocimiento.

34 Feddn 80b. Por el contranio, «el cuerpo es lo mds semejante a lo humano mortal. multiforme, irracional. soluble v que
nunca estd idéntico a si mismos (ibiden. )
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El alma actia respecto al cuerpo como arkhé tes kynéseos (Fedro). En esta situacion de «ani-
madora», el alma se diversifica —alejandose asi de lo simple— «cayendo» en la materia y concre-
tando su actividad (en direccion descendente) en los movimientos propios de la irascibilidad y
concupiscencia. En consecuencia, esas dos «partes» del alma dejan de ser (perecen) cuando se pro-
duce la separacién del cuerpo porque por su especificidad esa actividad o movimiento animador
cesa, aungque no ocurre asi con la capacidad del alma para desarrollar de nuevo esas actividades,
hecho que se confirma con la afirmacion platénica de las sucesivas reencarnaciones y con la pre-
sentacion, en diversos lugares de su obra. de un alma «contaminada» por la materia. Su equivalente
en el mundo sensible es el acto contemplativo (la vida filosofica como meditatio mortis del Fedon):
en la contemplacién, el alma es simple* en razén de su semejanza o afinidad con su objeto de
conocimiento y, por tanto, inmortal . Parece, pues, que ¢l alma. simple, desarrolla, en cuanto arkhé
tes kynéseos, sus funciones con un alto grado de especializacion atendiendo a aquello que anima (la
razon no puede animar las funciones inferiores del cuerpo; (ampoco éstas pueden dedicarse a la con-
templacion): parece también que cuando sus movimientos se dirigen hacia abajo, su capacidad con-
templativa se atenua (encadenamiento O encarcelacion del alma en el cuerpo), pero que cuando su
actividad se orienta en linea ascendente, son las funciones inferiores las neutralizadas.

Hay, pues. una cierta complementariedad en la prevalencia de una actividad sobre la otra. En la
Repiiblica Platon reconoce la existencia de una tension en la propia alma y esta figura del conlflicto
interno (stdsis) tambi€n se desarrolla en el Sofista (228b): no se trata tanto de suprimir su asistencia
a la materia (Fedro 246b) como de controlarla v regularla. Esia tarca cs Ja propia del alma filoso-
fica. el alma inmortal (Timeo). La inmortalidad es reconquistada a ravés de la sabiduria y el
conocimiento. Ser inmortal y simple depende solo y exclusivamente de la propia alma: su caracter
de autokineron (Fedro 245¢) la convierte en dnica responsable de su suerte; es ella y solo ella quien
determina cudndo y hacia donde dirigir sus facultades™. El cuerpo no es propiamente el causante del
deterioro del alma simple, pues de ser asi. el alma se ve libre de sus cadenas tras la muerte (Feddn
79¢-d). Siendo el objeto de conocimiento lo que determina su simplicidad o su complejidad, la
diferencia esencial no es entre un alma encarnada y otra desencarnada® sino entre un alma y su culpa
en razon de lo cual el alma esta atada al kxklos barupé.-nhfs-‘” («circulo del profundo dolor») o ha
escapado y regresado eis 10 autd hothen hékei («al lugar de donde vino»). Sdlo tras escapar logra
completamente la inmortalidad, pues escapar a la muerte no es s6lo una cierta técnica o habilidad
para abandonar 0 anular al cuerpo; supone completa pureza ¢ implica la divinizacion del alma. Se
trata de homologar la diferente composicién del alma de los dioses y la de los hombres: ambas,
alegéricamente descritas, son como un auriga y caballos con la diferencia de que los caballos de los

35 La parte superior o daimon., emparentada con €l cielo. que alberga la pane superior O razon. que es inmortal, del Fedro.

16 Muerte en vida de Feddn 64c y ss. Sin embargo. micntras el alma permanezca en un cuerpo mortal. la inmortalidad se

recupera solo durante breves ‘nstantes. Se trata, por lo tanto. de morir lo mis continuadamente posible y de prolongar lo

mis posible esos instantes de muerte. imponiéndose la razén a cualquier otro lipo de Movimiento que pueda desarrollar

el alma. Ya Guthrie sefiala que tanto €n Mendn como en Fedon x Repiiblica la inmortalidad del alma es puesta en CONEx-

ién con la teoria de que el conocimiento es recoleccion. pero nada se dice de su composicion (foc.cil.. p. 7): en realidad.
nada hay que decir: cuando el alima contemplad o CoNOCe €8 simple. al menos por afinidad con su objeto.

37 Cfr, Repuiblica 614b ss: (Mito de Er) y Fedro 249b,

38 El poder combinado de los caballos y su carro dirigido por un aunga en Fedro 246 a. a proposito de la descripeion del
alma de dioses y hombres. hace pensar que las funciones inferiores del alma estan presenies también en las almas des-
encarnadas.

39 Sobre este tema remito a la obra de A. Lampugnani. 11 Ciclo nel pensiero greco fino ad Aristotele. Florencia 1968,
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dioses son déciles: «Pues bien. los caballos y los aurigas de los dioses son todos ellos buenos, y
buena su casta, la de los otros es mezclada» ).

Las almas de los dioses, también resultado de una composicién de fuerzas, mantienen su pureza
y simplicidad atendiendo a una tnica direccién. Las almas de los hombres, débiles por su ignoran-
cia (o0 sea. por no cultivar la theoria y dispersarse en el movimiento, en lo miltiple) e incapaces de
contrarrestar y domesticar una de sus fuerzas, son presa de lo corpéreo. Las almas impuras, conta-
minadas por lo terreno, permanecen atadas irremisiblemente a la rueda de encarnaciones®, esto es,
a la temporalidad. El alma no se ve, pues, liberada de pasiones y apetitos tras la muerte®. Separada
del cuerpo, permanece asi en la esfera de lo corpdreo. con lo que persigue unirse de nuevo.

Ahora bien, ;cudl es la causa de la caida, cuando la constitucién del alma humana es semejante
a la divina? La «caida» en Platén no deja de ser una imagen, como ocurre en el relato del Génesis,
para constatar un hecho: la similitud y vinculo del hombre con lo divino y su diferencia (el estado de
penuria actual del hombre alejado de Dios, desde donde se arbitra la via de recuperacion de lo divino
—la homoiosis theoi—)*', inicamente superable cuando el alma, fuente Gnica de energia —eros—
que se manifiesta de tres modos*, olvida las gratificaciones de los objetos de deseo mundanos y
dirige todas sus energias a la prosecucion de la sabiduria. poniéndose de manifiesto dnicamente la
accion del nodis. No es tanto que la «parte» superior del alma tripartita sea noiis cuanto que toda su
energia o fuerza motriz se ha canalizado hacia un tnico objeto de deseo, superior por ser simple, al
que el alma accede sélo noéticamente (Fedro 247¢). Asi pues, el alma de los sabios, cuando con-
templa (proceso de simplificacién), no deja de ser principio vital, es mds, tienen vida y la tienen mas
abundantemente®, al estar presente por semejanza, en aquello de donde procede la vida, el orden.
Sin embargo, el momento contemplativo no elimina el eros filoséfico. El objeto de deseo del nos
excede sus limites (segin Fedro 248b, todas las almas son incapaces de ver el ser); el alma filoséfica
s6lo alcanza una semejanza con lo simple. La «corrupcion» del alma alude a este estado, a la imposi-
bilidad por incapacidad de identificarse con su objeto®. He aqui el aspecto mistico de la religiosidad
de Platén, donde da comienzo una actividad de otro tipo*’, que iguala al hombre y al dios. El alma
filoséfica habri roto el ciclo de la palingenesis* cuando su movimiento erdtico cese®, evitando asi

40 Fedro 246 a: trad, de E. Lledd. BCG.

41 Segin Guthrie, foc. cit. p. 12, la mancha de lo terreno permanece en las almas sometidas al ciclo tanto durante las encar-
naciones como entre ellas,

42 Cfr. Fedin 81 a v x5, especialmente 8lc: Gorgias 524 d-e.

43 No se debe olvidar que el discurso donde se plantea esta problemitica tiene funcidn religiosa. Plaién cree en unas ver-
dades de las que racionalmente no puede dar explicacién, Segin Guthrie (foc. cit p. 14). un maestro religioso que cree
que ¢l hombre estd hecho a imagen y semejanza de dios no tiene respuesta a la cuestion acerca del origen del mal en el
hombre.

44 Es la explicacion de F. M. Comford en su estudio «La doctrina de Eros en el Banguere de Plaions. recogido en La
filosoffa no escrita v otros ensavos. Barcelona, 1974, p. 133) The Docirine of Eros Cambridge 1950, p. 71, en referencia
a la Repiblica, Segin Guthrie, loc, cir. p. 17, psykhié es el principio vital. la misma energia de la vida.

45 Fedro 247¢c-¢ «donde la verdad es plenitud». (he gar now enérgeia zoe). como dird Anstoteles y 248b.. «la actividad del
entendinmiento es vidas. Merafivica X11. 7. 1072b, 26. Trad. de T. Calvo en BCG.

46 Segin Guthrie (Joc. cir. p. 18) el alma del fildsofo desencamada contrarresta la fuerza indémita que la aboca al cuerpo.
pero la presencia de esa fuerza en ella. el caballo discolo, es la gran diferencia entre el alma de un dios y la de un hom-
bre.

47 Ya advenida por Aristételes a propasito de la distincion entre kinesis ¥ endrgeia, donde el movimiento es “enrelékheia
kinetou atelés de Fisica V111 257b8. E) fin del movimiento no es el inicio de la pasividad sino el principio de otra activi-
dad completa v sin frenos, Esta actividad aparece descrita en Fedro 247c-e como la vida propia de los dioses y en Fededn
114e.

48 Feddin 114c.
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la dispersion de la energia. Esta es la inmortalidad. simplicidad y divinidad del alma humana de
Platén a las gque no renunciara Aristoteles™,

«Y ahora, precisamente, hay que intentar decir de donde le viene al viviente la denominacion de
mortal ¢ inmortal. Todo lo que es alma tiene a su carge lo inanimado, y recorre ¢l cielo entero,
tomando unas veces una forma y otras otra, Si es perfecta y alada, surca las alturas, y gobierna todo
el Cosmos. Pero la que ha perdido sus alas va a la deriva, hasta que se agarra a algo sélido. donde se
asienta y se hace con cuerpo terrestre que parece moverse a si mismo en virtud de la fuerza de
aquélla. Este compuesto, cristalizacién de alma y cuerpo se llama ser vivo y recibe el nombre de
mortal. El nombre de inmortal no puede razonarse con palabra alguna; pero no habiéndolo visto ni
intuido satisfactoriamente, nos figuramos a la divinidad, como un viviente inmortal, que tiene alma,
que tiene cuerpo, unidos ambos, de forma natural, por toda la eternidad. Pero, en fin, que sea como
plazca a la divinidad, y que sean estas nuestras palabras»3'.

De la misma manera que la composicion del alma de los dioses es diferente de la de los hom-
bres® (semejante en su estructura por ser fuerza motriz, pero no idéntica, por animar otro tipo de
cuerpos), su presencia y actuacion en el dmbito corporeo también lo es. Los dioses se hallan en las
regiones celestes y supracelestes®.

El alma de los hombres se encuentra desde la zona mas externa de los cielos™ hasta lo mas
oscuro del interior de la tierra®™, en funcién de la calidad del alma. El alma, pues. como realidad
inmortal no termina su andadura en un cuerpo. Sus distintos momentos en ¢l camino de ascenso se
identifican geograficamente. Estos lugares se fijan exclusivamente por lo vivido en el cuerpo, de ahi
la importancia del cuidado del alma (Feddn 107 c-d). Las almas ya separadas del cuerpo ponen de
manifiesto su formacién mostrando su docilidad (siendo companeras de los dioses) o resistencia
(almas errantes, abandonadas y arrastradas por la necesidad™), a la guia de su dafmon, reconociendo
o no el panorama que tienen ante si, la topografia del terreno.

El sentido de la vida del hombre consiste en la mejora del alma; se trata, pues. de conguistar las
moradas mds externas y cercanas a la luz y al aire; de manera que la polis pensada por Platén no se
reduce a un grupo de individuos. El auténtico fil6sofo (filésofo-rey) reconoce como pdlis al cosmos
en su conjunto, ser vivo, habitado (y por eso también animado) por almas desde su region mas
interna y oscura hasta la mas exterior, desde donde «la que mejor ha seguido al dios y mas se le
parece, levanta la cabeza del auriga hacia el lugar exterior, siguiendo, en su giro, el movimiento
celeste...»™, Sélo la mente del filésofo es alada®™; esto es, s6lo el alma filoséfica posee «sabiduria
moral», sophrosyne™ pudiendo, por ello, dominar los movimientos inferiores, ordenandolos y con-

49 Mientras haya éros, habrd imperfeccion (en el Banguere a Eros s¢ le hace hijo de Penda (203h)).

500 Gen. An. T36b 28, Etica Nicom 11770 28, Mer 1070 a 25,

51 Fedro 246h-d.

52 Que el alma de los dioses es compuesta queda claro en la anterior cita, donde Platon afirma su unidn con el cuerpo como
recurso explicativo de su ser arkhé res kynéseos, es decir, viviente: inmortales ambas por tal motivo,

33 Fedro 246d-247h y 247 c-e.

54 El alma del auténtico fildsolfo; Fedro 248a v Feddn 114b-¢,

55 Elalma de los insensatos: Feddn 111ay 113d-¢.

56 Cfr. Fedin 108b-c.

57 Fedro 248a. La politica cosmica enlaza directamente muchos pasajes de Fedin, Fedro y Remiblica con Timeo.

S8 Fedro 24%9c y 248h.

59 Temas del Lagues v Cidrmides. Véase también Repiiblica 427¢-444¢, Fediin 68cd. Filebo Gba-c. Sobre la primacia de la
plirnesis. Platén habla extensamente en el Politico. En Euridemo 2810, "epistiéme garantiza la accién comrecta. mientras
que su contraria denota ausencia de sophia v phrdnesis: en 288d, philosophia es kiesis "epistémes. Segin Guthrie (A His-
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trarrestandolos. Pero incluso ésta, «soliviantada por los caballos, apenas si alcanza a ver los seres»®.
El sabio platénico adquiere asi una proyeccién césmica por cuanto su alma, como fuerza motriz
(Fedro 245d-246a) o erdtica (Banguere 206a y ss.; 207d, eros como deseo de inmortalidad) no
puede desasirse del cuerpo. Aspira a ello, a ser igual a los dioses®!, a nutrir a sus caballos no con la
opinion (Fedro 247¢) sino con el alimento adecuado (Fedro 247¢). Pero no lo consigue. Asf, la orga-
nizacion del cdsmos platénico se acoge a la historia de cada alma particular®? en su andadura por una
pluralidad de cuerpos y en los periodos que median las encarnaciones, contenidos en el ciclo. Esta
actividad organizativa es lo que impide al entendimiento. piloto del alma —férmula de Fedro
247c— contemplar el ser y ser inmortal®,

La doctrina de la reencarnacion, ademds, sirve para introducir otra cuestién muy presente en la
obra de Platon: el equilibrio numérico constante entre la vida y la muerte (Repiiblica 611a y Timeo
41¢), entre lo mortal y lo inmortal (dialéctica cdsmica)™. El alma como fuerza motriz se inserta en
la historia del edsmaos a través de dos leyes: la ley de alternancia (Feddn 72a-c) y la ley de compen-
sacion (que imposibilita la creacion ex nihilo). El ¢ésmos deviene asi un animal vivo, plenamente
armoénico por la permanencia del alma en €l a través del movimiento ciclico. Las almas encarnadas,
pues, no se extinguen del mundo sensible, lograda su purificacién: mds bien colaboran a la regulari-
dad del ciclo, no de la reencarnacion. (pues ésta le viene impuesta al alma por la necesidad) ni tam-
poco del ciclo de la historia, pues es el dios quien se encarga de volver al orden el desequilibrio
cosmico (mito del Politico v Repiiblica 597c), sino del ciclo celeste. El alma llegada a los lugares
superiores de los cielos, transportada por el movimiento circular (Fedro 247d), tiene a su cargo la
correccion de las desviaciones de las conductas individuales de las almas inferiores. La tarea direc-
triz de las almas astrales permite establecer relaciones entre ellas y las almas humanas™. Admite asf
Platén un cierto influjo astral sobre los fenémenos terrenos aunque no con la rigurosidad de los
pitagoricos™. A cada alma se le asigna un signo propio (Timeo 41d-¢) desde el cual supervisa la
buena marcha del mundo sublunar al tiempo que alza su mirada hacia lo alto ansiando contemplar la

tory of Greek Philosophy, vol, IV, Cambridge U.P. 1975, p. 156 n. 5) «phrdnesis and "epistéme are equated by Plato. See
e.g. Meno 88b (...) The common meaning of sephrosyne is further illustrated at Gorg. 491d (...) and Svmp. 196¢. Cfr. Also
Phaedrus 237¢. That Socrates equated sophrosvne and sophia, because of the close conexion wich he maintained
between having knowledge and acting on it is remarked on by Xenophon, Mem. 3.9 4.». En Eutidemo 281b, phronesis
y sophia estin igualados con epistéme y en 286d. Sécrates define la filosofia como la adquisicién de epistéme. Clr. 282a
¥ Teetetor 145e.

60 Fedro 248a,

61 La inmortalidad es la cualidad que constituye su divinidad cuya actividad o vida consiste en mantener v conducir la
naturaleza (Crdtilo 400b. donde phvsis o bien significa cuerpo o bien indica dos niveles diferentes de presencia y
actuacion del alma: cuerpo y plivsis como realidad organizada.

62 Para las implicaciones cosmolGgicas del alma. vid. D. R. Dicks. Early Greek Astrononn 1o Arisiorle. Bristol 1970, cap. V
p. 92,

63 Las almas no pierden su individualidad una vez fuera del cuerpo. La primera presentacion de esta doctring se hace en el
Mendn 81a-c. a partir de la forma dada a esta creencia por Pindaro como opinién verosimil —orthé dixa—, no como
procedente de la plirdnesis,

64 La circularidad del movimiento de las almas en la metempsicosis garantiza la permanencia del mundo ¥ la insercidn del
hombre en el cosmos. Para el alma del filosofo hay tres ciclos: la merempsicosis. el movimiento celeste v la historia
ciclica. Cfr. Feddn 72a-b.

65 Timedo 42a,

66 DK 148ay Porfirio, Vida de Pitigoras 19, El texio de Repiiblica 617e. complementada con el va citado de Feddn 107¢-
d. son pruchas claras de la libertad del atma para determinar su destino, libertad que es prueba. a su vez. de la conser-
vacion de la individualidad de las almas.
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verdad (Fedro 247d), cosa que no logra por ser arrastrada por el movimiento celeste®. Los ciclos, en
su conjunto, tanto en lo que respecta a cada uno de los astros como a sus MOVIMIentos respectivos,
se muestran asi inteligentes y divinos®™,

Desde esa morada, las almas llevan a cabo una actividad lo més perfecta, ordenada y racional
posible procurando de esta manera su acercamiento e inmediata identidad con la verdad (ranscen-
dente al mundo (Banquete 211b-212a). La vida virtuosa®, la del auténtico fildsofo, consiste en esto,
en el logro de la divinizacion (Fedro 249¢): «Asi que con vistas a eso que hemos relatado, Simmias,
es preciso hacerlo todo de tal modo que participemos de la virtud y la prudencia en esta vida. Pues
es bella la competicion y la esperanza grande»™.

67 Fedro 247d. Este movimientio tiene un valor doble: el movimiento de traslacion de los cuerpos celestes observado y, en
cuanto movimientio, la imperfeccion ain presente en las almas astrales. consistente en la incapacidad para abarcar su ver-
dadero objeto de deseo desde su posicion (el desfase enire el objeto de conocimiento y el sujeto cognoscente posibilita la
permanencia del eros en las almas, traducido. en términos fisicos, en movimiento).

68 Timeo 40a. Vid. en relacién con esto, Leves X 898ab.

69 Sobre el valor de las actividades del filésofo v del ignorante, vid. M. C. Nussbaum, La fragilidad del bien. Madrid 1995,
pp. 193-228

T0 Feddn 114e, trad. para Gredos.



