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El estudio que aquí se presenta tiene como objetivo analizar la influencia de la música sobre aspectos como el estado de ánimo y la percepción de esfuerzo. Los sujetos realizaron tres pruebas de carrera en cinta: en solitario, con música y acompañado, con una velocidad y tiempo controlados. Se encontraron cambios que indican la influencia del contexto (música o compañía) sobre las variables analizadas.
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