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Este libro, a mi modo de ver, trata de romper la trayectoria expuesta por la
Psicologia del deporte en nuestro pais en los Ultimos afios. En primer lugar, todos los autores
que en ella colaboran, combinan de forma magistral dos aspectos, tan antagdnicos en la
mayoria de los casos, como son el tedrico y el aplicado. Por lo tanto, el objetivo de este libro
ha sido el encontrar un equilibro entre estos dos aspectos, pero siempre observandolos desde
una perspectiva eminentemente practica. En segundo lugar, este manual presenta una
disposicion de los temas novedosa, ya que se exponen los diferentes deportes de forma
individual y no de manera generalizada como se ha venido haciendo hasta ahora.

El manual se estructura en dos blogues bien diferenciados. Mientras que el primero
trata de contextualizar la psicologia aplicada al deporte, el segundo desarrolla la preparacion
psicoldgica de los distintos deportes.

El primer blogue estd compuesto por cuatro capitulos. El primero de ellos, tras
realizar un breve recorrido historico de la Psicologia del deporte en nuestro pais, muestra al
lector cudles son sus aplicaciones y qué campos de la ciencia investiga. Ademas, establece
unas aplicaciones diferenciales para cada miembro de la familia deportiva (deportistas,
entrenadores, padres, arbitros, directivos y plblico en general). El segundo capitulo se centra
en el papel profesional del psicologo del deporte: cuales son sus ambitos de actuacion, y
cuales son sus funciones. El tercer capitulo expone los diferentes instrumentos de evaluacion
de que dispone la psicologia del deporte, y cémo el psicélogo del deporte puede sacar el
maximo provecho de ellos. El (ltimo capitulo de este primer bloque, presenta las técnicas que
deberan tenerse en cuenta en el &mbito clinico.

El segundo bloque esta formado por catorce capitulos, en los que se exponen otras
tantas modalidades deportivas: fatbol, baloncesto, voleibol, remo, atletismo, tenis, gimnasia
ritmica, judo, motociclismo, tiro con arco, golf, ciclismo, natacidn y vela. Estos capitulos,
confeccionados por especialistas en cada una de las modalidades, constituyen una
importante guia para aquellos psic6logos que se inicien en el asesoramiento de deportistas.
Para facilitar al lector la comprension y estudio de cada capitulo se ha llevado a cabo una
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estructuracion de los contenidos de cada uno de ellos. Asi, dicha estructuracion es la
siguiente: a) conocimiento del deporte, b) planificacion, c) preparacion psicoldgica para el
entrenamiento, d) preparacion psicolégica de la competicidn, e) ejemplos préacticos y f)
glosario de términos.

Ademas de seguir el guidn general, los autores han enriquecido los temas con
aportaciones propias de aquellos aspectos que consideran mas interesantes para Su
aplicacion préctica en los deportistas.

En mi opinidn, este manual es una guia Util y se puede emplear como manual de
consulta por parte de aquellos psicélogos que se quieran adentrar en este mundo tan
fascinante como es el del deporte y de la actividad fisica. Ademas de ir dirigido al profesional
de la psicologia, este libro, gracias a su claridad expositiva y a su facil lectura es también
adecuado y valido para entrenadores, monitores, directivos, y demas personas implicadas en
el deporte.
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