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INTRODUCCION

El andlisis de los deportes es un requisito fundamental a la
hora de disefiar las situaciones de aprendizaje en los mismos.
Normalmente este analisis viene de la mano del estudio de las
acciones de juego tanto en ataque como en defensa, el rol
especifico de los jugador/es en el campo de juego, asi como
del analisis de las dimensiones tacticas, técnicas y estratégicas
del propio juego. El objetivo del profesorado del Grupo de
Innovacion Educativa “Deportes Colectivos” de la Facultad de
Ciencias del Deporte - INEF (Universidad Politécnica de
Madrid) ha sido la creacion de un DVD didactico que
favorezca la adquisicion de conocimientos del alumnado en
asignaturas relacionadas con la iniciacién a los deportes. Los
objetivos de este estudio han sido: a) estructurar y desarrollar
una base comun y especifica en la ensefianza y aprendizaje de
la iniciacion a determinados deportes colectivos (baloncesto,
fatbol y baloncesto en silla de ruedas); b) seleccionar y editar
el material audiovisual especifico de los deportes colectivos
seleccionados y ¢) disefiar y elaborar el citado DVD.

METODO

Cada profesor participante realizé categorizaciones para cada
deporte base a la programacion realizada en el presente
proyecto, elaborando un guion basico de los contenidos de
cada deporte y seleccionando aquellas acciones tacticas,
técnicas, estratégicas y reglamentarias pertinentes, sobre una
base de analisis comun. Tras ello, se desarrollaron de los
contenidos especificos de cada deporte mediante el visionado
de diverso material audiovisual, especialmente competiciones
del deporte en cuestion. No se desarrollaron imagenes o
secuencias “ad hoc”, sino que fueron tomadas de
competiciones u otras situaciones anteriores. El desarrollo de
esta herramienta tiene un fin Unicamente docente y no
comercial, si bien se han realizado los pertinentes permisos
para el uso de imagenes de video. El material escrito por cada
elemento en relacion a cada deporte se corresponde con una o
varias sus secuencia/s en video o elemento animado. El DVD
final incluye una estructura comun por deporte, un capitulo
introductorio y comuin a ellos sobre aspectos generales
relacionados con la ensefianza de los deportes colectivos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para cada elemento indicado en cada una de las tres
estructuras por deportes, existe en la herramienta un texto
explicativo, asi como uno o varios videos de corta
duraciéon que ilustran el elemento en cuestion. La
estructura comun resultado de la herramienta para
baloncesto y baloncesto en silla de ruedas se presenta a
continuacion: 1. Fundamentos generales. 2. Fundamentos
técnicos y tacticos individuales de ataque. 3. Fundamentos
técnicos y tacticos individuales de defensa. 4. Medios
técnicos y tacticos colectivos ofensivos. 5. Desarrollo de
los medios técnicos/tacticos colectivos defensivos. 6.
Juego colectivo de ataque y defensa. Finalizado el proceso
de creacion de la herramienta, la misma ha sido valorada
muy positivamente por los profesores. Para préximos
cursos esta herramienta empezard a ser utilizada en las
asignaturas de deportes, como un medio de apoyo mas a
la docencia.

CONCLUSIONES

Por la naturaleza especifica de estos estudios, creemos
que la aplicacion de la herramienta optimizara los
procesos de ensefianza / aprendizaje del alumnado tanto
en régimen presencial como no presencial, favoreciendo
la autonomia del estudiante y la participacion activa del
mismo en las asignaturas de deportes en donde ésta sea
utilizada.
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