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INTRODUCCION

Es obvio que el entrenamiento fisico juega un papel
fundamental en la consecucion del éxito deportivo. Los
mejores resultados deportivos, corresponden a aquellos
sujetos con unas condiciones anatomicas mas
favorecedoras para la practica del deporte en cuestion
(Hoare, 2000). De este modo las caracteristicas
antropométricas son parte del conjunto de variables
biologicas relacionadas con el rendimiento y el éxito
deportivo en este deporte.

El objetivo de este estudio es evaluar los parametros
antropométricos en jovenes jugadores de baloncesto y
establecer valores de referencia para entrenadores e
instituciones de interés. Se pretende ademads analizar las
posibles diferencias antropométricas existentes entre
ambos sexos, asi como también las diferencias existentes
entre diferentes categorias inferiores, y la evolucion de las
mismas.

METODO

La condicion fisica de un total de 60 jugadores de
baloncesto pertenecientes a categorias inferiores de las
selecciones regionales de la comunidad extremefia:
masculinos (15 infantiles y 15 cadetes) y femeninos (15
infantiles y 15 cadetes) fueron evaluados al inicio de la
temporada competitiva. Para la valoracion
cineantropométrica se siguio el protocolo indicado por del
Grupo Espafiol de Cineantropometria.

El analisis estadisticos se realizd mediante el programa
estadistico SPSS, version 15.0 para Windows (SPSS Inc.,
Chicago, IL., EE.UU.) Se estudié la normalidad de la
muestra y se establecieron diferencias mediante el test
ANOVA. Se consider6 como estadisticamente
significativa un valor de p<0.05.

RESULTADOS
Los resultados de este estudio estan reflejados en la tabla
1.

Tabla 1. Diferencias en la composicion corporal entre categoria y el sexo.

DISCUSION

Los resultados que presentamos pueden servir de
referencia para entrenadores de categorias inferiores de
¢élite nacional asi como establecer valores de referencia
para la deteccion de talentos deportivos en el baloncesto.

Los chicos presentan valores superiores de altura, peso y
musculatura frente a las chicas asi como un menor nivel de
grasa corporal tal y como reflejan los datos extraidos de la
tabla. Estos datos no difieren de lo extraidos en otros
estudios de poblaciones sedentarias; por lo que podemos
afirmar que estas diferencias se deben al simple desarrollo
bioldogico del ser humano y a las propias modificaciones
del entrenamiento. Por otro lado se encontraron diferencias
significativas entre categorias en la suma de pliegues y en
la altura, parametro que por diferentes estudios ha
demostrado ser un parametro a observar en la deteccion de
talentos deportivos para este deporte (Jelicic, Sekulic, &
Marinovic, 2002).

CONCLUSION

Existen diferencias significativas en la composicion
corporal entre ambos sexos y categorias en baloncesto,
aunque estas diferencias se pueden explicar por el
desarrollo biologico del ser humano y por la carga de
entrenamiento del baloncesto en estas categorias.
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Pardmetros de Composicion Corporal Chicos p Chicas Infantiles p Cadetes
I(JE;‘)’ 70,41£13,24 Hokk 58,38+8,31 61,76+12,49 ns 67,77+12,40
A(lrtr‘l‘)ra 1,7820,10 ok 1,62+0,08 1,67£0,97 * 1,7320,13
T4 (]:Ill‘;g“es 55,62430,58 ns 68,31425,16 71,5735 * 53,42+17,43
z6 (Ir’r111ri§ues 90,47+47,22 * 114,14+35,53 114,3£51,9 * 91,30+30,77
Grasa Corporal (%) 12,41+4,58 ok 20,58+5,08 17,36+5,84 ns 15,47+2,87
Masa Muscular (%) 43,9245 24 ok 38,15+4,96 41,61+£524 ns 42,36+1,96

#p<0.05 **p<0.005 ***p<0.001
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