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INTRODUCCION

Nos enorgullece presentar a la comunidad cientifica y profesional el Volumen 26, Numero 3 de Cuadernos de
Psicologia del Deporte, una edicion que no solo consolida la trayectoria de la revista como un espacio de referencia
para la divulgacion del conocimiento, sino que refleja de manera palpable la madurez tedrica y la incesante
evolucion metodologica de nuestra disciplina. En un contexto actual donde el estudio del movimiento humano
exige respuestas cada vez mas sofisticadas e integrales, las investigaciones empiricas y revisiones que componen
esta entrega proponen un recorrido analitico exhaustivo. Este itinerario transita, con maximo rigor, desde el
impacto de la actividad fisica orientada a la salud, la educacion y el bienestar poblacional, hasta la optimizacion de
las complejas variables psicologicas, tacticas y fisiologicas que determinan el éxito en el alto rendimiento. Con el
firme proposito de vertebrar esta enorme riqueza de contenidos y facilitar una aproximacion estructurada a nuestros
lectores, el presente volumen se ha articulado en torno a tres secciones fundamentales. Esta disposicion no es
meramente organizativa, sino que subraya y celebra la fecunda interdisciplinariedad que define a las ciencias del
deporte contemporaneas, erigiendo puentes indispensables entre la investigacion académica, la vanguardia
metodoldgica y la intervencion aplicada.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Esta primera seccion retine un corpus de doce investigaciones empiricas y teoricas que profundizan en las
complejas dindmicas cognitivas, emocionales y socioambientales que vertebran la experiencia deportiva y el
rendimiento humano. Lejos de adoptar un enfoque unidimensional, los trabajos aqui presentados transitan desde el
analisis micro de los factores intrinsecos —como la regulacion afectiva, la gestion de la ansiedad competitiva y la
salud mental— hasta el abordaje macro de los determinantes socioecoldgicos, el liderazgo femenino y la reflexion
epistemologica sobre la transferencia de conocimiento en nuestra propia disciplina. Al examinar poblaciones
sumamente diversas que incluyen deportistas en etapa de formacion, atletas de alto rendimiento, profesionales de la
educacion y usuarios de centros de acondicionamiento fisico, este bloque subraya el compromiso ineludible de la
psicologia del deporte tanto con la optimizacion del rendimiento competitivo como con la promocion del bienestar
integral y la salud publica:
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e Asociaciones entre el clima empowering y disempowering, la orientacidn motivacional y la ansiedad
competitiva en jovenes futbolistas: Este trabajo analiza como los entornos de entrenamiento creados por los
técnicos influyen de manera determinante en las bases. El estudio detalla la relacién directa entre estos
climas motivacionales y los niveles de ansiedad competitiva que experimentan los deportistas durante su
formacion.

e Perfiles psicologicos en pickleball: habilidades mentales y salud mental positiva en jugadores adolescentes
y de mediana edad: Se trata de una interesante aproximacion a un deporte en pleno auge, evaluando las
habilidades mentales y el bienestar emocional de sus practicantes. La investigacion compara
especificamente a jugadores adolescentes frente a los de mediana edad, revelando los amplios beneficios de
esta practica para la salud mental positiva.

e Agresion y perfiles de personalidad de los atletas en deportes de equipo e individuales: un analisis
comparativo: Este analisis desentrafia las marcadas diferencias en los rasgos de personalidad y la
manifestacion de conductas agresivas en el ambito deportivo. Al contrastar atletas de disciplinas
individuales con los de deportes de equipo, el trabajo proporciona valiosas claves para la 6ptima gestion
emocional en la competicion.

e Evaluacion de las respuestas afectivas al ejercicio aerobico continuo mediante la escala de sentimientos y
la escala de activacion percibida: una revision sistematica: A través de una revision sistematica exhaustiva,
este articulo examina como se mide de forma precisa la experiencia emocional durante el esfuerzo fisico.
El estudio sistematiza el uso de estas escalas, ofreciendo un marco metodolégico muy claro para futuras
investigaciones.

e Presentacion de Tareas, Percepcion Legitima del Feedback Correctivo y Estilo Controlador: Un Analisis de
Cambio tras una Intervencion de Futbol Fitness en Adultos con Sobrepeso: Centrado en una intervencion
para la mejora de la salud, este trabajo evalua el profundo impacto de la comunicacion del entrenador. Los
resultados ilustran como un estilo controlador, en contraposicion a un feedback correctivo bien percibido,
puede alterar significativamente la motivacion de los participantes.

e Estrés-recuperacion y sintomatologia ansiosa y depresiva en corredores de fondo recreativos, de alto
rendimiento y personas sedentarias durante la pandemia por COVID-19: En el contexto excepcional de la
pandemia, este estudio evalua el impacto del confinamiento en distintos perfiles poblacionales. La
comparativa arroja luz sobre el gran efecto protector que tuvo el ejercicio regular y continuado en la salud
mental.

e Motivacion para la practica deportiva en gimnasios: Estudio de caso: Mediante una rigurosa metodologia
de estudio de caso, los autores profundizan en los motores psicologicos que impulsan el entrenamiento en
centros de acondicionamiento fisico. El andlisis desglosa con gran detalle los factores intrinsecos y
extrinsecos que determinan la continuidad de los usuarios en estos espacios.

e Liderazgo femenino en el atletismo: perfiles motivacionales, necesidades psicoldgicas y promocion del
bienestar: Este necesario articulo reivindica y analiza en profundidad el papel de la mujer en roles de
direccion técnica deportiva. El trabajo examina en detalle los perfiles motivacionales de las entrenadoras, la
satisfaccion de sus necesidades y las estrategias para promover su bienestar integral.

e Jano o Ciclope: Entre la academia y lo aplicado, ;quién aprende de quién en Psicologia del Deporte?: Una
profunda y estimulante reflexion epistemologica que cuestiona las vias de transferencia de conocimiento en
nuestra disciplina. El articulo plantea un debate critico sobre la necesidad de lograr una verdadera
bidireccionalidad entre la investigacidon universitaria y la intervencion real a pie de pista.

e Asociacion de la actividad fisica con la calidad de vida y el burnout en profesores: Una revision
sistematica: Esta revision sistematica pone el foco en el ambito laboral y educativo, evaluando como la
practica regular de ejercicio actia como un escudo protector para los docentes. Los hallazgos subrayan la
importancia de la actividad fisica como herramienta preventiva frente al temido agotamiento profesional.

o Influencia del nivel educativo en los niveles de actividad fisica, la percepcion de la salud y el bienestar
psicologico de las mujeres espafiolas: un estudio descriptivo transversal: A través de un estudio descriptivo
transversal, este trabajo mapea la realidad de las mujeres espafiolas en relacion con el ejercicio. El analisis

£

4 | N Sociedad

= [beroamericana de

-UPsicologl'q del
UDepor’re

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 26, 3 (septiembre)



Editorial: Avances Metodologicos y Horizontes Cientificos en la Psicologia del Deporte

demuestra como la formacion académica actua como un determinante clave en la percepcion de la salud y
la adopcion de habitos de vida activos.

e Factores socioecologicos y de género asociados a la practica de actividad fisica extraescolar en alumnado
mexicano; un analisis multinomial: El bloque concluye con un analisis que explora las variables
ambientales y socioculturales que condicionan la practica deportiva en los escolares. El estudio identifica
importantes brechas de género y proporciona directrices fundamentales para disefiar programas
extraescolares mas inclusivos.

CIENCIAS DEL DEPORTE

Este segundo bloque tematico agrupa siete trabajos de investigacion que reflejan la naturaleza multidisciplinar y el
rigor empirico de las ciencias del deporte contemporaneas. Lejos de limitarse a una tnica dimension, los articulos
aqui reunidos abarcan un amplio espectro que transita desde la educacion fisica escolar y la promocién de la salud
en poblaciones especificas, hasta la optimizacion del entrenamiento y el analisis tactico de alto nivel. A través de
metodologias innovadoras y un escrutinio minucioso del rendimiento deportivo en contextos tan diversos como el
deporte formativo, la tercera edad, el ambito militar y la élite del fatbol europeo, esta seccion pone de manifiesto
como la ciencia aplicada proporciona respuestas concretas y basadas en la evidencia a los complejos desafios del
entrenamiento, la gestion del talento y la motricidad humana:

¢ Cuantificacion de la carga utilizando tecnologia IMU en el baloncesto formativo: Una revision sistematica:
Esta revision demuestra el enorme potencial de los dispositivos inerciales para controlar el entrenamiento
en las jovenes promesas. El trabajo sintetiza de manera impecable la evidencia actual sobre como estas
tecnologias permiten ajustar las cargas fisicas, previniendo lesiones y optimizando el desarrollo deportivo.

e Intencionalidad hacia la practica de actividad fisica en estudiantes de educacion primaria: implicaciones
para la promocion de la salud y perspectiva ocupacional: Orientado al ambito de la educacion escolar, este
estudio examina la predisposicion natural de los mas pequefios hacia el ejercicio. Los autores destacan las
implicaciones practicas y sanitarias que tiene fomentar esta intencionalidad desde edades muy tempranas.

e Efectos de la Edad Relativa en Atletas Jovenes Segun el Sexo, la Disciplina Deportiva, Categoria de Edad
y el Rendimiento Deportivo. Andlisis de los Juegos Deportivos Nacionales de Costa Rica: Analizando una
base de datos deportiva a nivel nacional, esta investigacion profundiza en los inevitables sesgos de
seleccion deportiva. El meticuloso trabajo desglosa como la fecha de nacimiento impacta de manera directa
en el rendimiento y la deteccion de talento.

e Riesgo de fragilidad y niveles insuficientes de actividad fisica y ejercicio fisico en personas mayores:
analisis espacial seglin el estatus socioeconomico: Focalizado en la tercera edad, este analisis espacial
proporciona una radiografia muy clara sobre el sedentarismo en las personas mayores. El estudio cruza
estos datos de manera inteligente con el estatus socioeconémico, evidenciando desigualdades que requieren
intervencion en salud publica.

e Respuesta psicofisiologica y niveles de ansiedad en militares ante una intervencion tactico-operativa
simulada: Trasladando el andlisis del rendimiento a contextos puramente tacticos, este trabajo evalua el
enorme impacto del estrés extremo. Los investigadores logran medir las fluctuaciones fisiologicas y la
ansiedad en simulaciones reales, aportando claves para mejorar la preparacion de los cuerpos de seguridad.

o Identificacion de directrices para la desinhibicion y la gestion de la vergiienza en Expresion Corporal:
Ubicado en el contexto de las sesiones de educacion fisica escolar, este articulo ofrece un valioso y
sumamente practico marco pedagogico para docentes. El estudio propone estrategias concretas para crear
espacios seguros que faciliten la participacion plena y desinhibida de todo el alumnado.

¢ Indicadores técnico-tacticos y estilos de juego asociados al éxito competitivo en las cinco grandes ligas
europeas de futbol: Cerrando este bloque, el presente analisis examina el futbol de élite a través del prisma
de la estadistica avanzada. Los autores identifican con precision cuales son los patrones de juego y las
métricas tacticas que realmente se correlacionan de forma consistente con la victoria.
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EL LEGADO CIENTIFICO DE MARIA TERESA ANGUERA ARGILAGA

Este tercer bloque constituye un sentido homenaje a la Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga. Esta seccion se abre
de forma inmejorable con la emotiva editorial de Antonio Arda Sudrez, "Teresa Anguera y la conciencia
investigadora en el INEF de Galicia". En este texto, Ard4 Sudrez recuerda de manera entrafiable como la Dra.
Anguera sembroé la vocacion cientifica en toda una generacion, destacando su inmensa generosidad intelectual, su
cercania personal y su papel indispensable como mentora metodologica en Espafia. Acompafnando a esta editorial,
se retinen tres trabajos que personifican la excelencia de su legado:

e FEl Peso del Resultado: Regulacion Motivacional en Entrenadores de Laliga desde la Teoria de la
Integracion Organismica: Sepulveda Peralta et al. analizan con enorme profundidad como la presion
mediatica y competitiva altera el perfil motivacional de los técnicos de élite bajo el prisma de la Teoria de
la Integracion Organismica. Para garantizar un analisis cualitativo y cuantitativo sumamente riguroso, los
autores emplearon avanzadas herramientas informaticas, haciendo uso explicito de los softwares Atlas.ti,
SAGT, HOISAN y ObseRtools, lo que les permitiéo decodificar interacciones y establecer coordenadas
polares con una enorme precision.

e Validacion de un instrumento de observacion para evaluar la competencia motriz del alumnado:
Menescardi y su equipo presentan en este articulo la esperada validacion psicométrica de una version
abreviada del test TGMD-3, adaptada a las necesidades de los escolares espafioles. El estudio proporciona
una herramienta robusta y altamente fiable gracias a la aplicacion de la Teoria de la Generalizabilidad,
basada en categorias mutuamente excluyentes que facilitan el trabajo de los docentes en la evaluacion del
desarrollo motor.

e El inclugrama como instrumento de observacion para el andlisis de una intervencion docente inclusiva en
Educacion Fisica: Fernandez y sus colaboradores proponen una innovadora y muy necesaria herramienta
grafica para evaluar el grado real de integracion que sucede en las aulas ordinarias. Reduciendo de manera
inteligente la complejidad de los sistemas de categorias previos, el "inclugrama" permite a los profesionales
de la educacion fisica realizar un autodiagndstico visual inmediato y preciso sobre la participacion del
alumnado con discapacidad.

Los trabajos aqui reunidos ratifican que el avance en la Psicologia del Deporte requiere de marcos tedricos robustos
y de una constante innovacion en las estrategias de integracion metodologica. Agradecemos profundamente a los
autores por la calidad de sus investigaciones, al comité de revisores por su labor indispensable y a nuestros lectores
por seguir haciendo de Cuadernos un referente en la divulgacion cientifica internacional.
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