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Teresa Anguera y la conciencia investigadora en el INEF de Galicia
Teresa Anguera and the Spirit of Inquiry at the INEF in Galicia

Teresa Anguera e o espirito de investigacio no INEF da Galiza
Arda Suérez, Antonio!

"Universidad de A Coruiia, Espaiia

Hay personas que pasan por nuestra vida y dejan recuerdos. Hay otras que pasan por nuestra vida y la cambian.
Teresa fue de estas ultimas.

Conoci a Teresa en uno de los cursos del primer programa de doctorado que se realizé en el INEF de Galicia, en el
bienio 1993/95. Por entonces nuestro centro todavia estaba adscrito a la Universidad de Santiago de Compostela y
las cosas eran muy diferentes a como las conocemos hoy.

Yo, y muchos de mis compafieros de aquella generacion —y no me avergiienza reconocerlo— pensabamos que ser
profesor universitario era, simplemente, dar clase. La investigacion ni nos la imagindbamos. Tampoco era necesario
ser doctor para optar a una plaza de profesor, al menos en el INEF de Galicia.

Los programas de doctorado consistian en dos afios de cursos y, después, habia que hacer una tesis. Y alli aparecid
Teresa. Recuerdo poco de aquel curso. Seria deshonesto decir lo contrario. Pero recuerdo muy bien aquellas
tutorias individualizadas en las que intentdbamos presentar nuestras torpes ideas sobre lo que algin dia podria
llegar a ser nuestra tesis doctoral. Y asi fue como empecé a conocer a Maria Teresa. A veces me pregunto qué
pensaria de aquellas primeras ideas mias. Aquella idea de investigar sobre futbol 7, ese futbol que juegan los nifios
en edades tempranas.

Hay que entender lo que yo era entonces. Creo que no habia leido un solo articulo cientifico durante los cinco afios
de la carrera. Y poco después tuve la osadia de presentarme a una plaza de profesor de futbol. Como en aquella
época no se presentaba demasiada gente —éramos dos—, me la dieron a mi. Siempre he pensado que quiza fue
porque todavia jugaba al futbol. El otro candidato era remero.

Asi empezo6 todo. Cuando terminé los cursos de doctorado, habia que hacer la tesis. Y, al menos en eso, no
procrastiné. Le pedi ayuda a un compafiero, Francisco Camifia, que ya era doctor. Paco aceptd ser director de mi
trabajo porque éramos —y seguimos siendo— buenos amigos, aunque Paco solo habia visto un baléon de futbol en
la television. Pero aquella decision suya iba a ser fundamental. Una tarde nos fuimos a Santiago a conocer a otro
amigo suyo, Tino Arce, profesor de la Facultad de Psicologia. Le expliqué lo que queria hacer. Tino me dijo que él
no podia ayudarme, pero que conocia a la persona adecuada para dirigir mi trabajo. Teresa Anguera. Desde su
despacho levanto el teléfono. Creo que todavia eran tiempos en los que pocas personas tenian movil. Al otro lado
contestd Teresa. Y Teresa dijo que si. Ese si cambio mi vida. Poco después tuve que viajar a Barcelona para
presentarle mis ideas. Y también eso tiene su historia. A los quince afos me habia ido de mi aldea a A Corufia para
jugar en las categorias inferiores del Deportivo, pero yo venia de un lugar de unas pocas casas y nunca habia subido
a un avion. Asi que el primer avidén al que me subi en mi vida fue para ir a Barcelona a ver a Teresa. Me costd
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llegar hasta su despacho. Pero llegué. Y alli volvi a encontrarme con ella. Y desde entonces, de una manera u otra,
nunca volvi a separarme de Teresa.

Teresa empezaba a dirigir trabajos relacionados con el deporte y la educacion fisica. Creo que una de las primeras
tesis que dirigidé en este ambito fue la de Marta Castafier, en 1993. Mi propuesta suponia continuar por aquel
camino. Yo llegué con mi idea de analizar el futbol 7 y Teresa me propuso hacer un analisis secuencial de retardos.
De verdad: yo no habia oido aquello en mi vida. Pero Teresa tenia una capacidad extraordinaria para conseguir que
aquello que parecia imposible acabara pareciendo posible. Teresa te animaba. Te convencia. Te acompafiaba. Y
cuando Teresa confiaba en ti, tu acababas confiando también en ti mismo. No podias desaprovechar aquella
oportunidad. En su despacho conoci también a Angel y a José¢ Luis. Grandes amigos de Teresa que terminaron
siendo también grandes amigos mios. Hoy quiero hablar de Teresa, pero no puedo hacerlo sin recordar lo que
ambos supusieron para mi.

Después de muchos viajes a Barcelona lleg6 el dia de defender la tesis. Era el comienzo del curso de 1998. El salon
de actos del INEF estaba lleno, no habia practicamente un sitio libre. No creo que fuera por el interés que
despertaba mi trabajo. Creo que era la expectacion ante las primeras tesis que se defendian en nuestro centro.
Teresa estaba alli.

Su intervencion como directora dejo el acto practicamente cerrado antes de que comenzaran las intervenciones de
los cinco miembros del tribunal. El mas exigente, no puedo olvidarlo, fue Mendo. Pero Teresa seguia cerca. Y,
como siempre, su presencia me daba tranquilidad. Desde el dia de la defensa de mi tesis, siempre. De una forma u
otra ha estado a mi lado.

Aquel dia ocurrié también una escena que explica perfectamente nuestra pobre —por no decir inexistente—
vocacion investigadora. El presidente del tribunal, Jorge Teijeiro, director del Departamento de Medicina, después
de la felicitacion de rigor, me animo a publicar el trabajo y a continuar investigando. Yo no entendia nada. Pensaba
que habia terminado. Y resultaba que tenia que empezar. Teresa me ensend precisamente eso. Me inculcé a mi, y a
tantos de nosotros durante sus visitas al INEF, la conciencia investigadora. Nos hizo entender que ser profesor
universitario no era solamente impartir docencia. Era también hacerse preguntas. Observar. Investigar. Compartir.
Seguir aprendiendo.

Mi primera publicacion, en Psicothema, la hice con ella. Y aquella publicacion fue mucho mas que un articulo. Fue
otra puerta que Teresa abrid. En el afio 2000 llegd otra llamada de Teresa. Me proponia incorporarme a su grupo de
investigacion. Recuerdo perfectamente la alegria. En aquella primera reunion, presidida por Teresa, estaban
Antonio, José Luis, Angel, Marta y Oleguer. En un momento determinado alguien hablo de los sexenios de
investigacion. Yo, que por entonces era muy timido, no dije nada. Otra vez no sabia de qué estaban hablando. Con
Teresa llegd también el primero.

Teresa vino muchas veces a Galicia. Recibié un caluroso homenaje sorpresa. Recibi6 la méaxima distincion de
nuestro centro, ya convertido en Facultad. Y, entre tantas cosas importantes, habia una que le gustaba
especialmente: tomarse una tapa de pulpo en el Preludio de Santa Cruz. Asi era Teresa. Podia hablar de
metodologia, de investigacion, de universidad y de ciencia, y después sentarse con nosotros alrededor de una mesa
a disfrutar de un pulpo y de una conversacion. En sus visitas a nuestra Facultad colabor6é con muchos profesores y
con muchos de nuestros estudiantes de doctorado. De su presencia no salié solamente mi tesis. Dirigié muchas
otras y colabord en muchas mas. Pero, sobre todo, dejo personas. Muchas personas.

Porque quiza esa sea una de las mejores maneras de medir lo que alguien ha hecho por los demas: mirar todo lo que
queda después de que esa persona haya pasado por tu vida.
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En uno de mis primeros viajes a Barcelona conoci también a Pedro. Teresa tenia a su lado a otra persona
maravillosa. Una persona que la queria, la admiraba y la acompafiaba. Y durante todos estos afios, Pedro también se
convirtid en parte de nuestra historia. Mucho tiempo después volvio a sonar el teléfono de Teresa. Yo estaba en
casa. Era un dia cualquiera. Y fue entonces cuando me dijo que estaba enferma. Tuve que colgar. Me puse a llorar
y no podia hablar. La llamé mas tarde y ocurrid algo que solo podia ocurrir con Teresa. La enferma era ella, pero
fue ella quien termind consoldndome a mi. Estaba fuerte. Animada. Llena de vida. Unos dias después fui a verla.
Estuve con ella y con Pedro. Y volvi a encontrar a la Teresa de siempre: llena de alegria, de fuerza y de ganas de
seguir adelante. La ultima vez que estuve con ella, rodeada de muchos de sus amigos y amigas, fue en el acto de
investidura como Doctora Honoris Causa por la Universidad Pontificia de Salamanca. Estaba feliz. Y nos hacia
felices a todos.

Fue uno de esos momentos que uno sabe, incluso mientras los esta viviendo, que algiin dia recordard para siempre.
Otro dia volvid a sonar el teléfono. Esta vez fue José Luis quien me llamo para decirme que Teresa estaba
hospitalizada. Llamé a Pedro por si Teresa no queria o no podia hablar. Pedro le pasoé el teléfono y Teresa volvio a
hacer lo que habia hecho tantas veces durante nuestra vida. Hablamos y aunque esta vez sabia que se estaba yendo
me dejé unas palabras que nunca olvidaré. Al colgar, dejé pasar los dias de clase y compré un ultimo vuelo a
Barcelona para ver a Teresa. No me lo perdonaré nunca. Llegué tarde. Teresa nos habia dejado.

Desde entonces he pensado muchas veces en aquel joven que cogio por primera vez un avion para ir a Barcelona.
Aquel joven que apenas habia leido un articulo cientifico. Aquel joven que pensaba que ser profesor era dar clase.
Aquel joven que defendio su tesis creyendo que habia terminado, sin saber que en realidad estaba empezando. Si
miro hacia atras, me doy cuenta de que Teresa no fue solamente la directora de mi tesis. Fue mucho més. Fue quien
me ensefid a mi y a muchos otros de nuestro centro a investigar. Quien nos ensefi6 a hacernos preguntas. Quien nos
ensefio a mirar de otra manera. Quien confié cuando todavia no sabiamos si podiamos hacerlo. Quien abri6 puertas
que ni siquiera sabiamos que existian. Quien me presentd a personas que terminaron siendo imprescindibles en mi
vida. Quien estuvo en los momentos importantes. Y quien, durante tantos afios, siguio estando. Por eso, cuando
pienso en Teresa, no pienso solamente en sus publicaciones, en sus investigaciones, en su enorme aportacion a la
metodologia, en sus discipulos o en su trayectoria académica. Pienso en las personas. En todas las personas que
ayudd a crecer. En todos aquellos a los que ensefio a investigar. En todos los que alguna vez salieron de su
despacho pensando que podian hacer algo que antes creian imposible. Yo soy uno de ellos. Y quiza por eso, si
tuviera que explicar en una sola frase lo que Teresa significO para mi, no hablaria de metodologia, ni de
investigacion, ni siquiera de universidad. Diria simplemente: Teresa me ensefio todo lo que soy. Y ahora que ya
no puedo decirselo, solo me queda escribirlo.

Gracias, Teresa.

Por aquella primera tutoria.

Por aquel primer avion a Barcelona.

Por aquel analisis secuencial de retardos que yo ni siquiera sabia qué era.
Por la primera publicacion.

Por el primer sexenio.

Por todas las conversaciones.

Por todas las preguntas.
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Por todos los viajes.

Por los amigos.

Por Pedro.

Por haber confiado en mi.

Por haberme acompainiado durante tantos afios.

Y por haberme ensefiado, sin que yo lo supiera entonces, que una tesis podia ser el principio de una vida dedicada a
aprender. Desde aquel dia de 1998 en que me acompanaste en la defensa de mi tesis, nunca me separé de ti.

Y, aunque llegué tarde a Barcelona aquella ultima vez, sé que tampoco voy a separarme de ti.
Porque hay personas que pasan por nuestra vida.
Y hay personas que se quedan para siempre.

T1, Teresa, te quedaste.
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