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RESUMEN

La actividad fisica desempefia un papel trascendental en el desarrollo integral de las personas a lo largo de su vida,
promoviendo la mejora de la condicion fisica, a la vez que favorece su bienestar social y cognitivo. Por este
motivo, el objetivo de este estudio fue analizar la intencionalidad de ser fisicamente activo en estudiantes de
Educacion Primaria. Para ello, se ha utilizado el cuestionario de Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente
Activo (MIFA). La muestra de este estudio ha tomado en consideracion un total de 185 participantes (96 alumnos
pertenecientes al 5.° curso de Educacion Primaria y 89 alumnos de 6.° curso de esta misma etapa educativa), con
edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios. Los resultados alcanzados no presentan diferencias
estadisticamente significativas atendiendo al sexo ni a la edad, observandose tamaiios del efecto muy pequefios en
todos los andlisis realizados (n?p = .000—.015). Sin embargo, si se observan tendencias positivas, como el acuerdo
generalizado de los participantes con la necesidad de llevar a cabo practica deportiva tanto dentro como fuera de los
centros educativos. La ausencia de diferencias significativas en funcion del sexo o la edad, junto con los reducidos
tamafios del efecto, sugiere que, durante este periodo, la intencion de ser fisicamente activo se mantiene
relativamente estable entre los distintos subgrupos analizados, una situacion que responderia a cuestiones como la
motivacion o el disfrute. Estos resultados pueden ampliar el interés aplicado del estudio mas alld del ambito
educativo, aportando evidencia 1til desde una perspectiva ocupacional para el disefio de estrategias preventivas
orientadas a favorecer la participacion en ocupaciones fisicamente activas y la promocion de la salud desde edades
tempranas.
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ABSTRACT

Physical activity plays a fundamental role in individuals' holistic development throughout the lifespan, contributing
not only to improvements in physical fitness but also to social and cognitive well-being. Therefore, the aim of this
study was to analyse the intention to be physically active among Primary Education students. To this end, the
Intention to be Physically Active Measure (MIFA) questionnaire was administered. The sample comprised 185
participants (96 fifth-grade and 89 sixth-grade Primary Education students) aged between 10 and 12 years. The
results revealed no statistically significant differences according to sex or age, with very small effect sizes across
all analyses (n?*p = .000—.015). Nevertheless, positive trends were observed, particularly regarding the participants'
strong agreement with the importance of engaging in physical activity both inside and outside the school setting.
The absence of significant differences according to sex or age, together with the negligible effect sizes, suggests
that during this educational stage the intention to be physically active remains relatively stable across the analysed
subgroups, being more closely associated with motivational and enjoyment-related factors. These findings extend
the applied relevance of the study beyond the educational context, providing useful evidence from an occupational
perspective for the design of preventive strategies aimed at promoting participation in physically active occupations
and fostering health promotion from early childhood.

Keywords: physical education; school; pupil; motivation.

RESUMO

A atividade fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral dos individuos ao longo da vida,
contribuindo ndo s6 para a melhoria da condigao fisica, mas também para o bem-estar social e cognitivo. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar a intencionalidade de ser fisicamente ativo em estudantes do Ensino Basico. Para
tal, foi utilizado o questionario Medida da Intencionalidade para Ser Fisicamente Ativo (MIFA). A amostra foi
constituida por 185 participantes (96 alunos do 5.° ano e 89 alunos do 6.° ano do Ensino Bésico), com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Os resultados ndo revelaram diferengas estatisticamente significativas em
fun¢do do sexo ou da idade, tendo sido observados tamanhos do efeito muito reduzidos em todas as analises
realizadas (n*p = .000-.015). No entanto, verificaram-se tendéncias positivas, destacando-se o elevado grau de
concordancia dos participantes relativamente a importancia da pratica de atividade fisica, tanto dentro como fora do
contexto escolar. A auséncia de diferengas significativas em fungdo do sexo ou da idade, juntamente com os
reduzidos tamanhos do efeito, sugere que, nesta etapa educativa, a intencionalidade de ser fisicamente ativo se
mantém relativamente estavel entre os diferentes subgrupos analisados, estando mais relacionada com fatores
motivacionais € com o prazer associado a pratica. Estes resultados alargam a relevancia aplicada do estudo para
além do contexto educativo, fornecendo evidéncia util a partir de uma perspetiva ocupacional para o
desenvolvimento de estratégias preventivas orientadas para promover a participacdo em ocupagdes fisicamente
ativas e a promocao da saude desde a infancia.

Palavras chave: educacdo fisica; escola; aluno; motivagao.

INTRODUCCION

La actividad fisica desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de las personas a lo largo de su vida. La
participacion habitual en actividades fisicamente activas durante la infancia no solo repercute sobre la condicion
fisica, sino que también favorece el desarrollo del desempefio ocupacional, la autonomia personal y la adquisicion
de rutinas saludables que pueden mantenerse durante todo el ciclo vital (Espigares et al., 2022; Fernandez-Bustos et
al., 2024; Aguirre et al., 2020; Wilcock y Hocking, 2015). En este sentido, la promocion de la actividad fisica
trasciende el ambito estrictamente deportivo para convertirse en una estrategia de promocion de la salud y
prevencion de futuros problemas funcionales.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sedentarismo constituye uno de los principales problemas de
salud publica del siglo XXI, incrementando el riesgo de enfermedades cronicas y afectando negativamente a la
calidad de vida desde edades tempranas (Rodriguez-Rosado et al., 2025; World Health Organization, 2020). Por
este motivo, resulta imprescindible fomentar habitos saludables desde la infancia (Rosenkranz et al., 2023), que
puedan perdurar hacia la edad adulta (Fernandez-Espindola et al., 2021).

Si nos centramos en el contexto educativo, diversos estudios ponen de manifiesto que los factores motivacionales
constituyen uno de los principales predictores de la participacion en actividad fisica durante la Educacion Primaria
(Pavlovi¢ et al., 2023; Rojo-Ramos et al., 2022). En este sentido, una de las teorias motivacionales mas relevantes
es la Teoria de la Autodeterminacioén (TAD), que explica como las personas regulan su comportamiento en funcion
del grado de autodeterminacion que experimentan (Deci y Ryan, 1985, 2000; Herrera et al., 2020; Ryan y Deci,
2017, 2020). Este modelo sostiene que la motivacion intrinseca constituye uno de los principales motores para
favorecer la practica fisica de manera regular y sostenida en el tiempo (Tapia-Serrano et al., 2024). Cuando los
escolares perciben las clases de Educacion Fisica como experiencias positivas, satisfactorias y adaptadas a sus
intereses, aumentan su implicacion, disfrute e intencion futura de continuar realizando actividad fisica (Toh y
Choon Lian, 2024).

Este planteamiento también resulta de interés para la Terapia Ocupacional, disciplina que entiende la participacion
en actividades significativas como un elemento esencial para favorecer la salud, la autonomia y el desempefo
ocupacional (Wilcock y Hocking, 2015). Aunque el Modelo de Ocupacion Humana no distingue explicitamente
entre motivacion intrinseca y extrinseca, como si hace la Teoria de la Autodeterminacion, éste conceptualiza la
motivacion a través de la volicion, compuesta por intereses, valores y causalidad personal. Estos componentes
permiten comprender de manera ocupacional cémo los factores motivacionales influyen en la intencion de
participar en actividad fisica. La American Occupational Therapy Association (2020) clasifica la actividad fisica
como una ocupacion, es decir una actividad con propoésito y sentido, enfocada a la gestion de la salud. Pero bien es
cierto que su practica esta relacionada de forma transversal con diversas ocupaciones, con el desempefio
ocupacional, la independencia y autonomia personal (Hermida, 2011). Siendo siempre necesaria la perspectiva de
la persona para la categorizacion de una ocupacion segun sus intereses, necesidades y contextos (AOTA, 2020).

Por ello, la practica fisica no solo es importante dentro del ambito escolar, sino también fuera de él (Arévalo et al.,
2017; Rodriguez et al., 2020). Cada vez son mas los estudios que ponen de manifiesto que la practica fisico-
deportiva en contextos extraescolares potencian la motivacion intrinseca, la autoeficacia y la adherencia futura a la
actividad fisica en la adultez (Adank et al., 2024; Casado-Robles et al., 2025; Ruiz Ortiz, 2023). Las experiencias
ludico-deportivas desarrolladas en contextos no formales fortalecen el compromiso con la practica deportiva,
potenciando incluso la futura autonomia personal y la independencia.

En este sentido, la calidad de la ensefanza de la Educacion Fisica en la ensefianza reglada, junto con el estilo
motivacional del profesorado y las metodologias empleadas en el aula, se han mostrado como elementos de gran
eficacia para incrementar el interés, la satisfaccion y la intencion futura de practica deportiva (Camacho-Sanchez et
al., 2023; Romero-Rodriguez et al., 2024; Soriano-Pascual et al., 2022). Una Educacion Fisica significativa en
edades tempranas podria redundar en adultos con mayor autonomia personal y la adquisicion de rutinas saludables
que pueden mantenerse en todo el ciclo vital (Exposito Gonzalez et al., 2012; Franco et al., 2012; Oliva et al., 2010;
Polet et al., 2021; Vasconcellos et al., 2020). Desde una perspectiva ocupacional, estos contextos educativos
también pueden entenderse como espacios facilitadores de la participacion en ocupaciones saludables y
significativas, contribuyendo al desarrollo integral del alumnado.

Aunque diversos estudios han analizado la intencionalidad de ser fisicamente activo mediante el cuestionario MIFA
en alumnado de Educacion Primaria, la evidencia disponible continta siendo limitada en relacion con la estabilidad
de dicha intencionalidad durante los ultimos cursos de esta etapa educativa. Asimismo, los resultados publicados
respecto a la influencia del sexo y la edad muestran cierta variabilidad, lo que justifica la necesidad de seguir
ampliando la evidencia empirica en diferentes contextos educativos. Ademas, desde la perspectiva de la promocion
de la salud y de la Terapia Ocupacional, disponer de informacion acerca de la intencion futura de realizar actividad
fisica puede resultar especialmente util para orientar estrategias preventivas dirigidas a consolidar habitos activos y
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ocupaciones saludables durante la infancia, asi como incidir en el trabajo de crear contextos facilitadores e
inclusivos para que cualquier nifio o nifia pueda realizar la actividad fisica adaptada a sus caracteristicas personales.
En este sentido, el presente estudio pretende aportar nuevos datos sobre esta poblacion escolar y contribuir a
reforzar el conocimiento existente acerca de la evolucion de la intencidon de ser fisicamente activo durante la
Educacion Primaria.

El objetivo de esta investigacion fue analizar los niveles de intencionalidad para ser fisicamente activo en
estudiantes de 5.° y 6.° de Educacion Primaria mediante el cuestionario MIFA, asi como determinar si existian
diferencias estadisticamente significativas en dicha intencionalidad en funciéon del sexo y de la edad de los
participantes.

MATERIAL Y METODOS

Diserio de la investigacion

La investigacion se enmarca dentro de una metodologia selectiva, concretamente, mediante un disefio selectivo
transversal (Ato et al., 2013), ya que los datos fueron recogidos en un tnico momento temporal sin manipulacion
de variables independientes y con el objetivo de describir y comparar caracteristicas de una poblacion. Asimismo,
el presente trabajo presenta un carécter exploratorio, al pretender describir la intencionalidad de ser fisicamente
activo en una muestra concreta de estudiantes de Educacion Primaria e identificar posibles diferencias en funcion
del sexo y la edad, sin establecer relaciones causales entre las variables analizadas.

Participantes

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando aquellos centros educativos que
aceptaron participar en la investigacion. En total, la muestra cuenta con 185 estudiantes adscritos a cuatro centros
educativos de la comunidad autéonoma de Castilla y Ledn (96 alumnos pertenecientes al 5° curso de educacion
primaria y 89 alumnos de 6° curso de esta misma etapa educativa), con edades comprendidas entre los 10 y 12
afios.

Para el desarrollo del presente trabajo, el equipo de investigacion se ha comprometido a no recopilar ni almacenar
datos relativos:

- Nombres y/o apellidos del alumnado, ni cualquier otra informacion sensible acerca de los participantes.

- Nombres de los cuatro centros educativos que han participado en la investigacidon, asi como cualquier
informacion que puedan identificarlos.

- Informacion relativa a los docentes que han apoyado la investigacion en la recogida de datos.

Instrumentos

Para la recogida de resultados se ha utilizado el cuestionario Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente
Activo (MIFA) adaptado y validado en un estudio previo (Arias et al., 2013) a estudiantes de educacion primaria.
Este instrumento estd conformado por cinco items que pretenden medir la intencionalidad de ser fisicamente
activos:

Me interesa desarrollar mi forma fisica para no estar débil, mediante la practica de deporte
Ademas de las clases de Educacion Fisica, me gusta practicar deporte
Después de terminar el colegio, quisiera formar parte de un club deportivo
Después de terminar el colegio, me gustaria mantenerme activo practicando deporte
5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre
Cada uno de estos items es valorado sobre una escala tipo Likert con cinco valores de respuesta: 1 = totalmente en
desacuerdo; 2 = algo en desacuerdo; 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 = algo de acuerdo; y 5 = totalmente de
acuerdo. Asimismo, se analizd la consistencia interna del cuestionario en la presente muestra, obteniéndose un
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coeficiente alfa de Cronbach de o = 0.82, lo que evidencia una buena fiabilidad del instrumento para la poblacion
estudiada (Nunnally y Bernstein, 1994).

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional, los items del cuestionario MIFA permiten aproximarse a
componentes centrales de la volicion descrita en el Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) (Taylor et al., 2023).
En concreto, las afirmaciones relacionadas con el interés por desarrollar la forma fisica, el disfrute del deporte y el
deseo de mantenerse activo reflejan los elementos de causalidad personal, valores e intereses que conforman el
sistema motivacional del modelo. Asi, ademas de medir la intencionalidad hacia la practica de actividad fisica, este
instrumento ofrece informacion relevante sobre como los estudiantes construyen significado, motivacion y sentido
de capacidad en torno a esta ocupacion.

Procedimiento

Para efectuar la recogida de datos, en un primer momento, se contactd con los cuatro centros educativos para
plantearles el objetivo de este trabajo de investigacion, que tal y como hemos manifestado, no es otro que el de
conocer las motivaciones e intencionalidades del alumnado de educacion primaria hacia la adherencia a la practica
deportiva, intereses y gustos.

Una vez que la direccion del centro comunico al claustro la posibilidad de poder realizar este estudio y la solicitud
fue aceptada, los respectivos tutores informaron a las familias, para que autorizaran a los menores a la
cumplimentacion del cuestionario. En todo momento se especifico a los distintos participantes que la colaboracion
en esta investigacion era voluntaria y que no supondria beneficio ni perjuicio alguno.

Como criterios de inclusion se establecid la necesidad de que el cuestionario fuera cumplimentado por completo y
que, adicionalmente, el participante contara con la autorizacion previa de los padres y/o tutores legales.

El presente estudio se ha desarrollado siguiendo los principios éticos recogidos en la Declaracion de Helsinki
(World Medical Association, 2000) y las Normas de Etica en la Investigacion en Ciencias del Deporte y del
Ejercicio (Harriss et al., 2019). En este sentido, cabe sefalar que no se ha requerido la emisiéon de un informe
favorable por parte de la Comision de Etica de la Universidad Pontificia de Salamanca, dado que dicha institucion
no considera necesaria dicha evaluacion para la aplicacion del cuestionario Medida de la Intencionalidad para ser
Fisicamente Activo (MIFA), al tratarse de un instrumento estandarizado, de caracter no invasivo y sin
implicaciones éticas relevantes. Esta decision se fundamenta en que la investigacion se enmarca dentro de las
denominadas "Investigaciones Exentas de Revision Etica", en concreto, en el apartado 1 relativo a la Investigacion
educativa realizada en entornos educativos establecidos, sobre practicas educativas normales (como estudios de
instruccion, curriculos o gestion del aula). No obstante, para garantizar la proteccion de los participantes, se obtuvo
el consentimiento informado de los padres, madres o tutores legales de todos los alumnos participantes, asi como la
autorizacion expresa de los equipos directivos de los centros educativos, a quienes previamente se les remitio una
carta informativa detallando los objetivos, procedimiento y caracter voluntario y anénimo del estudio.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 25. Previamente a la
realizacion de los analisis inferenciales, se comprobo la distribucion de los datos mediante los coeficientes de
asimetria y curtosis. Los valores obtenidos oscilaron entre -1.996 y -0.683 para la asimetria, y entre -0.816 y 3.831
para la curtosis, situandose dentro de los rangos considerados aceptables para asumir normalidad univariada y
justificar el empleo de pruebas paramétricas (Finney y DiStefano, 2006). Asimismo, se verifico el supuesto de
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene. A continuacion, se llevaron a cabo analisis descriptivos
de las variables objeto de estudio, calculandose las medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en
los diferentes items del cuestionario. Posteriormente, se realizaron pruebas paramétricas (ANOVA) de un factor
para examinar posibles diferencias en la intencionalidad de ser fisicamente activo en funcion del sexo y la edad de
los participantes. Cuando fue necesario, se efectuaron comparaciones post hoc mediante el ajuste de Bonferroni. En
todos los analisis se establecid un nivel de significacion estadistica de p <.05.
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RESULTADOS

A continuacion, se exponen los principales resultados alcanzados durante el desarrollo de la investigacion.

En primer lugar, se analizan los resultados del cuestionario MIFA atendiendo a la variable sexo de los encuestados
(Tabla 1). Tal y como podemos observar, no se hallaron evidencias estadisticamente significativas, aunque si es
posible vislumbrar ciertas tendencias, como en el item 4, que especificamente analiza la adherencia al deporte y la
intencion de ser fisicamente activo.

Tabla 1

Analisis descriptivo y de varianza de los items del cuestionario MIFA segun el sexo.

Descriptivos ANOVA
Sexo N  Media Desviacion Media F Sig.
tipica cuadratica
1. Me interesa v 91 4,43 ,944 Intergrupos 207
desarrollar mi
forma fisicapara M 94 436 1,046 Intragrupos 994
no estar débil, 208  .649
mediantela - Toal o0, 5 995
practica de deporte
2. Ademas de las A% 91 4.35 1.109 Intergrupos 086
clases de
Educacion Fisica, M 94 431 1.078 Intragrupos 1.196
me gusta practicar 072 789
deporte Total 185  4.33 1.091
3. Después de Vv 91 3.77 1.469 Intergrupos 1.951
terminar el
colegio, quisiera M 94 3.56 1.349 Intragrupos 1.985
formar parte de un 983 323
club deportivo Total 185  3.66 1.409
4. Después de \% 91 4.30 1.100 Intergrupos 1.675
terminar el
colegio, me M 94 4.1 1.112 Intragrupos 1.224
gustaria 1.36 244
mantenerme Total
activo practicando 185 4.20 1.107
deporte
5. Habitualmente v 91 3.85 1.357 Intergrupos 581
ti rt
practico deporte - ——g——g, 5 1400 Intragrupos  1.903 305 581
en mi tiempo libre
Total 185  3.79 1.377

Por otro lado, también podemos observar los resultados del cuestionario atendiendo a la edad de los escolares (tabla
2). Al respecto, no se perciben diferencias significativas entre los grupos (intergrupos) pero si que se observa una
cierta tendencia hacia la practica deportiva como lo pone de manifiesto el item 3.
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Tabla 2

Analisis descriptivo y de varianza de los items del cuestionario MIFA segun la edad.

Descriptivos ANOVA
Sexo N  Media Desviacion Media F Sig.
tipica cuadratica
10 61 426 1.210 Intergrupos 1.037
1. Me interesa 11 84 442 895 Intragrupos 990
desarrollar mi forma
fisi 208 353
151c.a para pO estar 12 40 4.55 815
débil, mediante la
practica de deporte ~ Total 185 439 995
10 61 4.46 1.149 Intergrupos 1.349
2. Ademds delas 11 84 433 1.045 Intragrupos 1.188
clases de Educacion
iy 072 324
Fisica. me gusta 12 40 4.13 1.090
practicar deporte
Total 185  4.33 1.091
10 61 3.90 1.350 Intergrupos 2.710
3. Despuésdeterminar =71 g4 358 1441 Intragrupos 1977
el colegio. quisiera 083 257
formar parte de un 12 40  3.48 1.414 ' '
club deportivo
Total 185  3.66 1.409
10 61 436 1.081 Intergrupos 1 446
4. Después de terminar
el colegio. me 11 84 4.17 1.139 Intragrupos 1.224
, 1.36  .309
gustaria 12 40 4.03 1.074
mantenerme activo
practicando deporte ~ Total 185 4.20 1.107
10 61 3.92 1.308 Intergrupos 1.427
5. Habitualmente 11 84 3.80 1.387 Intragrupos 1.901
practico deporte en
Total 185  3.79 1.377

Por ultimo, en la tabla 3, se recogen los resultados de ANOVA en relacion al factor edad aplicado a las
puntuaciones obtenidas en cada uno de los cinco items del cuestionario MIFA.
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Resultados del analisis de varianza (ANOVA) segun la edad en los items del cuestionario.

Comparaciones miltiples

Bonferroni
Variable dependiente  (I) edad  (J) edad Diferencia de  Error tipico Sig. Intervalo de confianza al 95%
medias (I-J) PN p T -
Limite inferior Limite superior
11 -.154 167 1.000 -.56 25
10
12 -.288 202 471 -.78 .20
10 154 .167 1.000 -25 .56
iteml 11
12 -.133 191 1.000 -.60 33
10 288 202 471 -.20 78
12
11 .133 191 1.000 -33 .60
11 126 .183 1.000 -32 .57
10
12 334 222 401 -.20 .87
10 -.126 .183 1.000 -.57 32
item2 11
12 208 209 963 -.30 71
10 -334 222 401 -.87 .20
12
11 -.208 209 .963 =71 .30
11 318 237 .540 -25 .89
10
12 427 286 413 -.26 1.12
10 -318 237 .540 -.89 25
item3 11
12 .108 270 1.000 -.54 .76
10 -427 286 413 -1.12 .26
12
11 -.108 270 1.000 -.76 .54
11 .194 .186 .896 -.26 .64
10
12 336 225 413 -21 .88
10 -.194 .186 .896 -.64 .26
item4 11
12 .142 213 1.000 =37 .66
10 -.336 225 413 -.88 21
12
11 -.142 213 1.000 -.66 37
11 .120 232 1.000 -44 .68
10
12 .343 280 .669 -33 1.02
10 -.120 232 1.000 -.68 44
item5 11
12 223 265 1.000 -42 .86
10 =343 280 .669 -1.02 33
12
11 =223 265 1.000 -.86 42
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Intencionalidad practica de actividad fisica en estudiantes de educacion primaria

Con el objetivo de complementar la interpretacion de los analisis inferenciales, se calcularon los tamafios del efecto
mediante el estadistico eta parcial al cuadrado (#%). En relacioén con el sexo, los tamafios del efecto obtenidos
fueron triviales en todos los items analizados, oscilando entre #%p = .000 y #?p = .007 (item 1: #?p = .001; item 2:
n’p = .000; item 3: #%p = .005; item 4: #°p = .007; item 5: 5?p = .002). Del mismo modo, en funcién de la edad, los
tamafios del efecto también fueron pequeiios o triviales, con valores comprendidos entre #?p = .008 y #’p = .015
(item 1: #%p = .011; item 2: #°p = .012; item 3: #’p = .015; item 4: n’p = .013; item 5: #?p = .008). Estos resultados
ponen de manifiesto que, ademas de no alcanzarse diferencias estadisticamente significativas, las variables sexo y
edad explican una proporcion muy reducida de la variabilidad observada en la intencionalidad de ser fisicamente
activo.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la intencionalidad de ser fisicamente activo en estudiantes de
Educacion Primaria. considerando las variables sexo y edad. mediante el cuestionario MIFA validado por Arias et
al. (2013). Los resultados obtenidos muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
distintos grupos analizados en ninguno de los cinco items del cuestionario. Asimismo. los tamafios del efecto
obtenidos fueron muy pequeios, lo que indica que tanto el sexo como la edad explican una proporcién minima de
la variabilidad observada en la intencionalidad de ser fisicamente activo. No obstante. se identificaron determinadas
tendencias que merecen ser analizadas desde una perspectiva pedagdgica y motivacional.

En primer lugar, tanto nifilos como nifias mostraron puntuaciones elevadas en los distintos items del cuestionario,
especialmente en aquellos relacionados con el interés por mejorar la condicion fisica y mantener la préctica
deportiva en el futuro. Estos resultados coinciden con investigaciones previas desarrolladas en alumnado de
Educacion Primaria (Arias et al., 2013; Cerro-Herrero et al., 2022), las cuales sefialan que los escolares presentan
una predisposicion positiva hacia la practica de actividad fisica, aunque dicha intencidén no siempre se traduzca
posteriormente en una conducta fisicamente activa.

En relacion con el sexo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas, resultado que coincide con el
trabajo de Arias et al. (2021), donde esta variable tampoco mostr6é una influencia relevante sobre la intencion futura
de practica deportiva. Sin embargo, estos hallazgos difieren de los obtenidos por Espigares et al. (2022), quienes
identificaron una mayor intencionalidad hacia la practica fisica en los nifios respecto a las nifias. Una posible
explicacion de esta discrepancia puede encontrarse en el estudio de Fernandez-Hernandez et al. (2021), cuyos
autores sefialan que durante la Educacion Primaria las diferencias entre ambos sexos suelen manifestarse
principalmente en la frecuencia real de practica deportiva, mas que en la propia intencion de realizar actividad
fisica. En etapas evolutivas posteriores. sin embargo. diversos estudios si han encontrado diferencias significativas.
probablemente asociadas a factores socioculturales. estereotipos de género y percepcion de competencia (Moreno-
Murcia et al., 2011).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacidon (Deci y Ryan. 2000; Ryan y Deci. 2020). la elevada
intencion de ser fisicamente activo observada en la muestra podria interpretarse como consecuencia de una
adecuada satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia. competencia y relacion social. Cuando
el alumnado percibe que participa en experiencias motivadoras. dispone de oportunidades para tomar decisiones y
experimenta sentimientos de competencia durante las clases de Educacion Fisica. aumenta la motivacion intrinseca
y. con ello. la probabilidad de mantener la practica fisica a largo plazo. En esta misma linea. la ausencia de
diferencias significativas entre niflos y nifias podria indicar que ambos grupos estan experimentando contextos de
aprendizaje similares. caracterizados por un clima motivacional que favorece la participacion. la cooperacion y el
apoyo a la autonomia. factores ampliamente relacionados con la adherencia futura a la practica fisico-deportiva.

Respecto a la edad. aunque no se alcanzo significacion estadistica. se observo una ligera tendencia hacia menores
niveles de intencionalidad en el grupo de mayor edad. Desde una perspectiva pedagogica. este comportamiento
podria estar relacionado con los cambios evolutivos propios del final de la Educacion Primaria. etapa en la que
comienzan a aparecer nuevas demandas académicas. intereses personales y modificaciones en las fuentes de
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motivacion. En consecuencia. resulta especialmente relevante que el profesorado de Educacion Fisica genere
experiencias positivas y satisfactorias que permitan mantener el interés del alumnado por la practica fisico-
deportiva durante la transicion hacia la Educacion Secundaria. Estos resultados discrepan parcialmente de los
obtenidos por Espigares et al. (2022). quienes describen niveles superiores de intencionalidad en alumnado de
mayor edad. aunque coinciden con los planteamientos de Rodriguez-Muiioz et al. (2021). que atribuyen estas
diferencias a la variabilidad existente entre cursos mas que a un descenso progresivo de la motivacién. En este
sentido. diversos autores destacan que la promocion de la actividad fisica durante la infancia debe orientarse no
solo a incrementar la practica efectiva. sino también a mantener elevados niveles de disfrute y motivacion que
favorezcan la adherencia futura (Morano et al.. 2019).

Con respecto al ambito social. los resultados obtenidos también pueden interpretarse desde el marco conceptual de
la Terapia Ocupacional. Desde esta disciplina. la actividad fisica constituye una ocupacion significativa capaz de
favorecer la salud. el bienestar y la participacion en la vida cotidiana (Wilcock & Hocking. 2015). Asimismo. el
Modelo Persona-Entorno-Ocupacion (PEO) propuesto por Law et al. (1996) sostiene que el desempefio
ocupacional surge de la interaccion dindmica entre las caracteristicas de la persona. el entorno y las ocupaciones
que desarrolla. En este sentido. la Educacion Fisica escolar puede entenderse como un entorno privilegiado para
generar experiencias positivas relacionadas con la actividad fisica que favorezcan la adquisicion de habitos
saludables y la participacion en ocupaciones fisicamente activas. La elevada intencionalidad observada en la
presente muestra podria facilitar no solo una mayor adherencia futura al ejercicio fisico. sino también el
establecimiento de patrones ocupacionales saludables con repercusiones positivas sobre la autonomia funcional. la
participacion en las actividades de la vida diaria y la calidad de vida a lo largo del ciclo vital.

Los resultados obtenidos refuerzan la importancia de desarrollar intervenciones preventivas que promuevan
experiencias motrices positivas y significativas durante la Educacion Primaria. La colaboracion entre docentes de
Educacion Fisica y profesionales de la Terapia Ocupacional puede favorecer el disefio de estrategias
interdisciplinarias dirigidas a incrementar la motivacion hacia la practica fisica. consolidar habitos activos desde
edades tempranas y promover estilos de vida saludables que repercutan positivamente sobre la salud. la
funcionalidad y el bienestar futuro del alumnado.

CONCLUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar la intencionalidad de ser fisicamente activo en estudiantes de
Educacion Primaria y comprobar la existencia de diferencias en funcion del sexo y la edad. Los resultados permiten
concluir que dicho objetivo fue alcanzado, observandose una elevada intencionalidad hacia la practica de actividad
fisica en el conjunto de la muestra y la ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre los distintos
grupos analizados.

La ausencia de diferencias estadisticamente significativas en funcion del sexo o la edad sugiere que, durante este
periodo del desarrollo, la intencion de ser fisicamente activo se mantiene relativamente estable entre los distintos
subgrupos analizados, lo que coincide con investigaciones previas que apuntan a la nifiez como una etapa en la que
la motivacion hacia la actividad fisica se encuentra mas influenciada por el disfrute, la competencia percibida y las
experiencias previas que por factores sociodemograficos.

No obstante, se observa una ligera tendencia descendente en la intencionalidad hacia la practica deportiva en el
grupo de mayor edad. Este patron podria interpretarse como una manifestacion temprana del descenso en los
niveles de actividad fisica descrito por diversos estudios durante la transicion hacia la Educacion Secundaria. Esta
situacion podria estar relacionada con la aparicion de nuevas prioridades e intereses personales, la disminucion del
tiempo disponible para la practica fisico-deportiva o el incremento de las demandas académicas, factores que
pueden comprometer la continuidad de habitos fisicamente activos si no se desarrollan estrategias preventivas
desde edades tempranas.
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En este contexto, los resultados obtenidos ponen de manifiesto que la promocion de la actividad fisica durante la
Educacién Primaria debe entenderse como una estrategia integral de promocién de la salud, cuyo impacto
trasciende la mejora de la condicidn fisica para favorecer el bienestar, la participacion y la adquisicion de habitos
saludables. Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional, la actividad fisica puede considerarse una ocupacion
significativa que contribuye al desarrollo del desempefio ocupacional, la autonomia funcional y la participacion en
las actividades de la vida diaria (Law et al., 1996; Wilcock & Hocking, 2015). En consecuencia, conocer la
intencionalidad de ser fisicamente activo proporciona informacion de utilidad para el disefio de intervenciones
preventivas e interdisciplinarias, desarrolladas desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional, orientadas a
consolidar estilos de vida activos y ocupacionalmente saludables desde la infancia.

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Futuras investigaciones deberian desarrollar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucion de la
intencionalidad hacia la practica fisica desde Educacion Primaria hasta Secundaria, incorporando variables como la
competencia motriz, el nivel real de practica deportiva, el apoyo familiar, el clima motivacional generado por el
profesorado y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Asimismo, resultaria de especial interés
analizar la relacion entre la intencion de ser fisicamente activo y variables propias de la Terapia Ocupacional, como
el desempefio ocupacional, la participacion en actividades de la vida diaria, la autonomia funcional o la calidad de
vida relacionada con la salud, con el fin de comprobar si una elevada intencionalidad durante la infancia se traduce
en una mayor participacion en ocupaciones fisicamente activas a lo largo del desarrollo.

LIMITACIONES

El presente estudio presenta diversas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. En
primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las variables analizadas. En segundo
lugar, el empleo de un muestreo no probabilistico por conveniencia limita la generalizacion de los hallazgos a otras
poblaciones escolares. Asimismo, la muestra procede exclusivamente de centros educativos de Castilla y Ledn, por
lo que los resultados deben interpretarse dentro de dicho contexto geografico. Finalmente, la utilizacion de un
cuestionario de autoinforme puede estar influida por sesgos de deseabilidad social o percepcion subjetiva.

APLICACIONES PRACTICAS

Los hallazgos del presente estudio presentan diversas implicaciones practicas tanto para el &mbito de la Educacion
Fisica como la promocion de la salud y la perspectiva ocupacional, al aportar informacion relevante sobre los
factores motivacionales asociados a la intencion de ser fisicamente activo durante la Educacion Primaria. La
elevada intencionalidad observada en el alumnado pone de manifiesto la importancia de desarrollar estrategias
preventivas dirigidas a consolidar habitos fisicamente activos desde edades tempranas, favoreciendo la promocion
de la salud, el bienestar y la participacion en actividades significativas a lo largo del ciclo vital.

En el contexto educativo, los resultados obtenidos pueden orientar al profesorado de Educacion Fisica en el disefio
de situaciones de aprendizaje que favorezcan la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de autonomia,
competencia y relacion social, incrementando asi la motivacion intrinseca y la adherencia futura a la practica de
actividad fisica. En este sentido, la utilizacion de juegos motores con diferentes estructuras de interaccion
(cooperativos, competitivos o de cooperacion-oposicion) permite adaptar las experiencias de aprendizaje a las
caracteristicas motivacionales del alumnado. Tal y como sefialan Pic, Lavega-Burgués y March-Llanes (2019), la
naturaleza de los juegos motores condiciona los comportamientos motrices, emocionales y sociales que
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experimentan los escolares, por lo que una adecuada seleccion de las tareas puede favorecer una mayor
implicacion, disfrute e intencion futura de continuar practicando actividad fisica.

Desde una perspectiva interdisciplinar, estos resultados también poseen implicaciones relevantes para la Terapia
Ocupacional. La actividad fisica constituye una ocupacion significativa que favorece la participacion, el desarrollo
de la autonomia y el desempefio en las actividades de la vida diaria (Law et al., 1996; Wilcock & Hocking, 2015).
En consecuencia, conocer la intencionalidad del alumnado hacia la practica de actividad fisica puede facilitar el
disefio de programas preventivos orientados a promover la participacion en ocupaciones fisicamente activas y la
adquisicion de habitos saludables desde la infancia. En este contexto, la colaboracion entre docentes de Educacion
Fisica y terapeutas ocupacionales puede favorecer el desarrollo de intervenciones dirigidas a incrementar la
participacion activa del alumnado, adaptando la actividad fisica a los factores personales del alumnado con una
vision inclusiva, creando contextos facilitadores y libres de barreras que repercutan positivamente sobre la salud y
la calidad de vida.
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