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RESUMEN

El articulo “Un cuarto de siglo observando a Teresa” es un recorrido académico-personal de 25 afios de trayectoria
investigadora de la Metodologia Observacional (MO) liderada por Maria Teresa Anguera Arguilaga. En el texto se
describe el impacto del legado de Teresa en los ambitos docente e investigador, pero, sobre todo, personal. La
escuela dejada por Teresa sigue siendo la referencia para abordar desde un método mixto sélido como es la
observacion, realidades dificilmente abordables desde aproximaciones invasivas o artificiales. A partir de ejemplos
reales (tesis doctorales) se destaca como la MO ha ejercido de eje vertebrador para estudiar el comportamiento en
contextos deportivos, combinando una variedad de disefios observacionales y analisis secuenciales y relacionales.
El texto describe la aplicacion transversal de la MO en fatbol, baloncesto, deportes individuales y contextos
formativos. Ademas, se detallan algunas propuestas en las que se han ido integrando las tecnologias de seguimiento
(6ptico y posicionamiento global) y de movimientos inerciales, hasta llegar a la inteligencia artificial. El articulo
concluye proyectando el futuro de la observacion hacia modelos predictivos basados en datos multimodales,
subrayando el legado cientifico y humano de Teresa como referente de calado internacional.

Palabras Clave: metodologia observacional, teresa anguera, tesis doctorales, deporte, andlisis del rendimiento,
legado cientifico.

ABSTRACT

The article “A Quarter of a Century Observing Teresa” is an academic and personal account of 25 years of research
into Observational Methodology (OM) led by Maria Teresa Anguera Arguilaga. The text describes the impact of
Teresa’s legacy in the fields of teaching and research, but above all, on a personal level. The school established by
Teresa remains the benchmark for addressing, through a robust mixed-methods approach such as observation,
realities that are difficult to tackle using invasive or artificial methods. Drawing on real-world examples (doctoral
theses), the text highlights how OM has served as a central framework for studying behaviour in sporting contexts,
combining a variety of observational designs with sequential and relational analyses. The text describes the cross-
disciplinary application of MO in football, basketball, individual sports and training contexts. Furthermore, it
details some proposals in which tracking technologies (optical and global positioning) and inertial motion
technologies have been integrated, extending as far as artificial intelligence. The article concludes by projecting the
future of observation towards predictive models based on multimodal data, highlighting Teresa’s scientific and
human legacy as a figure of international standing.

Keywords: observational methodology, teresa anguera, doctoral theses, sport, performance analysis, scientific
legacy.
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RESUMO

O artigo «Um quarto de século a observar Teresa» ¢ um percurso académico e pessoal de 25 anos de trajetoria
investigativa da Metodologia Observacional (MO), liderada por Maria Teresa Anguera Arguilaga. O texto descreve
o impacto do legado de Teresa nos ambitos docente e investigativo, mas, acima de tudo, no plano pessoal. A escola
deixada por Teresa continua a ser a referéncia para abordar, a partir de um método misto solido como ¢ a
observagdo, realidades dificilmente abordéaveis a partir de abordagens invasivas ou artificiais. A partir de exemplos
reais (teses de doutoramento), destaca-se como a MO tem funcionado como eixo central para estudar o
comportamento em contextos desportivos, combinando uma variedade de desenhos observacionais e analises
sequenciais e relacionais. O texto descreve a aplicacdo transversal da MO no futebol, no basquetebol, nos desportos
individuais e em contextos formativos. Além disso, sdo detalhadas algumas propostas nas quais t€ém vindo a ser
integradas as tecnologias de monitorizacdo (Optica e de posicionamento global) e de movimentos inerciais, até
chegar a inteligéncia artificial. O artigo conclui projetando o futuro da observacdo para modelos preditivos
baseados em dados multimodais, sublinhando o legado cientifico e humano de Teresa como referéncia de renome
internacional.

Palavras-chave: metodologia observacional, teresa anguera, teses de doutoramento, desporto, analise de
rendimento, legado cientifico.

INTRODUCCION

Mi primer contacto con Teresa fue a finales del siglo pasado, alld por 1997, en un congreso en Sevilla. Fue el inicio
de una relacion mediada por Antonio que dio lugar a un documento de mas de 800 paginas titulado Observacion y
analisis de la accion de juego en el futbol (Castellano, 2000). Fue un trabajo en el marco de la Metodologia
Observacional (MO), un enfoque que me atrapd desde el inicio y que hoy, veinticinco afios después, sigue siendo
referente en mis actividades docente e investigador, actualizado con nuevas tecnologias. El trabajo de Teresa
Anguera Arguilaga a la que accedi a través de Antonio Hernandez Mendo (y con la colaboracion de Angel Blanco-
Villasefior), fue una luz metodoldgica que marco mi sendero profesional. Desde entonces, Teresa y Antonio han
sido autores de referencia en lo profesional, pero, sobre todo, en lo personal.

Focalizado en la persona de Teresa, este articulo pretende ser un recorrido por ese cuarto de siglo, una cartografia
académica, que ha impregnado mi formacion, ha influido en las tesis que he dirigido y los proyectos en los que he
colaborado junto a ella. Pero este texto que presento quiere ser, sobre todo, un eterno agradecimiento personal
explicito. Observar, como ella nos ensefio, no es solo registrar comportamientos (e.g., como una mera técnica), sino
entender que la observacion, como enfoque metodologico mixto en si mismo, permite transformar datos
cualitativos en cuantitativos sin perder informacion del contexto desde la sistematizacion.

Teresa ha creado una escuela de referencia con la que ha consolidado la Observacién como Método. Sirvan estas
lineas como boton de muestra para graficar y gratificar lo que cultivd en una vida dedicada a la docencia,
investigacion y gestion, con calado nacional e internacional. Esta constelacion de constelacion de autorias, recogen
las 226 publicaciones de la WoS (456 en https://orcid.org/0000-0001-7147-2927, 219 publicaciones en
www.scopus.com, con 239 coautorias) e implementado en VOSviewer, Teresa ocupa el corazon del mapa de
coautoria, evidenciado por el nodo més grande y central, lo que demuestra su posicion como una lider indiscutible
en la investigacion, pero también con un alcance docente e institucional excepcional. La honestidad y el rigor
metodoldgico le permitidé conectarse con centenares de autores, distribuidos en diferentes clisteres con ambitos de
aplicacion particulares (e.g., psicologia, educacion y deporte), lo que subraya su caracter multidisciplinar y su
capacidad para integrar distintas lineas de investigacion en un mismo eje vertebrador, la Observacion como
método. Las numerosas conexiones, representativas de una visibilidad transversal le ha permitido no solo liderar
proyectos, sino también inspirar y cohesionar comunidades cientificas diversas, sin descuidar el compromiso con la
calidad investigadora. Una mirada cenital del sociograma revela que Teresa ha ejercido un rol estratégico central en
su campo, tanto por su volumen de colaboraciones como por su influencia estructural. El resultado ha sido una
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carrera cientifica solida, coherente e influyente. Establecio marcos conceptuales y metodoldgicos de gran calado,
por lo que me siento especialmente orgulloso de poder aparecer en esta costelacion de colaboradores (Figura 1).

Figura 1

Sociograma de Maria Teresa Anguera Argilaga y sus co-autorias en publicaciones de la WoS.
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EL METODO DE TERESA: EL ARTE DE ESTRUCTURAR LA MIRADA

Cuando empecé a leer los trabajos de Teresa, hace mas de tres décadas (Anguera et al., 1990), entendi que la
Observacion Sistematica era mucho mas que una simple técnica. El método observacional no participante en el que
me especialicé, propone unos procedimientos cronoldgicamente ordenados para abordar de manera no intrusiva la
visualizacion, la codificacion y el registro de datos en contextos naturales o habituales; para mi caso en particular,
aplicado al ambito de las actividades fisicas y el deporte. El método aborda desde el principio la necesidad de
considerar algunas decisiones basicas en torno a la demarcacion del problema, agenda del proceso, niveles de
respuesta, unidad de comportamiento, temporalidad y aceptacion de sesiones (Anguera et al., 2018), que sitian al
investigador en el sendero fundamentado para describir realidades dificilmente alcanzables desde otros tipos de
abordajes.
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Desde su propuesta de disefios observacionales (idiograficos/nomotéticos, multidimensionales y temporales), hasta
el desarrollo de herramientas como los registros secuenciales o la técnica de retardos genuinas, Teresa nos ensefié a
observar con sistematizacion, con respeto al contexto y sin perder el alma del fendmeno. Como decia “el disefio
observacional constituye una arquitectura analitica imprescindible para poder interpretar lo que ocurre en los
contextos naturales” (Anguera et al., 2011). Asimismo, su reivindicacién de la técnica de retardos como la
aportacion mas genuina y singular de la metodologia observacional (Anguera y Hernandez-Mendo, 2015), resalta la
posibilidad de captar dependencias entre conductas. Docente en el Master de investigacion en AF y D de la
UPV/EHU hasta el ultimo momento, ha permitido arraigar el enfoque observacional sistematico a partir de
herramientas disefiadas ad hoc para describir cualquier situacion motriz ‘que se ponga delante’. Este enfoque
marcod mi tesis, me formo como investigador, y que posteriormente, he trasladado a mis doctorandas/os en su
formacion como investigadoras/es, tratando de perpetuar su ‘escuela’.

VEINTE FORMAS DE OBSERVAR CON RIGOR LA ESPECIFICIDAD DEPORTIVA

A lo largo de estos veinticinco afios he dirigido 20 tesis doctorales en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU),
donde la Observacion sistematica ha sido no solo un método de andlisis, sino un motor de innovaciéon y
descubrimiento aplicado a diferentes deportes que han permitido empoderar la Ciencia de la Actividad Fisica y el
Deporte (AF y D) en la Facultad de Ciencias de la AF y D de la UPV/EHU. En cada una de ellas, la influencia de
Teresa ha servido como guia estructural y epistemoldgica. A continuacion, se describen todas ellas (agrupadas por
ambito de aplicacion y deporte), destacando las relaciones o aplicaciones singulares que cada una de ellas han
tenido con la MO.

Como era de esperar, por mi trayectoria deportiva, el deporte mas recurrente en la aplicacion del enfoque
observacional ha sido el ftbol, con un total de ocho tesis doctorales dirigidas. Los estudios que las componen no
solo abordan aspectos dinamicos del juego, sino que también proponen aplicaciones en distintas poblaciones y, por
tanto, en ambitos muy diversos de practica. Desde el futbol formativo hasta el profesional, desde el analisis de
acciones ofensivas hasta la monitorizacion de la carga, pasando por el estudio del conocimiento tactico, estas tesis
reflejan la versatilidad del enfoque sistematico donde la Observacion como método descrito por Teresa esta
presente, sustancialmente o de manera complementaria. Estas investigaciones han proporcionado modelos
replicables, herramientas de analisis adaptadas y conocimiento transferible a entrenadores, preparadores fisicos y
docentes de las escuelas federativas. Todas ellas han contribuido a construir una mirada cientifica, no participante,
que respeta la complejidad del futbol como fenémeno no lineal y dinamico.

En el &mbito del rendimiento profesional, las aportaciones de las tesis han sido significativas por su capacidad para
integrar la observacion sistematica con tecnologias emergentes, y por abordar contextos competitivos reales con
gran nivel de exigencia. El camino comenz6 con mi tesis (Castellano, 2000). Los contextos de interaccion alli
propuestos como andamiaje de la lente observacional particular, que trato de incorporar los rasgos de la logica
interna del futbol (Castellano, 2009), siguen todavia vigentes (Maneiro et al., 2025). La tesis de Abigail Ernesto
Perea (2008) supuso un punto de partida esencial al modelizar acciones colectivas mediante el registro de
secuencias multievento, incorporando dimensiones novedosas a los contextos de interaccion, como, por ejemplo, la
de orientarlos en el espacio polarizado del futbol, para entender la dindmica colectiva en situaciones de juego. Pero
esta tesis supuso especialmente un avance en la automatizacion del registro a partir de la aplicacion informaética
MOTS (Perea, Castellano & Alday, 2009) a partir de la cual surgieron aplicaciones mejoradas (Hernandez-Mendo
et al., 2014). En la linea de exigencia contextual, Francisco J. Robles (2012) identificoé patrones ofensivos de la
seleccion espafiola en campeonatos internacionales (Eurocopa de 2008 y Mundial de 2010) a partir de
comportamientos individuales, aplicando analisis secuenciales, lo que aportd evidencia cientifica al modelo de
juego del ‘tiqui-taca’ espafiol. La novedad de David Alvarez (2013) fue la de emplear como herramienta de
observacion (matiz personal de la terminologia, que lo diferencia de las herramientas de codificacion y de registro),
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la salida 2D obtenida a partir del sistema de seguimiento dptico (Amisco®), y a partir de aqui, codificar, con mayor
afinamiento los patrones tacticos tanto desde una perspectiva individual como colectiva, incluyendo las variaciones
contextuales del partido. Merece la pena detenerse un instante para subrayar que la salida 2D del seguimiento
optico fue la herramienta de observacion a partir de la cual se codificé y registré los comportamientos colectivos.
Es una observacion 360°, es decir, lo que el jugador hace a nivel micro en el contexto macro del juego. Ademas del
espacio efectivo, el tiempo efectivo de juego (Castellano et al., 2011) fue un elemento crucial que comencé a
incorporar en los analisis que sobre rendimiento continué desarrollando. Finalmente, Ibai Errekagorri (2024),
usando la observacion sistematica hecha por otros (e.g., Opta®, WhyScout®, InStat®) ha descrito la evolucion de
los estilos de juego en Laliga durante ocho temporadas, mostrando como los registros observacionales pueden
capturar tendencias macro-estructurales del juego profesional, concretamente en La Liga. La particularidad de esta
tesis fue que en lugar de abordar la observacion de lo complejo para codificar el evento (comportamiento
colectivo), fue a partir del X e Y del dato posicional obtenido por la tecnologia de seguimiento 6ptico se capturd el
comportamiento colectivo. En otras palabras, la sintetizacion de lo complejo en lo simple de un evento, a de lo
simple de un punto transformarlo en complejo. En conjunto, estas tesis han contribuido a consolidar un cuerpo
metodoldgico aplicado al analisis del rendimiento en la competicion, poniendo sobre mesa la potencia analitica,
descriptiva y explicativa, del enfoque observacional liderado por Teresa.

En el &mbito del entrenamiento, David Casamichana (2011) y Jaime San Romén (2013) se animaron a cruzar datos
observacionales con los datos de desplazamiento registrados desde la tecnologia de posicionamiento global (GPS),
permitiendo cuantificar la carga externa como resultado de la estrategia de intervencidon propuesta a partir del
disefio de tareas, abriendo asi nuevas lineas de investigacion para la preparacion fisica especifica en futbol. Junto a
David comenzamos a marcar un camino sobre la importancia en las configuraciones del espacio y tiempo de juego
efectivos en los juegos reducidos y sus efectos en la respuesta condicional y comportamental de los jugadores
(Casamichana et al., 2010), que contribuyd a consolidar una linea de investigacion fructifera del disefio y
planificacion de tareas representativas (Casamichana et al., 2015; Castellano et al., 2016). Unai Zurutuza (2020)
estudio la relacion entre la carga absoluta y relativa en futbolistas amateurs, mostrando como estas variables se
articulan con el rol y la posicion ocupada en el juego. Mas recientemente, vinculamos la MO en la tesis de Kevin
Marin Miguelez-Alonso (2024) proponiéndose la codificacion sistematica de las sesiones de entrenamiento en
funcién de factores como el tipo de sesion y las estrategias de periodizacion propuestas por entrenadores
profesionales de futbol.

En el ambito de la formacion, el enfoque observacional ha confirmado su potencial no solo como método de
investigacion, sino como herramienta educativa y de desarrollo del talento deportivo. Las tesis dirigidas en este
campo se han centrado en jugadores jovenes, explorando como su comprension tactica, su carga de entrenamiento y
su rendimiento en tareas representativas pueden ser analizados y, en consecuencia, optimizados mediante disefios
observacionales. El primer acercamiento en el &mbito formativo fue con el trabajo de Ibon Echeazarra (2014). Un
encuadro pertinente de la MO para el registro sistematico de la respuesta fisica y comportamental de los futbolistas
de categorias formativas durante la competicion, conjugando los tres niveles de andlisis micro, meso y macro.
Destaca la combinacion de metodologias observacionales, ‘pura’ y cualitativa, empledndose Focus Group, lo cual
sirvid para validar la herramienta de codificacion disefiada ad hoc. Rubén Sanchez (2024), por su parte, llevo a
cabo un analisis comparativo del conocimiento tactico declarativo y procedimental en distintas categorias del futbol
base, conectando los niveles de pericia con variables observacionales. Finalmente, Sergio Nieto (2024) propuso una
integracion innovadora entre datos posicionales y observacionales, analizando tanto tareas representativas como
partidos reales, y aportando asi un modelo comprensivo de analisis en contextos formativos. Estas investigaciones
han ayudado a consolidar un marco cientifico 1til para entrenadores, educadores y profesionales que trabajan con
jovenes deportistas, y reafirman el valor aplicado de la observacion sistematica también como herramienta
pedagogica.

En el caso del baloncesto, las tesis dirigidas atestiguan que la Observacion sistematica puede convivir y
complementar de forma eficaz las nuevas tecnologias aplicadas al analisis del rendimiento. Aunque en algunos
casos, como en el trabajo de Luka Svilar (2018), la observacion tuvo un papel mas sencillo y subordinado al
enfoque cuantitativo de monitorizacion de carga, en otros trabajos esta herramienta se utilizé de forma mas directa,
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integrandose plenamente con dispositivos de micro-tecnologia. La tesis de Hugo Salazar (2021), desarrollada en
colaboracion con un club profesional, utilizd la observacion para contextualizar la carga de entrenamiento
monitorizada, mostrando como esta puede variar en funcion de los objetivos de la sesion y del tipo de tarea. En
conjunto, estas investigaciones reflejan un enfoque integrador, donde la observaciéon manteniendo su vigencia,
amplifica el sentido de las métricas tecnoldgicas, afiadiendo profundidad y contexto al analisis del rendimiento en
baloncesto. De forma similar, Franc Garcia (2021) destacd por estudiar los escenarios de maxima exigencia durante
la competicion, en los que la observacion se empled para interpretar el comportamiento en situaciones limite,
enriqueciendo el andlisis que aportaban los datos inerciales y de posicion.

En un registro diferente dentro de los deportes colectivos, Oidui Usabiaga (2005) aplic6 la observacion sistematica
al analisis de la pelota vasca a mano por parejas en fronton corto, destacando por el respeto al entorno sociocultural
y la especificidad tactica de esta modalidad tradicional, muy poco estudiada desde una optica cientifica. El espacio
compartido en participacion alterna facilité la labor de segmentar el flujo del comportamiento, la importancia de
decidir sobre la unidad de observacion que decia Teresa. Tratando de abordar otras preguntas de investigacion mas
relacionadas con las experiencias y sentimientos, Uxue Fernandez Lasa (2014) pudo explicar algunas de las
miradas externas vinculadas a la pelota vasca.

En el ambito de los deportes individuales, después de abordar realidades deportivas con 132 interacciones posibles
de los deportes colectivos, fue posible aplicar con mayor sencillez el enfoque de observacion sistematica,
adaptandolo a las particularidades comportamentales y contextuales, por ejemplo, del tenis. La tesis de Carlos
Galé-Ansodi (2016) se centr6 en la evaluacion de los patrones de movimiento en competicion de jugadores en
etapa formativa de élite, incorporando la tecnologia GPS y combinandola con andlisis temporal. Afinar en
diferenciar los tiempos de compromiso motor y de pausa, nos llevd mucho tiempo, pero entendimos que era la
manera de abordar esta particularidad de este deporte de raqueta, jugado en interaccion simultdnea, pero
participacion alterna con el movil en un espacio separado. Este trabajo ofrecid una lectura fina del comportamiento
técnico en desplazamientos y recuperaciones, mostrando como la observacion podia aportar valor mas alla de los
registros tecnologicos brutos. En boxeo, la tesis de Maykel Balmaseda (2011) abordé por primera vez las acciones
técnico-tacticas desde una logica observacional, adaptando la metodologia al caracter arritmico y aciclico, en una
alternancia-simultanea ofensiva-defensiva propia del deporte de combate, lo que requirié construir un instrumento
de codificacion especifico. Nos ‘pegamos’ con la observacion del boxeo tanto o mas que los propios puigiles. Aitor
Arbulu (2017) nos sorprendié desarrollando un estudio centrado en la escalada deportiva tipo lead, detectando
patrones temporales en la toma de decisiones y en la ejecucion de movimientos, lo que aportd evidencia relevante
para el entrenamiento técnico y la planificacion del esfuerzo en un deporte de precision y economia gestual.
Finalmente, Cristina Sanz (2021) implementando una metodologia selectiva describid el perfil psicoldgico en
atletas federados y corredores populares.

Estas tesis demuestran la versatilidad del enfoque observacional que Teresa abanderd, incluso en disciplinas
deportivas con logica interna muy dispar, reafirmando su caracter transversal y su utilidad en contextos de alta
especificidad. Todos estos estudios comparten un mismo hilo conductor: el uso original (con instrumentos ad hoc)
y riguroso (valido y fiable) de la observacion sistematica para describir la complejidad de las realidades deportivas.
Qada una de estas tesis ha sido posible por la vinculacion a Grupo del MO liderado por Teresa, junto a Antonio y
Angel.

PROYECTOS COMPARTIDOS E INCORPORACION DE NUEVAS AREAS DE CONOCIMIENTO

Mi carrera investigadora se ha enriquecido a partir de haber participado en los proyectos liderados por Teresa.
Desde 2002 he tenido el privilegio de participar en siete proyectos competitivos nacionales [+D+i en los que la MO
ha sido el eje vertebrador (como le gustaba decir a Teresa). Todos ellos se han soportado en dos pilares basicos: la
innovacion metodoldgica y la aplicacion de la observacion al contexto natural, principalmente, en el ambito de la
actividad fisica y el deporte, y més recientemente en los &mbitos de la salud y educativo. Cuando la normativa no le
permitid ser IP en proyectos competitivos, intacta su pasion, continud su labor en el equipo de trabajo, jhasta el

/2

4 | N Sociedad

= [beroamericana de

-UPsicologl'q del
UDepor’re

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 26, 2 (abril)



Un cuarto de siglo observando a Teresa

final! Su constancia, la innegociable busqueda de la excelencia y su teson por optimizar su método, la mantuvieron
firme en una vida dedicada al ambito universitario.

A lo largo de mas de dos décadas, los proyectos del grupo han transitado desde los fundamentos metodologicos de
observacion aplicados al deporte, hasta la aplicacion avanzada de métodos mixtos en el deporte de élite,
cronoldgicamente: en 2001 se establecieron las bases de la observacion sistematica en entornos deportivos reales;
en 2005 ese enfoque se extendio al analisis del comportamiento interactivo en deportes de equipo, incorporando la
dimension social del juego y abriendo paso a colaboraciones internacionales; en 2008 comenzo la automatizacion
de los registros observacionales; en 2012 se desarrollaron software propio y registros cualitativo-cuantitativos
semiautomatizados, acompafiados de transferencias tecnologicas; en 2015 se orientaron los métodos hacia la
evaluacion no intrusiva del rendimiento y la salud en contextos deportivos; finalmente, se formalizé un enfoque
cientifico mixto, integrando datos cualitativos y cuantitativos en dos subproyectos (integracion y analisis de
rendimiento). Entre 2019 y 2021, el subproyecto Mixed method approach on performance analysis pusimos en
practica ese enfoque mixto en contextos de entrenamiento y competicion en el ambito de la élite (rendimiento) y la
academia (formacion), aplicando andlisis multivariante y estudios de caso en deportes como el futbol femenino.
Este ultimo fue mi primera participacion como ‘gregario’ IP del proyecto ‘madre’ (e.g., coordinado). En la
actualidad comparto la direccion de un nuevo proyecto nacional titulado Optimizacion del proceso de preparacion y
rendimiento en competicion en deportes de equipo basada en integracion de datos multimodales y multinivel
mediante modelos inteligentes [PID2023-147577NB-100], esta vez, sin renunciar a lo observacional, atendiendo a
la necesidad de incorporar otras areas de conocimiento, la computacional.

MIRANDO HACIA EL FUTURO

Con la mirada afinada y el método claro, abordar el estudio de los deportes de equipo ofrece mas garantias de éxito.
La integracion de tecnologia corporal, de posicionamiento, Optica y wearable (Olthof & Davis, 2025), de
dispositivos inerciales y de sensores de respuestas internas esta enriqueciendo la observacion como nunca. Los
rasgos del dato (e.g., amplio, profundo, inmediato, transformado, completo e incrustado, entre otros) han abierto un
abanico de oportunidades (Castellano, 2022). La incorporacion de tecnologias computacionales con aplicaciones
avanzadas de inteligencia artificial, incluyendo modelos de redes neuronales y otros algoritmos de aprendizaje
automatico o Machine Learning (ML) e incluso Deep Learning (DL) que pueden identificar patrones complejos y
no lineales en conjuntos de datos extensos y multidimensionales (Memmert, 2025), son ahora una necesidad.
Estamos en condiciones de ir mas alld en los niveles de andlisis, dejando atras las propuestas descriptivas y
explicativas (Castellano, 2009). Abordajes predictivos y prescriptivos estan siendo posible a partir de modelados
inteligentes de datos multimodales y multinivel (Castellano et al., 2024; Olaizola et al, 2025). En esto estamos
Teresa.

Mas de una veintena de afios después de aquel primer trabajo compartido (Anguera et al., 2003), puedo decir que
sigo observando, con la satisfaccion de haberle sido fiel a sus protocolos de investigacion, ahora sin ella presente, y
con la tranquilidad de poder re-consultar todo un legado de propuestas metodologicas solidamente descritas,
motivadas y aplicadas. Asi es que, cada tesis, cada articulo, cada clase que imparto lleva gran parte de este
patrimonio adquirido junto a ella. Porque observar, como ella nos ensefid, no es solo mirar: es respetar, estructurar,
capturar y evaluar el proceso.

Teresa, gracias por compartir tu sabiduria, tu actitud positiva, tu disponibilidad, tu honestidad; gracias por
transmitirnos el habito de la excelencia. Fuiste una lider natural, que dejaste hacer. Desbordaste en humildad,
cercania, conocimiento y rigor. Nos has dejado huella, no solo por el qué, sino por el como. Invito a los lectores a
revisar el legado inspirador que dejo en la psicologia y las ciencias sociales (Herndndez-Mendo y Losada, 2025).
Descansa en paz, te lo mereces. Te seguiremos recordando.
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