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RESUMEN  

Este editorial inaugura el primer número de 2026 de Cuadernos de Psicología del Deporte, una edición estructurada 

en tres partes que rinde homenaje al legado de la Dra. María Teresa Anguera Argilaga. La primera parte, sobre 

Psicología del Deporte, incluye estudios de Carvalho et al. (ansiedad precompetitiva en atletas de doble carrera), 

López et al. (habilidades psicológicas en patinadores sudamericanos) y Lobo (danzas tradicionales filipinas y 

competencia cultural). La segunda parte, de Ciencias del Deporte, presenta investigaciones de Silvério et al. 

(espacio y timing en karate Shotokan), Monteiro et al. (coherencia preparación-rendimiento en baloncesto 

femenino) y Sandoval et al. (cualificación de entrenadores en Colombia). La tercera parte abre el monográfico "El 

Legado Científico de María Teresa Anguera Argilaga", con cuatro artículos que aplican y perfeccionan su 

metodología: Fernández-Sante et al. (delanteros en UEFA EURO 2020), Maneiro et al. (saques de esquina), 

Rodríguez Medina et al. (corrección del análisis de coordenadas polares) y el trabajo póstumo de Anguera et al. 

(análisis secuencial en esgrima). El número se abre con la laudatio de Marta Castañer, último gran tributo recibido 

en vida por la Dra. Anguera. La editorial invita a la comunidad científica a contribuir durante 2026 a este 

monográfico abierto, que proyecta una obra viva y fundamental para la metodología observacional y las ciencias 

del deporte. 
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ABSTRACT 

This editorial opens the first issue of 2026 of Cuadernos de Psicología del Deporte, an edition structured in three 

parts that pays tribute to the legacy of Dr. María Teresa Anguera Argilaga. The first part, on Sport Psychology, 

includes studies by Carvalho et al. (pre-competitive anxiety in dual-career athletes), López et al. (psychological 

skills in South American figure skaters), and Lobo (Philippine traditional dances and cultural competence). The 
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second part, on Sport Sciences, features research by Silvério et al. (space and timing in Shotokan Karate), Monteiro 

et al. (preparation-performance coherence in women's basketball), and Sandoval et al. (coach qualification in 

Colombia). The third part opens the special issue "The Scientific Legacy of María Teresa Anguera Argilaga", with 

four articles that apply and refine her methodology: Fernández-Sante et al. (centre forwards at UEFA EURO 2020), 

Maneiro et al. (corner kicks), Rodríguez Medina et al. (correction of polar coordinate analysis), and the posthumous 

work by Anguera et al. (sequential analysis in fencing). The issue opens with the laudatio by Marta Castañer, the 

last major academic tribute received by Dr. Anguera in her lifetime. The editorial invites the scientific community 

to contribute throughout 2026 to this open special issue, which projects a living and fundamental body of work for 

observational methodology and sport sciences. 

Key words: Scientific legacy; María Teresa Anguera Argilaga; Observational methodology; Mixed Methods; Sport 

psychology; Sport sciences; Performance analysis; Psychological skills; Pre-competitive anxiety; Dual-career 

athletes; Cultural competence; Traditional dances; Karate; Basketball; Coach qualification; Football (Soccer); Polar 

coordinate analysis; Sequential analysis; T-patterns. 

 

RESUMO 

Este editorial inaugura o primeiro número de 2026 da Cuadernos de Psicología del Deporte, uma edição estruturada 

em três partes que homenageia o legado da Dra. María Teresa Anguera Argilaga. A primeira parte, sobre Psicologia 

do Desporto, inclui estudos de Carvalho et al. (ansiedade pré-competitiva em atletas de dupla carreira), López et al. 

(competências psicológicas em patinadores artísticos sul-americanos) e Lobo (danças tradicionais filipinas e 

competência cultural). A segunda parte, sobre Ciências do Desporto, apresenta investigações de Silvério et al. 

(espaço e timing no Karaté Shotokan), Monteiro et al. (coerência preparação-desempenho no basquetebol 

feminino) e Sandoval et al. (qualificação de treinadores na Colômbia). A terceira parte abre o número temático "O 

Legado Científico de María Teresa Anguera Argilaga", com quatro artigos que aplicam e aperfeiçoam a sua 

metodologia: Fernández-Sante et al. (avançados no UEFA EURO 2020), Maneiro et al. (pontapés de canto), 

Rodríguez Medina et al. (correção da análise de coordenadas polares) e o trabalho póstumo de Anguera et al. 

(análise sequencial na esgrima). O número abre com a laudatio de Marta Castañer, a última grande homenagem 

académica recebida em vida pela Dra. Anguera. O editorial convida a comunidade científica a contribuir durante 

2026 para este número temático aberto, que projeta uma obra viva e fundamental para a metodologia observacional 

e as ciências do desporto. Palavras-chave: Legado científico na psicologia do desporto, número temático 

académico, trajetórias de investigação de excelência, impacto interdisciplinar nas ciências do comportamento, 

formação doutoral e liderança científica, história contemporânea da investigação desportiva. 

Palavras-chave: Legado científico; María Teresa Anguera Argilaga; Metodologia observacional; Mixed Methods; 

Psicologia do desporto; Ciências do desporto; Análise do rendimento; Competências psicológicas; Ansiedade pré-

competitiva; Atletas de dupla carreira; Competência cultural; Danças tradicionais; Karaté; Basquetebol; 

Qualificação de treinadores; Futebol; Análise de coordenadas polares; Análise sequencial; T-patterns. 

 

 

El primer número de 2026 de Cuadernos de Psicología del Deporte se inaugura con un profundo sentido de 

reconocimiento científico, académico y humano. Esta edición es especialmente significativa, ya que se estructura 

en tres partes que reflejan la riqueza de la investigación contemporánea, y se abre formalmente el monográfico “El 

Legado Científico de María Teresa Anguera Argilaga”, una iniciativa que permanecerá abierta a contribuciones 

durante todo el año 2026. El objetivo es recoger, proyectar y ampliar una obra que ha marcado de forma decisiva la 

metodología de investigación en las Ciencias del Comportamiento y, muy especialmente, en la Psicología del 

Deporte y en las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

La trayectoria de la Dra. Anguera constituye uno de los pilares fundamentales sobre los que se ha construido la 

Metodología Observacional moderna y su integración progresiva con los enfoques Mixed Methods. A lo largo de 
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más de cinco décadas de producción científica, liderazgo de proyectos competitivos, dirección de tesis doctorales y 

generación de redes internacionales de investigación, su contribución ha trascendido disciplinas, consolidando 

estándares de rigor metodológico que hoy forman parte del núcleo de la investigación aplicada en contextos 

naturales. 

La primera parte de este número, dedicada a la Psicología del Deporte, se compone de tres artículos que exploran 

variables psicológicas clave en el rendimiento. Se inicia con el trabajo de Carvalho, Freire, Costa, Oliveira, Vieira, 

Ferreira, Fidelix y Nascimento Junior, quienes investigan las experiencias deportivas como predictoras de la 

ansiedad precompetitiva en atletas de doble carrera, evidenciando el impacto diferenciado de las vivencias positivas 

y negativas. A continuación, López, Corti, Vallejos, Rosas, Maturano y Raimundi analizan el perfil de habilidades 

psicológicas en patinadores artísticos sudamericanos, revelando su relación con el compromiso y la intención de 

abandono del deporte. Completa esta sección el estudio de Lobo, que explora cómo la conservación de las danzas 

tradicionales filipinas en la educación superior, a través de la participación activa, fomenta la competencia cultural 

de los estudiantes. 

La segunda parte, centrada en las Ciencias del Deporte, reúne tres investigaciones que abordan el rendimiento 

desde una perspectiva técnica y táctica. Silvério, Lage y Lamas analizan la importancia del espacio y el timing 

como indicadores de rendimiento de alto nivel en Karate Shotokan. Por su parte, Monteiro, Rangel, Fellingham, 

Heiner y Lamas evalúan la coherencia estratégico-táctica entre la preparación y el rendimiento de un equipo 

femenino de baloncesto, subrayando la necesidad de una transferencia efectiva del entrenamiento a la competición. 

Finalmente, Sandoval, Jáuregui y Moreno-Lavaho presentan un estudio sobre la cualificación de los entrenadores 

en procesos de reserva deportiva en Colombia, analizando las dimensiones académicas, experiencial y de 

formación permanente. 

La tercera parte constituye el corazón de este número y está dedicada al Legado Científico de María Teresa 

Anguera Argilaga. Este monográfico nace con una vocación claramente dinámica: no se trata de una mirada 

retrospectiva cerrada, sino de un espacio abierto a trabajos empíricos, metodológicos, teóricos y aplicados que 

dialoguen con el legado angueriano, lo expandan y lo proyecten hacia los nuevos desafíos de la psicología del 

deporte y las ciencias afines. Durante todo 2026 se recibirán manuscritos que reflejen esta herencia viva, su 

impacto interdisciplinar y su capacidad de seguir generando innovación científica. Este número se abre con cuatro 

contribuciones que son una clara manifestación de su influencia. Fernández-Sante, Iván-Baragaño, Maneiro y Ardá 

presentan un análisis observacional de las acciones con balón de los delanteros centro en la UEFA EURO 2020, 

identificando los factores contextuales y técnico-tácticos que determinan el éxito ofensivo. Maneiro, Casal, Losada, 

Ardá e Iván-Baragaño estudian los saques de esquina en el fútbol profesional en función del resultado parcial, 

demostrando cómo el momento del partido modula las estrategias. En un plano estrictamente metodológico, 

Rodríguez Medina, Arias y Hernández-Mendo abordan una corrección fundamental en el análisis de coordenadas 

polares, un tributo directo al perfeccionamiento de las herramientas que ella impulsó. Finalmente, y con un 

profundo significado, se publica el trabajo póstumo de Anguera, Tarragó, Iglesias y Lapresa, un enfoque plural del 

análisis secuencial en esgrima que simboliza la continuidad de su pensamiento y su incansable búsqueda del rigor 

metodológico. 

El número se abre, además, con un texto de especial significado académico y emocional: la laudatio pronunciada 

por la Dra. Marta Castañer con motivo de la investidura como Doctora Honoris Causa de la Dra. Anguera en 

noviembre de 2024. Este discurso no solo sintetiza con brillantez una obra científica excepcional, sino que pone en 

valor un modelo de liderazgo investigador integrador, ético y profundamente humano, basado en la generación de 

equipos, la formación de investigadores y la construcción de redes de colaboración internacionales. 

Con especial emoción debemos señalar que esta laudatio constituye el último gran tributo académico recibido en 

vida por la Dra. María Teresa Anguera Argilaga, convirtiéndose así en un documento histórico que simboliza el 

reconocimiento de toda una comunidad científica a una figura que transformó para siempre la forma de investigar 

el comportamiento en contextos reales. 

Desde Cuadernos de Psicología del Deporte queremos que este monográfico sea, al mismo tiempo, homenaje y 

proyección; memoria científica y motor de futuro; reconocimiento a una trayectoria irrepetible y estímulo para 
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nuevas generaciones de investigadores que continúan trabajando bajo los principios de rigor, integración 

metodológica y compromiso aplicado que la Dra. Anguera nos legó. 

Invitamos a la comunidad científica nacional e internacional a participar activamente en este monográfico abierto 

durante todo 2026, contribuyendo con investigaciones que reflejen, amplíen y fortalezcan este legado que ya forma 

parte esencial de la historia contemporánea de la psicología del deporte. 

Porque las grandes obras no se cierran, continúan creciendo a través de quienes las hacen suyas. 

 


