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RESUMEN  

La laudatio de la Dra. Marta Castañer en el acto de investidura como Doctora Honoris Causa de la Dra. María 

Teresa Anguera Argilaga (Universitat de Lleida, 13 de noviembre de 2024) destaca una trayectoria científica y 

humana excepcional, caracterizada por una producción de más de 300 artículos y la dirección de más de 70 tesis 

doctorales, así como por un liderazgo investigador integrador y generador de equipos internacionales. El texto 

subraya su papel fundacional en el desarrollo de la Metodología Observacional desde los años setenta y su 

evolución mediante los enfoques Mixed Methods, que han permitido optimizar el rigor metodológico en múltiples 

ámbitos de las Ciencias del Comportamiento y, de forma muy destacada, en las Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte, donde su contribución ha sido clave para la formación de investigadores, la generación de proyectos 

competitivos y la transferencia de conocimiento en el entorno del INEFC y la Universidad de Lleida. La laudatio 

combina el reconocimiento académico —avalado por su inclusión en el top 2 % mundial del ranking de Stanford en 

Ciencias del Deporte y Psicología Experimental— con una dimensión ética y relacional del liderazgo científico, 

sintetizada en el acrónimo VAT (Valentía, Audacia y Tenacidad), presentando a Anguera como una figura de 

referencia internacional que ha tejido redes de colaboración, impulsado generaciones de investigadores y 

contribuido decisivamente a la consolidación de una ciencia del deporte metodológicamente sólida y socialmente 

comprometida. 

Palabras clave: Metodología Observacional, Mixed Methods, Investigación en deporte, Diseño y calidad del dato, 

Liderazgo académico, Producción científica de alto impacto. 

 

ABSTRACT 

The laudatio delivered by Dr. Marta Castañer at the ceremony awarding the title of Doctor Honoris Causa to Dr. 

María Teresa Anguera Argilaga (University of Lleida, November 13, 2024) highlights an outstanding scientific and 

human trajectory marked by more than 300 scientific publications and the supervision of over 70 doctoral theses, 

together with an integrative and internationally oriented research leadership. The text emphasizes her foundational 

role in the development of Observational Methodology since the 1970s and its subsequent consolidation through 

Mixed Methods approaches, which have substantially strengthened methodological rigor across the Behavioral 

Sciences and, especially, in Sport and Exercise Sciences, where her impact has been decisive in researcher training, 

competitive project development, and knowledge transfer, particularly within the INEFC and the University of 
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Lleida. The laudatio combines academic excellence—supported by her inclusion in the top 2% of the Stanford 

ranking in Sports Sciences and Experimental Psychology—with an ethical and relational model of scientific 

leadership, summarized in the VAT acronym (Valor, Audacity, and Tenacity), portraying Anguera as a leading 

international figure who has built collaborative networks, mentored generations of scholars, and contributed 

decisively to the consolidation of a methodologically robust and socially committed sport science. 

Keywords: Observational Methodology, Mixed Methods, Research in Sport Sciences, Research Design and Data 

Quality, Academic Leadership, High-Impact Research Output 

 

RESUMO 

A laudatio proferida pela Dra. Marta Castañer no ato de concessão do título de Doutora Honoris Causa à Dra. 

María Teresa Anguera Argilaga (Universidade de Lleida, 13 de novembro de 2024) destaca uma trajetória 

científica e humana excecional, marcada por mais de 300 publicações científicas e pela orientação de mais de 70 

teses de doutoramento, bem como por uma liderança investigadora integradora e de projeção internacional. O texto 

enfatiza o seu papel fundador no desenvolvimento da Metodologia Observacional desde a década de 1970 e a sua 

posterior consolidação através dos enfoques de Mixed Methods, que reforçaram de forma decisiva o rigor 

metodológico nas Ciências do Comportamento e, em particular, nas Ciências do Desporto e da Atividade Física, 

onde o seu impacto tem sido determinante na formação de investigadores, no desenvolvimento de projetos 

competitivos e na transferência de conhecimento, especialmente no âmbito do INEFC e da Universidade de Lleida. 

A laudatio articula a excelência académica — corroborada pela sua inclusão no top 2% do ranking de Stanford em 

Ciências do Desporto e Psicologia Experimental — com um modelo ético e relacional de liderança científica, 

sintetizado no acrónimo VAT (Valentia, Audácia e Tenacidade), apresentando Anguera como uma figura de 

referência internacional que construiu redes de colaboração, formou gerações de investigadores e contribuiu 

decisivamente para a consolidação de uma ciência do desporto metodologicamente sólida e socialmente 

comprometida. 

Palavras-chave: Metodologia Observacional, Mixed Methods, Investigação em Ciências do Desporto, Desenho de 

Investigação e Qualidade dos Dados, Liderança Académica, Produção Científica de Alto Impacto. 

 

Laudatio de La Dra. Marta Castañer que apadrinó a la Dra. Mª Teresa Anguera en el acto de Honoris Causa de la 

Universidad de Lleida. 13 de noviembre de 2024 

Es este un acto que otorga el máximo reconocimiento académico a una persona por su trayectoria y ciertamente, 

muchos de los que estamos aquí conocemos que la dimensión académica de la Dra. Anguera no solo es ingente, en 

el sentido de abundancia como nos muestran las publicaciones de más de 300 artículos científicos o la dirección de 

más de 70 tesis doctorales, sino que también es una trayectoria herculana, en el sentido de imprimir fuerza para 

ayudar y alentar a otras personas en sus procesos de investigación, puesto que ha liderado de manera encomiable la 

mayoría de la treintena de proyectos científicos en los que ha intervenido. 

Y aquí está la clave del esfuerzo hercúleo al que me refiero, pues en todos estos proyectos de investigación ha sido 

una líder excepcional que ha reunido a muchas investigadoras e investigadores de distintas procedencias, 

nacionales e internacionales y subrayo el verbo “reunir” por su buena manera de hacer, continuamente positiva, 

integradora y entusiasta. De hecho, quienes estáis hoy aquí y que investigamos con ella, estaréis conmigo en que no 

hemos visto nunca ningún malestar entre los compañeros y es que la Dra. Anguera vuela muy alto, vuela por 

encima de las nimiedades humanas y es un motor constante en la pasión por la investigación a través de saber 

aglutinar a las personas que conforman los equipos de investigación. 

Así pues, no es de extrañar, que este sea el cuarto honoris causa que se le otorga después de los tres anteriores en 

las universidades de Las Palmas de Gran Canaria, de la Laguna en Tenerife y de la Pontificia de Salamanca. Y que 

la Dra. Anguera esté situada en el top 2% mundial en el ranquin Standford en Sports Ciencies y en Experimental 

Psycology dentro del ámbito Clinical Medicine. Esto nos indica claramente que estamos ante una figura brillante. 
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Esta brillantez la inició en los años 70 en la Universidad de Barcelona, cuando la Dra. Anguera tuvo la oportunidad 

de iniciar una nueva área en Metodología Observacional, y que, a lo largo de 50 años, habiéndola complementado 

también con los enfoques mixed methods, ha sido un área que ha contribuido a la optimización metodológica en 

diversidad de ámbitos sustantivos más allá del propio de la Metodología de Ciencias del Comportamiento. 

Uno de estos ámbitos es el de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, donde ha contribuido enormemente 

a impulsar la investigación en esta Universidad de Lleida y particularmente al INEFC, dirigiendo tesis doctorales, 

presidiendo tribunales de tesis, asesorando trabajos de investigación y sobre todo aglutinando equipos de trabajo en 

los que el INEFC ha participado obteniendo financiación externa y transferencia de conocimiento. 

Me permitiréis que os explique cómo la Dra. Anguera comenta que empezó a considerar el ámbito de la Motricidad 

y el Deporte. Curiosamente, un día de noviembre como hoy, hace ahora 32 años, yo leía en la Universidad de 

Barcelona la tesis doctoral que la Dra. Anguera me dirigió. Lo comento no por la coincidencia en la fecha, sino 

porque fue la primera tesis del ámbito de la Actividad Física y el Deporte que dirigió y que a raíz de aquí consideró 

que era un campo altamente rico para investigar y, como ya he mencionado es uno en los que ha realizado más 

implementaciones. De hecho, su parlamento de hoy lo ilustrará. 

Haciendo un parangón con el Deporte, recordaréis que en estos últimos Juegos Olímpicos la atleta paralímpica 

Elena Congost, corredora de maratón, a punto de la llegada dejó el hilo que la unía a su guía el cual había caído 

para ayudarlo extendiéndole la mano, un gesto encomiable. Y yo pienso, Dra. Anguera, ¿cuántos hilos ha tejido 

usted y continúa tejiendo para extender manos a centenares de investigadores e investigadoras? 

Y es que, como una atleta, la Dra. Anguera tiene un secreto que, si ella me lo permite, quiero compartir con todos 

ustedes. Es un secreto que se compone de tres letras VAT: Valentía, Audacia y Tenacidad. Son capacidades propias 

de una persona brillante que la Dra. Anguera nos ha sabido transmitir. 

Solo me resta darle muchas gracias, por todo lo que continuamente nos aporta, y que con este acto solemne desde la 

Universidad de Lleida le queremos reconocer. Gracias, Dra. Anguera. 

 


