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RESUMEN

Introduccion: Los profesores presentan un alto riesgo de agotamiento emocional y burnout debido a la acumulacion
de exigencias pedagdgicas, administrativas y relacionales, que comprometen su salud y la calidad de la ensefianza.
La actividad fisica (AF) regular puede desempefiar un papel beneficioso en la reduccion de los sintomas de burnout
y en la mejora de la calidad de vida (CdV). Por ello, esta revision sistematica tuvo como objetivo sintetizar la
evidencia existente sobre las asociaciones entre la practica de AF y la CdV y el burnout en profesores de educacion
secundaria. Métodos: Se realizd una revision sistemdtica de acuerdo con las directrices PRISMA. Se llevo a cabo
una busqueda de articulos revisados por pares publicados hasta abril de 2025 en inglés, portugués y espaiiol en seis
bases de datos (PubMed, SPORTDiscus, PsycINFO, ERIC, SCOPUS y Web of Science), complementada con una
busqueda manual en revistas especializadas. Siguiendo el modelo PICOS, se incluyeron estudios que analizaran la
asociacion entre la AF (I) y la CdV o el burnout (O) en profesores de educacion secundaria (P), mediante disefios
de estudio experimentales u observacionales (S). La calidad metodologica de los estudios se evalué mediante una
version adaptada de la herramienta EPHPP para estudios cuantitativos. Los resultados se sintetizaron de forma
narrativa y mediante la cuantificacion de las asociaciones por resultado segiin su presencia y direccion. Resultados:
Se incluyeron 24 estudios (19 transversales y 5 de intervencidn), con un total de 7.568 participantes. La AF parece
estar asociada con menores niveles de burnout, especialmente con menor agotamiento emocional (9 de 12 estudios)
y mayor realizacion personal (7 de 11 estudios), asi como con una mejor CdV fisica (6 de 8 estudios). Los
resultados fueron inconsistentes para la dimension de despersonalizacion del burnout y para el componente mental
de la CdV. Las demas dimensiones de la CdV siguen siendo poco estudiadas. Algunos estudios también sugieren
diferencias en los patrones de asociacion segiin los dominios de la actividad fisica, el tipo de modalidad o el sexo,
aunque se requiere mas investigacion. Conclusiones: Esta revision sugiere la existencia de una asociacion positiva
entre la practica de AF y la CdV, la realizacion personal y menores niveles de agotamiento emocional en
profesores. Sin embargo, la mayor parte de la evidencia proviene de estudios transversales, que no permiten inferir
causalidad, con muestras pequefias y alta variabilidad en las caracteristicas de la AF. Se necesitan estudios
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longitudinales y de intervencion robustos para confirmar estas asociaciones y aclarar el papel de la AF en la
prevencion del burnout docente y la mejora de la CdV.

Palabras clave: Ejercicio; contexto escolar; bienestar docente; agotamiento emocional; estrés ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: Teachers are at high risk of emotional exhaustion and burnout due to the accumulation of
pedagogical, administrative, and relational demands, which compromise their health and the quality of teaching.
Regular physical activity (PA) may play a beneficial role in alleviating burnout symptoms and improving quality of
life (QoL). Therefore, this systematic review aimed to synthesize the existing evidence on the associations between
PA and QoL and burnout among lower and upper secondary school teachers. Methods: A systematic review was
conducted according to PRISMA guidelines. A search for peer-reviewed articles published up to April 2025 in
English, Portuguese, and Spanish was carried out across six databases (PubMed, SPORTDiscus, PsycINFO, ERIC,
SCOPUS, and Web of Science) and complemented by manual searches in specialized journals. Following the
PICOS framework, studies were included if they examined the association between PA (I) and QoL or burnout (O)
in lower and upper secondary school teachers (P), using experimental or observational study designs (S).
Methodological quality was assessed using an adapted version of the EPHPP Quality Assessment Tool for
Quantitative Studies. Results were synthesized narratively and through quantification of associations by outcome in
terms of their presence and direction. Results: A total of 24 studies were included (19 cross-sectional and 5
intervention studies), involving 7,568 participants. PA appears to be associated with lower levels of burnout,
particularly lower emotional exhaustion (9 of 12 studies) and higher personal accomplishment (7 of 11 studies), as
well as better physical QoL (6 of 8 studies). Findings were inconsistent for the depersonalization dimension of
burnout and for the mental component of QoL. Other QoL dimensions remain underexplored. Some studies also
suggest differences in association patterns according to PA domains, types of modality, or sex, but further research
is needed. Conclusions: This review suggests a positive association between PA and QoL e, personal
accomplishment, and lower emotional exhaustion among teachers. However, most of the evidence derives from
cross-sectional studies, which do not allow causal inference, and is characterized by small samples and high
variability in PA characteristics. Robust longitudinal and intervention studies are needed to confirm these
associations and clarify the role of PA in preventing teacher burnout and improving QoL.

Keywords: Exercise; school context; teacher well-being; emotional exhaustion; occupational stress.
RESUMO

Introducdo: Os professores apresentam um elevado risco de desgaste emocional e burnout, devido a acumulacao de
exigéncias pedagdgicas, administrativas e relacionais, que comprometem a sua saude e a qualidade do ensino. A
atividade fisica (AF) regular podera ter um papel benéfico na atenuagio dos sintomas de burnout e na melhoria da
qualidade de vida (QdV). Assim sendo, esta revisao sistematica teve como objetivo sintetizar a evidéncia existente
sobre as associagdes da pratica de AF com a QdV e o burnout, em professores do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
do ensino secundario. Métodos: Revisao sistematica efetuada segundo as normas PRISMA. Uma pesquisa de
artigos com revisao de pares publicados até abril de 2025 em Inglés, Portugués e Espanhol foi realizada em 6 bases
de dados (PubMed, SPORTDiscus, PsycINFO, ERIC, SCOPUS e Web of Science) e complementada com pesquisa
manual em revistas especializadas. Seguindo o modelo PICOS, para serem incluidos, os estudos tinham de analisar
a associacdo entre a pratica de AF (I) e a QdV ou burnout (O) em professores dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e
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secundario (P), através de desenhos de estudo experimentais ou observacionais (S). A qualidade metodoldgica dos
estudos foi avaliada com uma versdo adaptada da EPHPP Quality Assessment Tool for Quantitative studies. Os
resultados foram sintetizados de forma narrativa e via quantificagdo das associagdes por outcome quanto a sua
presenga e direcdo. Resultados: Foram incluidos 24 estudos (19 transversais, € 5 de intervengdo), envolvendo 7.568
participantes. A AF parece estar associada a menores niveis de burnout, sobretudo a menor exaustdo emocional (9
em 12 estudos) e maior realizacdo profissional (7 em 11 estudos), e a melhor QdV fisica (6 em 8 estudos). Os
resultados foram inconsistentes para a dimensdo de despersonalizacdo do burnout e para a componente mental da
QdV. As restantes dimensoes da QdV permanecem pouco estudadas. Alguns estudos sugerem também diferengas
nos padrdes de associa¢do para diferentes dominios de AF, tipos de modalidade ou sexos, mas requerem mais
investigacdo. Conclusoes: Esta revisdo sugere a existéncia de uma associagao positiva entre a pratica de AF regular
e a QdV, realizagdo pessoal ¢ menor exaustdo emocional em professores. Contudo, a maior parte da evidéncia
deriva de estudos transversais, que ndo permitem inferir causalidade, com amostras pequenas e elevada
variabilidade ao nivel das caracteristicas da AF. Sdo necessarios estudos longitudinais ¢ de intervengdo robustos
para confirmar estas associagoes ¢ clarificar o papel da AF na prevengdo do burnout e QdV docente.

Palavras-Chave: Exercicio; contexto escolar; bem-estar docente; exaustdo emocional; stresse ocupacional.
INTRODUCAO

A docéncia tem vindo a ser amplamente reconhecida como uma profissio com elevado risco de desgaste
emocional, devido a acumulac¢do de exigéncias pedagdgicas, administrativas e relacionais que caracterizam o
quotidiano escolar (Latino et al., 2021; Paudel et al., 2024; Verhavert et al., 2024). O impacto dessas exigéncias,
aliado a insuficiéncia de apoio institucional, falta de identificagdo com a instituicao e intensificacdo do trabalho
docente, tem levado ao aumento da incidéncia de burnout entre professores, superando, em frequéncia e gravidade,
muitas outras profissdes (Abacar et al., 2020; Bogaert et al., 2014; Parrello et al., 2019; Santos et al., 2025).
Classicamente, este fendmeno caracteriza-se por exaustdo emocional (i.e., sensacdo de vazio, falta de energia),
despersonalizacdo (i.e., atitudes de distanciamento, indiferenca ou frieza nas relagdes interpessoais com os colegas
de trabalho ¢ alunos) e reduzido sentimento de realizagdo profissional (i.e., sentimento de incompeténcia, fracasso)
(Maslach et al., 2001). Segundo uma revisdo sistematica com meta-analise, 28% dos professores do ensino
secundario sofrem de exaustdo emocional severa, 38% reportam niveis elevados de despersonalizagcdo e 40%
apresentam niveis baixos de realizagdo pessoal (Garcia-Carmona et al., 2019). O burnout docente reflete-se em
angustia psicoldgica, declinio da satde e degradacdo do clima escolar (Abacar et al., 2020; Abos et al., 2019;
Rabasa et al., 2015), e ainda em perturbagdes fisicas e psicossomdticas, como dores de cabega, distarbios
gastrointestinais, doengas cronicas e alteragdes endocrinas e inflamatérias (Madigan et al., 2023; Salvagioni et al.,
2017). Além de afetar a saude individual, o problema repercute-se em absentismo, presentismo ¢ insatisfagdo no
trabalho, comprometendo a qualidade da aprendizagem e aumentando os custos institucionais (Rabasa et al., 2015).
Apesar dos avangos na compreensdo do bem-estar docente, a investigagdo tende a concentrar-se sobretudo nos
aspetos psicologicos, desvalorizando as dimensdes comportamentais e fisicas que também influenciam a saude
global dos professores (Madigan et al., 2023; Salvagioni et al., 2017). Compreender esse bem-estar requer, assim,
uma abordagem ampla e integrada, que olhe o professor como um ser completo, fisico, mental e socialmente ativo.
Neste contexto, a qualidade de vida (QdV) relacionada com a saude, entendida como a percecdo global que o
individuo tem do impacto que o seu estado de saude tem nas diferentes areas da sua vida (influenciada pelas suas
experiéncias, crengas e expectativas pessoais), incluindo o bem-estar fisico, psicoldgico, social e funcional (World
Health Organization Quality of Life Group [WHOQOL Group], 1994; Testa & Simonson, 1996), emerge como um
indicador abrangente e robusto na satde global dos docentes, permitindo captar ndo s6 o sofrimento psicologico,
mas também as repercussdoes somaticas, funcionais e sociais do trabalho docente. Docentes com niveis mais
reduzidos de QdV apresentam maior absentismo, desmotivacdo e intencdo de abandono da profissdo, enquanto
aqueles com melhores indicadores de saude fisica e mental referem mais energia, autoestima e realizacdo
profissional (Bogaert et al., 2014; Calixto, 2024; Salvagioni et al., 2017; Testa et al., 2023). Estes dados refor¢am a
interdependéncia entre as dimensdes fisica, psicologica e social do bem-estar docente e mostram que a
QdV depende tanto das condi¢des de trabalho como de fatores pessoais e contextuais, incluindo apoio e
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identificacdo institucional, habitos de vida e redes de suporte (Calixto, 2024; Nathan et al., 2020; Parrello et al.,
2019; Sousa et al., 2020).

A atividade fisica (AF), entendida como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulta em gasto energético acima dos niveis de repouso (Caspersen et al., 1985; Organiza¢do Mundial da Saude
[OMS], 2010) pode revelar-se uma estratégia eficaz de gestdo de stress e assumir particular relevancia na saude
docente. A literatura sugere um efeito benéfico da AF na melhoria da QdV e diminui¢do dos niveis de burnout
entre docentes (Colado-Tello et al., 2025; Ferreira et al., 2016), possivelmente relacionada com o seu papel central
na regulacdo emocional, redugdo do stress e melhoria do humor, essenciais para lidar com as elevadas exigéncias
profissionais que caracterizam os contextos escolares (Rosales-Ricardo et al., 2017). Estudos anteriores mostram
que professores fisicamente ativos apresentam menores indices de stresse, depressdo e exaustdo emocional, assim
como maior satisfacdo profissional, vitalidade e menor absentismo (Bogaert et al., 2014). Numa reviso sistematica
anterior encontrou-se evidéncia moderadamente forte de uma associacdo negativa entre a AF e a exaustdo
emocional em trabalhadores, com um indice de convergéncia estandardizado de > 0,80 numa escala de 0 a 1
(Naczenski et al., 2017). Varios mecanismos podem explicar estes efeitos. A pratica regular de AF contribui para a
saude cardiovascular, regulacio emocional e qualidade do sono, funcionando como um mecanismo de
distanciamento psicologico face as exigéncias do trabalho e de aumento da resiliéncia que, por sua vez, reduzem os
sintomas do burnout nos professores (Ferreira et al., 2016; Wang et al., 2026). A pratica regular de AF pode
também promover o sentimento de autoeficacia (Joseph et al., 2014), o qual pode generalizar-se para o contexto
laboral. Consequentemente, os professores podem sentir-se mais capazes de gerir as exigéncias das suas tarefas
profissionais (Feuerhahn et al., 2014), passando a perceciona-las como menos exigentes. Um estudo recente
verificou que o mindfulness ¢ o bem-estar espiritual parecem também mediar os efeitos benéficos da AF na
atenuacdo do burnout em professores (Yu et al., 2026). Outros estudos t€m identificado mecanismos fisiologicos e
celulares que parecem contribuir para a resiliéncia e bem-estar docente, incluindo a redugdo dos efeitos do stress
cronico via regulacdo do eixo hipotalamo—hipdfise—adrenal; preservagdo da neuroplasticidade (via aumento do
fator neurotréfico derivado do cérebro), redugdo de mioquinas pro-inflamatorias e regulacdo de neurotransmissores
e libertacao de endorfinas (Silverman & Deuster, 2014; Nowacka-Chmielewska et al., 2022).

Apesar de varias revisdes relacionadas com a saude docente (e.g., Madigan et al., 2023; Nathan et al., 2020), falta
ainda uma revisdo sistematica que sintetize a evidéncia existente sobre as associacdes da AF com o burnout ¢ a
QdV em professores. Até a data, identificAmos apenas uma revisao sistematica sobre esta tematica, que sumariou a
evidéncia sobre as associagdes entre a AF e o burnout em professores, mas esta ja tem uma década, inclui apenas 4
estudos e colocou como critérios de inclusdo apenas desenhos observacionais e professores de qualquer ciclo de
ensino (Ferreira et al., 2016). Nao foi encontrada nenhuma revisdo que sumariasse a evidéncia sobre as associagdes
entre a AF e a QdV em professores. Neste cendrio, torna-se fundamental analisar a evidéncia, proveniente de
estudos empiricos observacionais € experimentais, que tenha investigado as associacdes da AF com a QdV e
burnout em professores do 2° e 3° ciclos do ensino basico e secundario. Os resultados deste estudo informardo o
desenho de intervengdes em contexto escolar, capazes de melhorar o bem-estar docente, a sua produtividade e
qualidade de ensino. A presente revisao sistematica procurou assim responder a seguinte questdo de investigagao:
“Em professores do 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, qual a associagdo entre a pratica de AF
¢ o burnout e QdV?”.

METODO

Esta revisdo sistematica, de sintese narrativa, foi conduzida em conformidade com as recomendacdes do
protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; Page et al., 2021), cuja
checklist se encontra no Apéndice 1. A revisdo foi registada no PROSPERO em 25 de outubro de 2024
(https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD42024606004). Baseou-se na agregacdo de resultados de
estudos empiricos quantitativos, publicados em revistas com revisdo por pares (Fernandez-Rios & Buela-Casal,
2009).
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Critérios de elegibilidade

Para serem incluidos nesta revisdo, os estudos tinham de (1) incluir professores em exercicio profissional, de
qualquer area disciplinar, do 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e do ensino secundario; (2) ter desenhos de estudo
experimentais (e.g., RCT, quasi-experimentais) ou observacionais (i.e., longitudinais ou transversais); (3) estar
publicados em inglés, portugués ou espanhol, sem restricdo de data; (4) testar a associagdo entre a AF (i.e.,
qualquer movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso, incluindo exercicio estruturado,
realizado em contexto recreativo, ocupacional, doméstico ou de deslocagdo) e pelo menos uma das variaveis
outcome — QdV ou burnout — ou comparar professores fisicamente ativos versus inativos (ou insuficientemente
ativos) quanto & QdV e/ou burnout). Os testes estatisticos considerados foram correlagdes, regressoes, testes t,
ANOVAS, chi-quadrado ou similares. No caso de estudos experimentais, ndo se colocaram critérios em relagao ao
grupo de controlo/comparagdo. Os critérios de exclusdao foram: (1) estudos que avaliassem AF ¢ QdV ou burnout,
mas que nao analisassem a associagdo entre as variaveis; (2) literatura cinzenta; (3) revisdes sistematicas, estudos
de caso, ou artigos de opinido.

Estratégia de pesquisa e selecio de dados

A pesquisa de artigos cientificos com revisao por pares decorreu entre 25 de outubro de 2024 e 30 de abril de 2025
e foi conduzida em seis bases de dados eletronicas reconhecidas internacionalmente: PubMed, SPORTDiscus,
PsycINFO, ERIC, Scopus e Web of Science. A estratégia de pesquisa incluiu a combinacao de diferentes grupos de

% Ce

termos, de acordo com o modelo PI[E]CO: (i) termos relativos a populacdo (P), incluindo “teacher”, “educator”,
“professor”, “instructor” e “school staff”; (ii) termos referentes a intervencao/exposicao (I/E), como “physical
activity”, “exercise”, “sports”, “training” e “recreational activities”; e (iii) termos relacionados com os outcomes de
interesse (O), nomeadamente, QdV (“quality of life”, “mental health”, “physical health”, “physical functioning”,
“emotional health”, “social functioning”, “emotional functioning”, “cognitive functioning”, “health-related quality
of life”, “HRQoL”, “SF-12”, “SF-36") e burnout (“burnout”, “emotional exhaustion”, “exhaustion”, “cynicism”,
“depersonalization”, “MBI”, “Maslach Burnout Inventory”, “Maslach Burnout Inventory — Educators Survey”,
“Burnout Questionnaire”). A estratégia de pesquisa completa seguida numa das bases de dados (PubMed)
encontra-se no Apéndice 2. Para além da pesquisa eletronica nas bases de dados, recorreu-se a métodos
suplementares para identificar estudos potencialmente relevantes, nomeadamente a pesquisa manual das listas de

referéncias dos estudos incluidos, autores de referéncia e revistas especializadas.

Numa fase subsequente, procedeu-se a triagem inicial dos estudos, através da leitura dos titulos e dos resumos. Os
artigos considerados potencialmente relevantes foram selecionados para leitura integral. Apos leitura integral dos
artigos, foram incluidos nesta revisdo apenas os estudos que cumpriam os critérios de inclusdo. O processo de
selecdo foi realizado de forma independente por duas pessoas (SB, EVC), sendo eventuais discrepancias resolvidas
por consenso.

Extracao de dados e analise de informacao

A extracdo dos dados foi realizada por um dos autores (SB), com base numa lista de verificacdo previamente
elaborada, e posteriormente revista por outro autor (EVC) para garantir a precisdo e consisténcia das informagoes.
Para a caracterizacdo geral dos estudos incluidos, foram extraidas as seguintes informagdes: (1) informagao
bibliografica (autores, ano de publicacdo); (2) desenho do estudo; (3) tamanho e caracteristicas da amostra; (4)
variavel independente - AF (e.g., frequéncia, volume e intensidade) e instrumentos de avaliacdo; (5) variaveis
dependentes - QdV e/ou burnout e respetivos instrumentos de medida; (6) resultados relativos as associacdes ou
diferengas encontradas, incluindo as analises estatisticas realizadas e os tamanhos de efeito (sempre que fornecidos
nos artigos); e (7) a classificagdo global da qualidade metodologica de cada estudo.

A informagdo foi organizada na Tabela 1 por: (1) outcome; (2) desenho de estudo (classificado de acordo com
proposta de Slater e Hasson (2025) e, finalmente, (3) ordem alfabética. Primeiro s@o apresentados os estudos que
e
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analisam a relagdo entre AF ¢ QdV e depois os que analisam a relacdo entre AF e burnout e, por fim, os que
consideram ambas as variaveis. A sintese quantitativa dos resultados das associa¢des encontradas (N estudos) em
fun¢do da sua presenca/auséncia e sua direcdo (positiva, negativa e nula), organizada por outcome e desenho de
estudo, ¢ apresentada na tabela correspondente na seccdo de Resultados. Sempre que surgiram estudos com
associacoes diferentes para dominios de AF distintos, foi adicionada uma nota a tabela e contabilizados
separadamente na mesma.

Avaliacio da qualidade metodologica dos estudos

A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada por duas pessoas (SB, EVC) com uma versdo
adaptada do Quality Assessment Tool for Quantitative Studies, desenvolvido pelo Effective Public Health Practice
Project (EPHPP; Thomas et al., 2004), que tem sido utilizada em revisdes sistematicas anteriores (e.g., Teixeira et
al., 2015; Jeronimo & Carraca, 2022). Esta ferramenta foi adaptada para poder avaliar os diferentes desenhos de
estudo (observacionais ou experimentais). Permite avaliar a qualidade dos estudos em oito dominios: desenho do
estudo (D1), cegamento (D2), representatividade da amostra (D3), desisténcias/retengdo (D4), fatores de confusao
(D5), métodos de recolha de dados (D6), analise de dados (D7) e qualidade da descri¢ao dos resultados (D8). Cada
dominio é classificado como forte, moderado ou fraco, sendo a classificacdo final determinada com base nas
classificagoes atribuidas a cada dominio: forte se ndo houve sub-classificagdes fracas; moderada se houve uma sub-
classificagdo fraca; fraca se houve mais de duas sub-classificagdes fracas. Os resultados detalhados encontram-se
apresentados na Tabela 2.

Avaliacao do grau de confian¢a na evidéncia

Seguindo as recomendagdes do protocolo PRISMA, utilizou-se a checklist SURE (Supporting the Use of Research
Evidence, 2011), com o objetivo de apreciar a robustez global desta revisdo, ou seja, a confianga que podemos ter
nos resultados e conclusoes desta revisao, atendendo aos procedimentos de identificacdo, selecdo, avaliagdo critica
e sintese dos estudos (Apéndice 3).

RESULTADOS

No total, foram identificados 14 651 artigos nas bases de dados consultadas e 9 artigos através de pesquisas
manuais. Apds remocao dos duplicados e analise dos titulos e resumos, 42 estudos foram selecionados para leitura
integral. Destes, 18 foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo estabelecidos, nomeadamente ndo
avaliarem a associagdo entre AF e QdV e/ou burnout, ndo incluirem professores do 5.° ao 12.° ano, nao analisarem
os outcomes de interesse, ou ndo estarem disponiveis em inglés, portugués ou espanhol (Abacar et al., 2020;
Alencar et al., 2022; Both et al., 2010; Bravo-Moya et al., 2023; Corbett et al., 2021; da Silva et al., 2024; Demmin
et al., 2022; Farias & Folle, 2012; Furuta et al., 2024; Hoppe et al., 2023; Kim & Gurvitch, 2020; Mariano et al.,
2023; Moraes et al., 2019; Moueleu Ngalagou et al., 2019; Nenasheva et al., 2024; Papavangeli et al., 2018; Schultz
et al., 2019; Sinnott Silva et al., 2010), resultando na selegdo final de 24 estudos que compdem esta revisdo
sistematica (Figura 1).
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Figura 1

Diagrama de fluxo dos estudos incluidos na revisdo.

Identificaciio dos estudos em bases de dados e registos

)
Registos Identificados :
Bases de dados (n=14651)
= -Web of Science (n=4764) i | .
'3 -Scopus (n=2904) Registos retirados antes da triagem:
IE -PubMed (n=593) Registos Du‘pllcadns
= -ERIC (n=31) s Removidos
= (n=2557)
é -SPORTDiscus (n=1251)
-Psyelnfo (n=5108)
Registos identificados por pesquisa
manual=(9)
l
—
Registos apos remogdo de duplicados
(n=12103)
¥
g . . . Registos excluidos
X Registos para leitura de titulos e L, (n=12061)
,E resumos (n=12103)
(=]
+
Registos para leitura integral e Artigos excluidos/razdes (n=18)
clegibilidade
(n=42) -Diferentes variaveis de estudo (n=3)
— -Diferente Populagao (n=3)
- Tipo estudo/artigo (n=2)
- Sem associagdo de variaveis/sem AF (n=6)
- Diferente Lingua (n=1)
- Com treino mental (n=1)
- Sem relagdo (n=2)
Estudos incluidos na revisdao
QdVida (n=10)
Burnout (n=13)
QdVida e Burnout (n=1)
(n=24)

Caracteristicas dos estudos incluidos

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos 24 estudos selecionados. Dos estudos analisados, 19 apresentaram um
desenho observacional transversal (AL-Johani, 2021; Bogaert et al., 2014; Coledam et al., 2022; Gao & Yin, 2020;
Gonzalez-Valero et al., 2023; Guider et al., 2024; Jodra & Dominguez, 2020; Paudel et al., 2024; Ramirez Ulloa et
al., 2019; Ribeiro et al., 2023; Santos et al, 2021; Silva et al., 2024; Slimani et al., 2022; Soares et al., 2025; Testa
et al., 2023; Verhavert et al., 2024; Wilf-Miron et al., 2022; Zamri et al., 2024; Zivkovic et al., 2024), ¢ 5
apresentaram um desenho experimental. Destes, 4 tinham um desenho quasi-experimental (Abos et al., 2019; Brito
et al., 2023; Dyer et al., 2021; Latino et al., 2021), e 1 correspondia a um estudo randomizado controlado (Metri et
al., 2023). As amostras totalizam aproximadamente 7.568 participantes, variando entre 26 (Brito et al., 2023) e
1.878 individuos (Bogaert et al., 2014), com grande diversidade geografica, predominando os estudos com
amostras do Brasil, seguindo-se a Bélgica, Espanha, Portugal, Roménia/Sérvia, Malasia, India, China, Israel,
Nepal, Arabia Saudita, Tunisia, Marrocos, Costa Rica e Estados Unidos. Vinte e dois estudos focaram-se em
professores do ensino basico/fundamental e secundario, embora 2 deles tenham incluido outros profissionais da
educagdo, como funcionarios (Brito et al., 2023) e administradores ou conselheiros (Dyer et al., 2021).

Adicionalmente, foram identificadas investigagdes especificas com professores de educagdo fisica
(Gonzalez-Valero et al., 2023) e de ciéncias experimentais (Guider et al., 2024). Das 24 amostras, 12 apresentaram
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Brito et al.

uma elevada propor¢do de participantes do sexo feminino, tendo sido realizados 2 estudos com amostras
exclusivamente femininas (Metri et al., 2023; Zamri et al.,, 2024). Por outro lado, 8 estudos apresentaram uma
distribuicao equilibrada ou predominio masculino (e.g., Gonzdlez-Valero et al., 2023; Slimani et al., 2022) e 2
estudos referiram-se a populag@o em geral, sem especificacdo por sexo (Gao & Yin, 2020; Coledam et al., 2022). A

populagdo docente analisada situou-se predominantemente na meia-idade (com média de 43 anos, variando entre
20 e 68 anos).
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Tabela 1

Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Caracteristicas dos estudos e principais resultados.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
ANOVA e Test t pares
38 (20+18) Professoras de duas escolas Qd'V:. Tota}l.e Qs gfe1t0§ de interagdo Grupo x Tempo foram
. . 1 e Dominios Fisico, significativos para a QdV total e para os
Estudo particulares de ensino médio na India AF ST 2 . - N .
. . - Psicologico, Relagdes dominios fisico, psicologico e ambiental,
Metri  Randomizad com dor cronica Programa de Yoga no L . : .
Sociais e Ambiente com tamanhos de efeito de magnitude
et al. 0 local de trabalho; (vs moderada a elevada (QdV fotal - Bta® = Moderada
(2023) Controlado Idade Média 39,37 + 6,97 anos controlo); 6 semanas; 60 L P 7 T 9 _
(RCT) minutos. 4 dias/semana World .Health Qrganlzatlon 0,36; ﬁs1co. - Eta® = 0,07; psicologico - Eta? =
Sexo Feminino 100% ’ Quality of Life — BREF 0,30; ambiental - Eta> = 0,32). Nio se
¢ (WHOQOL-BREF) verificaram efeitos significativos no dominio
das relacées sociais.
AF
Programa de AF no local
L de trabalho com 11 sessoes
26 profissionais de uma escola L P
secundaria estatal em Leiria - Portugal praticas (Tal_Chl’ Pilates, . .
Estudo LS Exercicios de Forga, QdV: Dominios Fisico, Teste de Wilcoxon
. . (19 professores e 7 funcionarios nao . ~ L ~
Brito et Quasi- docentes) Orientagdo, Bodybalance, Psicologico, Relagdes
al. Experiment Danga, Caminhadas) + 11 Sociais e Ambiente Sem alteracdes significativas nos varios Fraca
(2023)  al (Pré/Pos- 1 sessoes tedricas + 2 agdes dominios
+ . X
teste) Idade Média 53,7+ 5,0 anos de literacia em saude +2 (WHOQOL-BREF)

Sexo Feminino 92,3%

sessoes de “MindUp”; (pré
vs pos):
24 semanas; 2 a 3 X por
semana
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodolégica
230 professores do ensino secundario de AF QdV - Bem-estar mental Teste de x2
AL-Joh Almadina-Arabia Saudita (alta, média, baixa) (BE)
ani, R. Estudo Professores com niveis de AF mais elevada Moderada
M. Transversal Idade Média: 39,4 £7,6 anos International Physical The Warwick-Edinburg apresentam niveis BE mais elevado ¢
(2021) Activity Questionnaire - Mental Wellbeing Scale professores com niveis mais baixos de AF
Sexo Feminino 49,6% Short Form (WEMWBS) apresentam niveis de BE mais baixos.
(IPAQ-SF)
Categorias de AF: total ¢ QQV: 8 dominios (funlgao Teste de regressdo multipla ajustada para
. fisica, desempenho fisico, idade, sexo € IMC
moderada a vigorosa ,
dor corporal, saude geral,
1066 professores do ensino secundario Dominios da AF: vitalidade, fungdo §0c1a1, A .. ,
o . desempenho emocional e Associacio positiva da AF lazer ¢ Saude
da Flandres-Bélgica lazer, ocupacional, . . [
Bogaert e saiude mental) organizados =~ Mental e Fisica.
Estudo doméstica e transporte L
ctal Transversal Idade Média: 40,3+9,7 ativo em Componente Fisica e Forte
(2014) U™ Componente Mental Associacio negativa entre AF ocupacional e
Sexo Feminino 68% International Physical Saiide Mental e Fisica.
Activity Questionnaire - Short-form 36 Health
Lon -tzonn (IPAQ-LF) Survey Associagdo nula da AF Total, MVPA,
& (SF36) Doméstica e Transporte Ativo com a Saude
Mental e Fisica
ANOVA (ou similar)
Saude geral percepcionada
significativamente superior para frequéncias
. N Quesflonarl? elaborafl(_) QdV: Self-rated health de AF > 5 vezes/semana vs. frequéncias de 1-
Gao & ~345 Professores do ensino secundario com dimensdes da pratica 2 vezes e 3-4 vezes.
. Estudo .. . . .
Yin transversal na Provincia de Hunan- China. fisica: frequéncia do Self-Rated Health Scale Fraca
(2020) exercicio e durag@o. Sessdes com duragio > 45 minutos

(SRHMS)

associaram-se a scores de satide geral
superiores vs. sessdes com duracdo < 45
minutos. Sessdes > 90 minutos com as
pontuagdes de saude mais elevadas.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
301 professores da rede de ensino basico, Categorias de AF: QdV: 8 dominios (fungio
municipal, estatal, federal e privado do (ativos/muito ativos vs fisica, desempenho fisico, Teste t de Student ¢ Mann-Whitney
o Brasil sedentarios/irregularmente dor corporal, saude geral,
Ribeiro . . - . . . . .
Estudo ativos) vitalidade, funcdo social, Docentes ativos/ muito ativos registaram
et al. 1 . _— . R Fraca
(2023) Transversal Idade Média: 39,7 + 8,7 anos desempenho emocional e scores significativamente superiores em todos
(IPAQ-SF) saude mental) os dominios da QdV vs. sedentarios/
Sexo Feminino 76,7% irregularmente ativos.
(SF36)
Atividade Fisica (Lazer /
Geral) ~ .
R P
Pergunta: Realiza egressdo de Poisson
atividade fisica ou 0 fo ¢
(ot desporto) s professores que nunca ou raramente
esporte: praticam AF ou desporto tém uma
o o .
326 professores do ensino fundamental Esfor¢o Fisico s:g(ll):hflilsli(izdgozsu/g :ul?;l;:r u(::e trzl;i:g;ng:
da rede publica municipal de Cuiaba- Intenso no QdV: Dominios Fisico, vezes ou sem rg me(imo aq(')s I:l'us te para
Santos Mato-Grosso, Brasil Trabalho Psicoldgico, Relagdes A pre. . P J p
Estudo . . . . varidveis sociodemograficas, de trabalho e
ctal Transversal Pergunta:Realiza esforco Sociais ¢ Ambiente outras condigoes de satde Forte
(2021) Idade Média: 43,01 + 9,3 anos fisico intenso no trabalho? ¢ :

Sexo Feminino 87,1%

ou, Esforgo fisico intenso
no bloco de caracteristicas
do trabalho?

Nunca/raramente
(Inativos); As
vezes/sempre (Ativos vs
grupo de referéncia).

(WHOQOL-BREF)

Maior esforco fisico no trabalho associou-se
a maior risco no dominio das Relacoes
Sociais.

Nao foram encontradas associagdes com oS
dominios Psicologico e Meio Ambiente.
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
es studo nstrumentos nstrumentos etodologica
Estud Inst t 1 t Metodoldgi
Categorias de AF: Teste t de Student e Mann-Whitney
56 professores da rede publica de Uba- . At_lvos (muito . Qd\'/:. Total ¢ Ds)n?lnlos O grupo ativo com resultados
. ativos/ativos) vs. Inativos Fisico, Psicologico, .. . .
. Brasil . . . .2, significativamente superiores face ao grupo
Silva et (insuficientemente Relagdes Sociais e I .. I
al Estudo ativos/sedentarios) Ambiente inativo na QdV total, dominio psicolégico ¢ Fraca
@ 02' 4) Transversal Idade Média: 39,57+8,19 anos meio ambiente.
.. o . . . L
Sexo Feminino 91,1% (WHOQOL-BREF) z:?goafiglc;aggsss Os:i%l?;ﬁcatlvas nos dominios
(IPAQ-SF) ¢ :
Regressdo Linear Univariada
Categorias de AF
(vigorosa, moderada, A AF Moderada associou-se a uma melhor
caminhada); pontuagdo saude fisica em comparagdo com o grupo de
total calculada em MET- AF Alta; A AF Baixa n3o se associou
minutos/semana significativamente a Saude Fisica. Nao se
388 professoras do ensino secundario em (Metabolic Equivalents): 3 encontraram associagdes com a saude mental.
p Selaneor- Maldsia niveis: QdV: Componente Fisica e
Zamri Estudo & Baixo, Moderado e Alto Componente Mental Regressdo Linear Multivariada
et al. 1 (IPAQ-SF) Moderada
. + .
(2024) Transversal Idade Média: 40,03 + 8,56 anos Short Form Health Survey = No modelo ajustado, a AF ndo manteve

Sexo Feminino 100%

Fatores fisicos
relacionados com o
trabalho
Carregar pesos >25 kg
com as maos; Subir ou
descer mais de 30 langos
de escadas por dia

(SF-12)

associacdo significativa com os scores fisicos
ou mentais de QdV.

Carregar pesos >25 kg com as maos e Subir ou
descer >30 langos de escadas por dia ndo
evidenciaram associagdo significativa com a
Satude Mental e Fisica.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor
(es)

Tipo de

Estudo Amostra

Variaveis Independentes
(Instrumentos)

Variaveis dependentes
(Instrumentos)

Resultados

Qualidade
Metodolégica

Zivkovi
¢etal.
(2024)

499 professores do sistema educativo da
Roménia/Sérvia

Estudo Idade Média: M: 37,4 + 8.4; F: 40,9 +
Transversal 8,6 anos

Sexo Feminino 61,3%

AF total,
vigorosa, moderada e
caminhada/ligeira

(IPAQ-SF)

QdV: Dominios Fisico,
Psicologico, Relagoes
Sociais e Ambiente

(WHOQOL-BREF)

Correlagdes de Pearson

Homens: A AF vigorosa associou-se
positivamente a saude psicolégica (+=0,26) ¢
negativamente as relagdes sociais (r=—0,20).
A AF moderada correlacionou-se
positivamente com as relacdes sociais
(r=0,17) e negativamente com o meio
ambiente (=—0,21). Todas de magnitude
fraca.

Mulheres: A caminhada (AF ligeira) revelou
correlagdes positivas fracas com a saude fisica
(r=0,16), saude psicologica (+=0,13) e
relacbes sociais (r=0,14). A AF total
associou-se positivamente ao dominio fisico
(r=0,15).

Modelos de Regressdo Linear

Homens: Modelo significativo para todos os
dominios da QdV exceto saude fisica.
Individualmente, todas as intensidades de AF
predisseram positivamente os 4 dominios da
Qdv.

Mulheres: Modelo significativo apenas para a
Saude Fisica e a Saude Psicologica.
Individualmente, todas as intensidades
predisseram positivamente o dominio do
ambiente.

Fraca
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodolégica
Programa de AF no tempo
de lazer e no local de ANOVA de Medidas Repetidas
57 professoras de 2 escolas secundarias trabalho com atividades Burnout: Sobrecarga, falta
publicas em Huesca (Aragdo, Espanha) cooperativas/ludicas, de de desenvolvimento, A intervengdo nado produziu melhorias
, Estudo . Coa . . R .
Abos et Quasi- forga, aerdbias e de negligéncia significativas em nenhum dos trés subtipos
al. . Idade Média: 46,81 + 7,90 anos prevencao de dores nas clinicos de burnout avaliados (Eta?< 0,02, i.e., Fraca
Experiment . L .
(2019) al costas; Questionario Clinico de pequeno) .
Sexo Feminino ~65% (intervengdo vs controlo); Subtipos de Burnout-
32 sessdes, 2x/semana (60 (BCSQ-12)
minutos) ao longo de 1
ano letivo
Programa residencial Teste Wilcoxon e Test t
. - baseado em yoga (RISE), L .
74 profissionais de educagdo do NYC e combii/la%éc(nicas ) Efeitos Pés-Programa: aumento significativo
DOE - Massachusetts - EUA d . , o da realizaciio profissional
Estudo fisicas, mentais e modulos Burnout: Realizagdo caop :
Dyer et QW?SI- edu_c ativos R p roﬁss10na}. exaustao Efeitos ap6s  follow-up:  Realizagio
Experiment P durante 3 dias, Sh/dia; trés emocional, . . .
al. DA Idade Média: 46,8 (25-68) anos - N profissional piorou apds programa, mas Fraca
al (Pré-Pos momentos temporais: linha despersonalizagio L. . ~
(2021) . manteve ganhos significativos em relagdo ao
de brago .. o de base (1-10 dias antes do L X .
;. Sexo Feminino 78,8% X estado inicial (baseline). Melhoria
unico) programa), pos-programa (MBI-GS)

(1-10 dias apds o
programa) e follow-up (2
meses apos)

significativa na exaustio no follow-up. A
despersonalizacdo nd3o revelou melhorias
significativas nesta fase.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
ANOVA
AF
Grupo Experimental: Os efeitos de interacio Grupo X Tempo
Programa de Ha.th.a.Yoga, foram significativos ¢ com tamanhos de
focado em flexibilidade, efeito de magnitude elevada para as trés
iraca 5 : x 5 2 = .
40 professores de uma escola secundaria ;Z;?;{i%aog. cNogz)eﬁiz Burnout: Exaustio dlmensoesll (e)faustao , Eta o i 0’4~6’
Latino Estudo publica de Italia 2x/seman1;1p§semanas? emocional, desperion]g 1€a_gao - Eta® = 0,38; realizagdo
et al. Quasi- ? ’ despersonalizagdo e pessoal - Eta” = 0,38).
. édia: + i a . .
(2021) Experiment Idade Média: 42,89 + 2,0 anos Grupo de Controlo: realizagio pessoal No grupo experimental, verificaram-se Moderada
al Programa de treino ndo melhorias nas 3 dimensdes do burnout

Sexo Feminino 92,5%

especifico focado no bem-
estar fisico geral, com
exercicios calisténicos,
atividades em grupo com
materiais, mobilidade
articular e Pilates

(MBI-ES)

Exaustiao Emocional (d=1,24),
Despersonalizacio (d=1,44) e Realizacdo
Pessoal ( d=1,49).

O grupo de controlo nio registou alteragdes
significativas em nenhuma das dimensdes.
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodolégica
Categorias de AF:
Cumprimento das
Recomendagdes
(OMS,2022)
Dominios AF:
Ocupacional, doméstico,
deslocamento ativo Regressio de Poisson para estimar as Razdes
(transporte/deslocacdo) e de Prevaléncia (RP)
tempo de lazer
(IPAQ-LF) O cumprimento das recomendacdes de AF,
considerando todos os dominios, associou-se
. Exercicios de Forgca Burnout: Exaustao inversamente a exaustio emocional e a
Coleda 500 professores do ensino fundamental ~ . - _
Estudo . . (Musculaggo) e emocional, realizacdo pessoal (RP = 0,70 ¢ 0,73). Os
m et al de escolas urbanas de Londrina, Parana- o N s e . J Forte
Transversal . Flexibilidade despersonalizagao, individuos que praticavam AF ocupacional,
(2022) Brasil AR . ~ . Le .
(Alongamentos); realizacdo profissional deslocacoes ativas e pratica desportiva

Pergunta: Quantos dias
por semana realiza
exercicios de
fortalecimento muscular
ou de alongamento?
Pratica de Desportos;
Pergunta: Pratica
desportos (ex. futebol,
voleibol, basquetebol,
corrida)?
(Questionario Ad-hoc )

(MBI)

apresentaram uma maior razao de prevaléncia
de despersonalizacio (RP = 1,56-1,76). As
atividades de for¢a e flexibilidade ndo se
associaram a nenhuma dimenséo do burnout.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
ANOVA ¢ Teste de y2
AF ~ . .
Cumprimento das A exaustio emocional foi menor e a
Recomendacdes de AF da realizacio profissional maior nos professores
OMS (>150 min/semana que cumpriam as recomendagdes vs. que nio
mE)_dera da ou 75 ~ cumpriam  (d=0,57; d=0,31). Nao se
i/ . Burnout: Total, Exaustdo  verificaram diferencas na despersonalizacio.
415 professores de educagdo fisica T ine de Vlgorqsa) ¥ emocional,
. p eucag Tlp‘_) de moc-lalldade N despersonalizagio, Os docentes inativos revelaram os piores
Gonzal espanhois desportiva praticada: 1)Na s - o ~ Co
ez-Vale Estudo Praticante: 2D i realizagdo profissional niveis de exaustio, sendo significativamente
1 raticante; )Desporto superiores aos praticantes de desportos Fraca
roetal. Transversal Idade Média: 28,78 + 6,15 anos Individual Sem Contacto IR .
(2023) 1D 0 Individual C > Maslach Burnout Inventory  individuais sem contacto, coletivos sem
- N )Desporto Individual Com (MBI) contacto, € individuais com contacto (¢>0,50).
Sexo Feminino 30,6% Contacto ; 4)Desporto
Coletivo Sem antacto; A despersonalizagio e a realizacdo
5)Desporto Coletivo com profissional ndo apresentaram diferengas em
Contacto. fungio da modalidade desportiva praticada.
(Questionario Ad-hoc) Niveis de burnout total menores em quem
pratica AF vs. nio pratica.
147 professores do ensino secundario de AF Correlagdes de Spearman
Tetouan- Marrocos Burnout: Exaustao
Guider Item incluido no emocional, A exaustdo emocional associou-se de forma
et al Estudo Idade: 21 a >50 anos (Maioria [39%)] questionario geral Ad-hoc despersonalizagao, inversa a pratica regular de exercicio Fraca
(202 4) Transversal entre 31-40 anos) do estudo. participagdo realizacdo profissional (tho=—0,29). A AF ndo revelou correlagdes

Sexo Feminino 52%

regular em desportos (Sim,
Regularmente; Raramente;
Nao)”

(MBI-ES)

significativas com a despersonalizagdo e
realizagdo pessoal.
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodolégica
ANOVA e regressdo multivariada
Professores com niveis moderados de AF
. 5 tinham  niveis mais elevados de
218 professores de 37 escolas Categorias de AF: baixa, Burnout: .Exaustao despersonalizacio
) o . emocional P €20.
secundarias comunitarias (apoiadas pelo moderada e alta des ersonalizz; 3o
Paudel estado) em Kathmandu, Nepal. Sper ¢40, Professores com niveis altos de AF tinham
Estudo realizag@o profissional . A Moderada
et al. Transversal maior realizagdo pessoal.
(2024) Idade: <40 (n=85); >40 (n=133) Questionario Ad-hoc com
(MBI) ~ . ~
2 perguntas (tempo e Nao se observaram diferencas na exaustdo
Sexo Feminino 33% intensidade) emocional.
Regressdbes ndo  mostraram  resultados
significativos.
94 professores do ensino secundario
Ramire piiblico deicco(izza dffliecig'ceeg tipos de Burnout Correlagdo de Pearson
z Ulloa Estudo AF Fraca
et al. Transversal Idade: 26 a 61 anos Cuestionario para la Sem correlagio significativa entre a AF e o
(2019) ' (IPAQ-ES) Evaluacion del Sindrome de  Burnout (7=0,15; p>0,05).

Sexo Feminino 45,7%

Quemarse por el Trabajo
(CESQT)
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
Correlagdes de Pearson
Correlacio negativa entre todos os tipos de
AF e a exaustido emocional, quer no COVID-
19 e antes do Ramaddo (tamanhos de efeito
altos para AF total, moderada e caminhada;
57 professores do ensino secundario de Burnout: Exaustao médio para AF v1gorosa?, quer. durante o
Slimani centros de educagao publica da Tunisia AF total, Vigqrosa, emocion_al, E)Et';ladjf é;igangozaﬁiﬁlfggém;ﬂfs r:r‘;a 211::
et al. Estudo moderada, caminhada de.spersonahzaglﬁo, mod;:radegl) > p Fraca
(2022) Transversal Idade: 29 a 52 anos. realiza¢do profissional :
(IPAQ-SF) Padriao de associacbes semelhante, mas
Sexo Feminino 19,3% (MBI-HSS) .. L > .
positivas, para a realizacdo profissional
(tamanhos de efeito durante o Ramadao
elevados para todas as variaveis de AF, exceto
vigorosa).
Despersonalizacio sem correlacoes
significativas com a AF.
51 professores de escolas publicas Burnout: Exaustio
estatais na cidade de Januaria, Minas . . t.
Gerais. Brasil Categopas de AF muito em0c1oqal, _
Soares Estudo ’ ativos; ativos; despersonalizagao, Teste do qui-quadrado
et al. . irregularmente ativos realizacdo profissional Fraca
Transversal Idade Média: 40.90 anos A . s .
(2025) Auséncia de associagOes significativas.

Sexo Feminino 84,31%

(IPAQ)

(MBI)
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Brito et al.

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodoldgica
201 professores da rede municipal de Categorias de AF: Ativos Teste de Mann-Whitney
~ . , . - Burnout: Esgotamento
Testa et educagdo de Paigandu-Parana- Brasil Fisicamente (>150
Estudo min/semana) e C , Professores fisicamente ativos apresentaram
al. (1 . . Questionario de Satde . Moderada
Transversal Idade Média: 40.72 anos Insuficientemente Ativos ~ o niveis menores de esgotamento em
(2023) . Docente -Versao Brasileira ~ : .
(<150 min/semana) (Sampaio et al., 2021) comparagdo com docentes insuficientemente
Sexo Feminino 69,1% P ” ativos, durante a pandemia de COVID-19.
(IPAQ-LF)
Regressoes lineares multiplas
A exaustio emocional associou-se
positivamente com a AF Doméstica e de
Jardinagem (modelo ndo ajustado e ajustado)
e negativamente com a AF de lazer (apenas
Burnout: Exaustio no modelo ndo ajustado).
Verh 1878 professores do ensino secundério Domtlnlos ditAli: tr?balho, d emocmlgal, . A despersonalizagio associou-se
erhav de Flandres-Bélgica r,an.spo L€, tarcras e.sper~sona 1zagao, positivamente com a AF Doméstica e de
ertlet ; Estudo | domestlcals/Jardmagem e realizagdo profissional Jardinagem (apenas no modelo ndo ajustado) Forte
al. ransversa . azer N,
sdia: + e com a AF de lazer (modelo ndo ajustado e
(2024) Idade Média: 41,1 £ 10,2 Utrecht Burnout Scale for .. Jot ( )
(IPAQ-LF) Teachers

Sexo Feminino 77,3%

(UBOS-L)

A realizagdo profissional associou-se
positivamente com a AF no trabalho (apenas
no modelo ajustado), apesar do modelo global
ndo ter sido significativo.

AF  Transporte sem  associagdes
significativas.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Autor Tipo de Amostra Variaveis Independentes Variaveis dependentes Resultados Qualidade
(es) Estudo (Instrumentos) (Instrumentos) Metodologica
150 professores de 7 escolas do ensino
basico e secundario de Baqa al Gharbiah Teste de x2
Wilf- em Israel Categorias de AF:
Miron Estudo Cumprir vs. ndo cumprir Burnout total Os niveis de burnout foram mais elevados Moderada
et al. Transversal Idade Média: 38,6 + 8,7 anos recomendagdes de AF (MBI-HSS) entre os docentes que ndo cumpriam Vvs.
(2022) (IPAQ-SF) cumpriam as recomendagdes de AF.
Sexo Feminino 85,3%
QdV: Perce¢do do Estado ANOVA
de Saude
O grupo com niveis elevados de AF
Cat ias de AF: alt General Health apresentou uma perce¢do de saude superior
65 professores do ensino infantil, ategorias de A alta, Questionnaire (GHQ-28) em comparagdo com o grupo sedentario/AF
Jodra T L. moderada, baixa bai
& primario ou secundario de Espanha arxa.
, Estudo
Domin Transversal Idade Média de 44,80 £ 9,23 anos (IPAQ-LF) Burnout: Exaustdo O grupo com AF elevada apresentou menor Fraca
guez emocional exaustio emocional face ao grupo com AF
(2020) e 0 N baixa/inativo. A AF alta e moderada
Sexo Feminino 47,69% despersonalizagdo, .

realizacdo profissional

(MBI)

associaram-se a  niveis menores de
despersonalizacdo ¢ maiores de realizacao
pessoal face ao grupo inativo.

Nota. Abreviaturas: AF = atividade fisica; QdV = qualidade de vida; BE = bem-estar mental; WHOQOL-BREF = World Health Organization
Quality of Life — BREF; SF-36 = Short Form 36 Health Survey; SF-12 = Short Form 12 Health Survey; SRHMS = Self-Rated Health
Measurement Scale; WEMWBS = Warwick—Edinburgh Mental Wellbeing Scale; GHQ-28 = General Health Questionnaire, 28 itens; IPAQ-SF =
International Physical Activity Questionnaire — Short Form; IPAQ-LF = International Physical Activity Questionnaire — Long Form; IPAQ-ES =
International Physical Activity Questionnaire — versdo espanhola; MVPA = atividade fisica moderada a vigorosa; MBI = Maslach Burnout
Inventory; MBI-ES = Maslach Burnout Inventory — Educators Survey; MBI-GS = Maslach Burnout Inventory — General Survey; MBI-HSS =
Maslach Burnout Inventory — Human Services Survey; UBOS-L = Utrecht Burnout Scale for Teachers; CESQT = Cuestionario para la
Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo; RCT = estudo randomizado controlado; RP = razdo de prevaléncia; Qualidade
Metodoldgica avaliada com EPHPP
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Brito et al.

Dos 24 estudos, 14 avaliaram a AF através do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), nas versoes
curta e longa (IPAQ-SF ou IPAQ-LF; Craig et al., 2003; Matsudo et al., 2001), um instrumento padronizado de
autorrelato com elevada fiabilidade, amplamente utilizado para classificar os participantes em niveis baixo,
moderado ou elevado de AF, ou considerando diferentes dominios da AF como atividade ocupacional, doméstica,
deslocamento ativo e lazer. Sete estudos recorreram a questionarios ad hoc desenvolvidos especificamente para
cada projeto (5 estudos) ou como complemento do IPAQ (2 estudos), incluindo itens sobre frequéncia, duracao,
tipo de exercicio e cumprimento das recomendagdes da Organizagcao Mundial da Satde (OMS, 2022) . Nos 5
estudos restantes, a AF foi operacionalizada no contexto de programas de interven¢do estruturados, em que os
protocolos de exercicio aplicados funcionaram como medida indireta da exposicdo a AF.

Para avaliar a QdV e percecdo do estado de saude, todos os estudos (N=11) utilizaram instrumentos validados ¢
adaptados transculturalmente, assegurando globalmente boa validade e fiabilidade psicométrica. Entre estes
destacou-se 0 WHOQOL-BREF desenvolvido no ambito do projeto WHOQOL e com evidéncia de boas
propriedades psicométricas em diferentes paises (The WHOQOL Group, 1995; Silva et al., 2018). O instrumento
abreviado de avalia¢do da QdV foi aplicado em 5 estudos, oferecendo uma avaliagdo multidimensional da mesma,
nas esferas fisica, psicoldgica, social e ambiental. O Short Form Health Survey 36 (SF-36), Short Form Health
Survey 12 (SF-12) e a Self-Rated Health Scale derivada do SF-36 foram utilizados em 4 estudos, sendo amplamente
reconhecidos pela sua robustez e pela capacidade de captar dimensdes amplas da satde percebida (Ware &
Sherbourne, 1992; Ware et al., 1996). O bem-estar psicologico e a saude mental foram avaliados em 2 estudos com
instrumentos validados, incluindo o General Health Questionnaire (GHQ-28; Goldberg & Hillier, 1979), a
Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWBS; Stewart-Brown et al., 2011).

No que concerne a variavel burnout, avaliada em 14 estudos, foram utilizados diversos instrumentos devidamente
validados e adaptados ao contexto docente. O instrumento aplicado com maior frequéncia, referido em 10 estudos,
foi o Maslach Burnout Inventory (MBI; Maslach & Jackson, 1981) e as suas versdes adaptadas a diferentes
contextos profissionais, nomeadamente o MBI-ES (Educators Survey), o MBI-GS (General Survey) e o MBI-HSS
(Human Services Survey). Estes instrumentos, reconhecidos pela sua fiabilidade e validade psicométrica,
permitiram a analise de diferentes dimensdes do burnout, tais como a exaustdo emocional, a realizacdao
pessoal/profissional ¢ a despersonalizagdo, associadas a pratica de AF. Para além do MBI, foram identificados
outros 4 instrumentos aplicados em estudos distintos: o Questionario Clinico de Subtipos de Burnout (BCSQ-12;
Montero-Marin et al., 2011), o Cuestionario para la Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo (CESQT;
Gil-Monte, 2011), a Utrecht Burnout Scale for Teachers (UBOS-L; Schaufeli & Van Dierendonck, (2000), ¢ o
Questionario de Saude Docente, na sua dimensao de Esgotamento (Sampaio et al., 2021).

Qualidade metodolégica

Em relagdo a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, 4 foram considerados de qualidade forte (Bogaert et
al., 2014; Coledam et al., 2022; Santos et al, 2021; Verhavert et al., 2024), 7 de qualidade moderada (AL-Johani,
2021; Latino et al., 2021; Metri et al., 2023; Paudel et al., 2024; Testa et al., 2023; Wilf-Miron et al., 2022; Zamri
et al., 2024) e 13 de fraca qualidade (Abds et al., 2019; Brito et al., 2023; Dyer et al., 2021; Gao & Yin, 2020;
Gonzalez-Valero et al., 2023; Guider et al., 2024; Jodra & Dominguez, 2020; Ramirez Ulloa et al., 2019; Ribeiro et
al., 2023; Silva et al., 2024; Slimani et al., 2022; Soares et al., 2025; Zivkovic et al., 2024). Estes apresentaram
varias limitagdes, nomeadamente por incluirem amostras de conveniéncia, nao representativas, € por ndo ajustarem
adequadamente as analises para potenciais fatores de confusdo (e.g., idade, sexo e nivel socioeconomico). Em
varios estudos, a validade e a fiabilidade dos instrumentos de recolha de dados ndo foram reportadas ou os
instrumentos tinham sido desenvolvidos especificamente para esse estudo, ndo se encontrando validados. Importa
ainda salientar que 19 dos 24 estudos selecionados tinham um desenho de estudo transversal, o que limitou o tipo
de inferéncia possivel. A classificagdo da qualidade de cada um dos estudos encontra-se detalhada na Tabela 2.
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Tabela 2

Qualidade metodologica dos estudos incluidos

Estudo D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 Avaliagdo
global
Metri et al. (2023) Forte Forte Fraco Forte Forte Forte Forte Forte Moderado
Brito et al. (2023) Forte Fraco Fraco Forte Fraco Forte Moder  Forte Fraco
AL-Johani (2021) Moder s.c Forte s.c Fraco Forte Moder  Forte Moderado
Bogaert et al. (2014) Moder s.c Forte s.c Moder Forte Forte =~ Moder Forte
Gao & Yin (2020) Moder s.c Fraco s.c Fraco Fraco Fraco Fraco Fraco
Ribeiro et al. (2023) Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Forte Forte Fraco
Santos et al. (2021) Moder s.c Moder s.c Forte Forte Forte Forte Forte
Silva et al. (2024) Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder.  Forte Fraco
Zamri et al. (2024) Moder s.c Forte s.c Fraco Forte Forte Forte Moderado
Zivkovic et al. (2024) Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder.  Forte Fraco
Abos et al. (2019) Forte Fraco Fraco Moder = Moder Forte Forte Forte Fraco
Dyer et al. (2021) Forte Fraco Fraco Moder  Fraco Forte Forte Forte Fraco
Latino et al. (2021) Forte Moder  Fraco Forte Forte Forte Forte Forte Moderado
Coledam et al. (2022) Moder s.c Forte s.c Forte Forte Forte Moder Forte
Gonzalez-Valero et al. Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder  Forte Fraco
(2023)
Guider et al. (2024) Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder  Forte Fraco
Paudel et al. (2024) Moder s.c Fraco s.c Forte Forte Forte Forte Moderado
Ramirez Ulloa et al. Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder  Moder Fraco
(2019)
Slimani et al. (2022) Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder  Forte Fraco
Soares et al. (2025) Moder s.c Fraco s.c Fraco Moder  Moder  Forte Fraco
Testa et al. (2023) Moder s.c Moder. s.c Fraco Moder  Moder  Forte Moderado
Verhavert et al. (2024) Moder s.c Moder. s.c Forte Forte Forte Forte Forte
Wilf-Miron et al. (2022) Moder s.c Moder s.c Fraco Moder  Moder  Forte Moderado
Jodra & Dominguez Moder s.c Fraco s.c Fraco Forte Moder  Moder Fraco
(2020)

Nota. D1=Desenho do estudo; D2=Cegamento; D3=Representatividade da Amostra; D4= Desisténcias/Reten¢ao;
D5 = Fatores de confusdo; D6 = Métodos de recolha de dados; D7 = Analise de dados; D8= Qualidade da descrigdo
dos resultados; D9 = Avaliacdo global; Moder.= Moderado; s.c = sem classificagdo.

Grau de confianca na evidéncia

A aplicag@o da checklist SURE indicou que a presente revisao apresenta algumas limitagdes que podem afetar o
grau de confianca na evidéncia incluida nesta revisdo e respetiva sintese, nomeadamente: (i) possivel viés de
lingua, uma vez que a pesquisa foi circunscrita a artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. Uma pesquisa
mais abrangente poderia ter identificado um ntimero maior de estudos; (ii) realizagdo parcial da triagem e extracao
de dados por um unico revisor. Embora um segundo autor tenha consultado os artigos sempre que existiam duvidas
ou informacédo pouco clara, alguma informacéo pode ter sido mal interpretada ou omitida; e (iii) impossibilidade de
realizar meta-analises e andlises de subgrupos ou moderadores para explorar a heterogeneidade de resultados,
devido a variabilidade metodoldgica. A avaliacdo da certeza da evidéncia é apresentada no Apéndice 3.

Resultados principais

A Tabela 3 apresenta a sintese quantitativa das associa¢des encontradas nos estudos incluidos.
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Brito et al.

Relagdo entre atividade fisica e qualidade de vida

Dos 11 estudos que avaliaram a associagdo entre a AF e a QdV, a maior parte testou a associagdo com a
componente fisica (N=8) e com a componente mental (N=9), havendo 5 a testar associa¢des também com a
componente de relagdes sociais e de ambiente, e 2 com a perce¢do do estado de saude. A pratica regular de AF
associou-se de forma mais consistente a niveis mais elevados de QdV fisica (6 de 10 com associagdo positiva; 3
sem associacdo). Apesar de seguirem a mesma tendéncia, os resultados foram menos consistentes para a
componente mental (6 de 11 com associag@o positiva; 4 sem associacdo). O dominio da AF revelou ter influéncia
nestas associagdes, sendo a AF de lazer aparentemente mais benéfica (Bogaert et al., 2014) e a AF ocupacional
mais prejudicial (Bogaert et al., 2014; Santos et al., 2021). Os resultados para os dominios social e do ambiente
foram mais inconsistentes (2-3 com associagdo positiva e 2 sem associacdo). As associagdes entre a AF e a
perce¢dao de saude geral foram positivas em ambos os estudos, bem como com a QdV global. Os estudos
experimentais (N=2) ndo apresentaram resultados consistentes, apontando ora para uma associa¢ao positiva, ora
para uma associa¢ao nula com as diferentes dimensdes da QdV.

Num estudo que explorou com mais detalhe frequéncia e duragdo do exercicio, praticas superiores a 5 sessoes
semanais e duragdo superior a 45 minutos associaram-se a niveis mais elevados de saude global, enquanto
frequéncias e duracgdes inferiores se relacionaram com resultados menos favoraveis (Gao & Yin, 2020). De forma
semelhante, desportos de bem-estar holistico (e.g., yoga e aerdbica) e atividades na natureza (e.g., rafting,
montanhismo) apresentaram pontuagdes mais elevadas de satde fisica e mental quando comparados com
modalidades mais convencionais, apesar de ndo testado estatisticamente (Gao & Yin, 2020).

Docentes com niveis mais elevados de AF ou que cumpriam as recomendagdes de AF (AL-Johani, 2021; Gao &
Yin, 2020; Jodra & Dominguez, 2020; Metri et al., 2023; Ribeiro et al., 2023; Santos et al., 2021; Silva et al., 2024;
Zivkovi¢ et al., 2024) apresentaram melhores niveis de QdV nos diferentes dominios.

Nos estudos de intervencdo, que implementaram programas especificos de AF, nomeadamente programas
multicomponentes no local de trabalho, com sessdes de exercicio, a¢des de literacia em satde e componentes de
mindfulness (e.g., programa “RespirArFundo”, desenvolvido durante a pandemia de COVID-19 com varias sessodes
em formato online; Brito et al., 2023) ou programas estruturados de yoga no local de trabalho, com sessdes de 60
minutos, 4 dias por semana, durante 6 semanas (Metri et al., 2023), os resultados variaram. Observaram-se
melhorias significativas em varios dominios da QdV, como saude fisica e dominios psicolégico e ambiental, com
tamanhos de efeito moderados a grandes (Metri et al., 2023), que contrastaram com a auséncia de efeitos no estudo
de Brito et al. (2023). Apesar disto, dados qualitativos dos grupos focais conduzidos revelaram percegdes de
melhoria na saude fisica, vitalidade e relagdes sociais dos docentes (Brito et al., 2023).

Alguns estudos analisaram diferengas por sexo, indicando, em alguns casos, médias superiores de saude fisica,
mental ¢ em dominios como relagdes sociais e ambiente em docentes do sexo masculino, bem como associac¢des
distintas entre AF e QdV entre homens ¢ mulheres (e.g., maior impacto nas dimensdes fisicas e psicoldgicas em
professores; Zivkovi¢ et al., 2024).

De um ponto de vista da qualidade metodologica, as associagdes positivas entre niveis mais elevados de AF e
melhor QdV fisica, global e, em menor grau, psicologica foram observadas tanto em estudos classificados como
fortes/moderados (e.g., Bogaert et al., 2014; Santos et al., 2021; Zamri et al., 2024; AL-Johani, 2021) como em
estudos de qualidade fraca (e.g., Ribeiro et al., 2023; Silva et al., 2024; Gao & Yin, 2020).
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Atividade fisica, qualidade de vida e burnout em professores

Tabela 3

Numero de associagdes por outcome e desenho de estudo.

N Associagdes Associagoes Associagdes nulas
Outcomes positivas negativas
Burnout total 3 1 1 1
Experimentais 0 0 0 0
Transversais 3 1 1 1
Exaustdo Emocional 12 1 9 3
Experimentais 3 0 2
Transversais 92 1 7 2
Despersonalizacdo 11 2 3 6
Experimentais 3 0 1 2
Transversais 8 2 2 4
Realizagdo Pessoal 11 7 1 3
Experimentais 3 2 0 1
Transversais 8 5 1 2
QdV total 2 2 0 0
Experimentais 1 1 0 0
Transversais 1 1 0 0
QdV fisica 8 6 1 3
Experimentais 2 1 0 1
Transversais 6° 5 1 2
QdV mental 9 6 1 4
Experimentais 2 1 0 1
Transversais 70 5 1 3
QdV social 5 1 1 3
Experimentais 2 0 0 2
Transversais 3 1 1 1
QdV ambiente 5 3 0 2
Experimentais 2 1 0 1
Transversais 3 2 0 1
QdV: Saude percepcionada 2 2 0 0
Experimentais 0 0 0 0
Transversais 2 2 0 0

Nota. * Um estudo com associagdo positiva com AF doméstica ¢ de jardinagem e negativa com AF lazer -
contabilizado duas vezes, uma em cada; ® Um estudo em que AF de lazer teve associagdo positiva, AF ocupacional
associacdo negativa e AF doméstica e de transporte ndo tiveram associa¢do - contabilizado trés vezes, uma em
cada.

£

N Sociedad

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 26, 3 (septiembre) S == Iberoamericana de

-UPsicoIogl'q del
UDeporte



Brito et al.

Relagdo entre atividade fisica e burnout

Dos 14 estudos que avaliaram a relagdo entre a AF e o burnout, a maior parte analisou a associacdo com cada
dimensdo do burnout separadamente: exaustdo emocional (N=12), despersonalizagdo (N=11) e realizagdo
pessoal/profissional (N=11). A AF associou-se de forma consistente com menor exaustdo emocional (9 de 12
estudos) e maior realizacdo pessoal/profissional (7 de 11 estudos). Esta associagdo foi suportada sobretudo por
estudos transversais, mas 2 dos 3 estudos experimentais apontaram na mesma dire¢ao. Por outro lado, os resultados
foram inconsistentes para a despersonalizag¢do, com 5 (em 11) a reportarem associagoes inversas com a AF ¢ 6 (em
11) a reportarem associagdes nulas/irrelevantes; tendéncia esta verificada também nos estudos experimentais.

Intervengdes estruturadas de AF mostraram alteragdes significativas em componentes especificos do burnout. Num
programa de yoga de oito semanas, Latino et al. (2021) reportaram redugdes de magnitude elevada na exaustio
emocional (d = 1,24) e na despersonalizagido (d = 1,44), bem como aumentos na realizagdo pessoal (d = 1,49). Dyer
et al. (2021) observaram redugdes significativas na exaustdo emocional e aumentos na realizagcdo pessoal apds um
programa residencial baseado em yoga, com manutengdo parcial dos valores apos dois meses de seguimento.

Quanto ao tipo e contexto da AF, diferentes dominios mostraram ter padroes de associacdo distintos nas dimensdes
do burnout. Em docentes de escolas municipais, a AF de lazer, mas ndo noutros dominios, associou-se a niveis
mais baixos de esgotamento docente durante a pandemia de COVID-19 (Testa et al., 2023). Em estudos que
incluiram dominios ocupacionais, domésticos e de transporte, niveis mais elevados de atividade
doméstica/jardinagem estiveram associados a maior exaustdo emocional ¢ despersonalizagdo, enquanto maior AF
de lazer se associou ora a niveis mais baixos de exaustdo, ora a niveis mais elevados de despersonalizagdo
(Coledam et al., 2022; Verhavert et al., 2024). Ja a AF ocupacional associou-se a maiores niveis de realizacao
pessoal nuns casos (Verhavert et al., 2024), ¢ a maior razdo de prevaléncia de despersonalizagdo, juntamente com
as deslocagdes ativas e pratica desportiva, noutro caso (RP = 1,56—1,76; Coledam et al., 2022). Em professores de
educacao fisica, o cumprimento das recomendagdes de AF associou-se a valores mais baixos de exaustao e stresse e
a valores mais elevados de realizagdo pessoal e resiliéncia, enquanto a pratica de desportos individuais sem
contacto se associou a maior propor¢do de burnout severo ¢ a maiores niveis de resiliéncia (Gonzalez-Valero et al.,
2023).

As associagdes entre niveis mais elevados de AF e menor exaustdo emocional e maior realizagdo
pessoal/profissional foram observadas de forma relativamente consistente em estudos transversais de qualidade
moderada/forte (e.g., Coledam et al., 2022; Testa et al., 2023; Paudel et al., 2024; Wilf-Miron et al., 2022), bem
como por varios estudos de qualidade fraca; de forma similar, o padrdo de associacdo observado para a
despersonalizacdo apresentou resultados discrepantes mesmo entre estudos de melhor qualidade (e.g., Coledam et
al., 2022; Verhavert et al., 2024).

DISCUSSAO

Os resultados apontaram, de forma geral, para associagdes positivas entre niveis mais elevados de AF e indicadores
de satde fisica e mental dos docentes, traduzidas em melhor QdV, menor exaustdo emocional e maior realizacdo
pessoal, ainda que nem todas as dimensdes e contextos revelassem padrdes de associacdo homogéneos (Bogaert et
al., 2014; Ribeiro et al., 2023; Santos et al., 2021; Silva et al., 2024; Zivkovi¢ et al., 2024). Em termos de QdV,
niveis mais elevados de AF e cumprimento de recomendagdes de AF associaram-se, de forma mais consistente, a
melhor QdV fisica, enquanto as associacdes com a componente mental foram menos consistentes apesar de
tendencialmente positivas (Bogaert et al., 2014; Ribeiro et al., 2023; Zivkovi¢ et al., 2024). As dimensoes das
relagdes sociais e do ambiente apresentaram padrdes de associa¢do mais heterogéneos, com alguns estudos a
reportarem associa¢des positivas e outros a ndo evidenciarem relagdes significativas, o que confere relevo ao papel
dos fatores contextuais na forma como a AF se traduz em melhorias percebidas nesses dominios (Brito et al., 2023;
Metri et al., 2023; Santos et al., 2021). No que respeita ao burnout, os resultados reforcaram um padrdo também
descrito em outros grupos profissionais: niveis mais elevados de AF associaram-se de forma consistente a menor
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exaustdo emocional e maior realizagdo pessoal/profissional, enquanto as associa¢des com a despersonalizacio
foram mais inconsistentes, verificando-se tanto relagdes inversas como nulas (Coledam et al., 2022; Slimani et al.,
2022; Soares et al., 2025; Testa et al., 2023; Verhavert et al., 2024).

A exaustdao emocional ¢ a dimensdo que se encontra mais diretamente associada ao stresse cronico, a fadiga ¢ a
sobrecarga, sendo geralmente considerada a componente central do burnout docente (Ferreira et al., 2016; Maslach
et al., 2001); assim, ¢ plausivel que a AF, através de mecanismos de reducdo do stresse, melhoria do sono e
modulacdo de sistemas neuroendocrinos, tenha um impacto mais robusto nesta dimensdo (Nowacka-Chmielewska
et al., 2022; Silverman & Deuster, 2014). Por sua vez, a realizacdo pessoal/profissional podera beneficiar da AF por
via do aumento da autoeficacia (Joseph et al., 2014), da sensacdo de dominio sobre o corpo, da consolidagao de
rotinas saudaveis e da percecao de investimento em autocuidado, o que é compativel com os resultados dos estudos
que descreveram niveis mais elevados de realizacdo em docentes fisicamente ativos ou participantes em programas
estruturados de AF (Dyer et al., 2021; Coledam et al., 2022; Latino et al., 2021; Metri et al., 2023).

A despersonalizagdo, frequentemente descrita na literatura como uma resposta mais duradoura ao stresse
ocupacional, caracterizada por afastamento afetivo face ao trabalho e as pessoas com quem se lida
profissionalmente, corresponde a uma componente predominantemente relacional, dependente da qualidade das
interacdes com alunos, colegas e organizacao (Ferreira et al., 2016; Maslach et al., 2001). Esta caracteristica ajuda
a explicar porque ¢ que a AF, de forma isolada, poderd nao ter sido suficiente para reverter atitudes de
distanciamento ou desconexdo quando perante condigdes organizacionais adversas, explicando pelo menos em
parte a variabilidade de resultados observada nos estudos (Gonzalez-Valero et al., 2023; Guider et al., 2024;
Slimani et al., 2022; Soares et al., 2025; Ramirez-Ulloa et al., 2019).

A diferencia¢do por dominios de AF constitui um elemento central na compreensdo destas relagdes. Em varios
estudos, a AF de lazer surgiu associada a melhor QdV fisica e mental e a niveis mais baixos de esgotamento
docente, sugerindo que praticas realizadas em contexto recreativo, potencialmente porque sdo mais prazerosas,
valorizadas e coerentes com os interesses da pessoa (i.e., dirigidas por formas mais autobnomas de motivag¢ao; Ryan
& Deci, 2017), poderdo funcionar como oportunidades de recuperagdo fisica e emocional (Bogaert et al., 2014;
Ribeiro et al., 2023; Testa et al., 2023). A luz da Teoria da Autodeterminacgdo, a participagdo em AF que satisfaz as
necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e relacao tende a promover bem-estar e a reduzir o
impacto do stresse ocupacional (Ryan & Deci, 2000). Em consonancia, estudos com docentes mostram que niveis
mais elevados de motivacdo autonoma e menor predominancia de motivagdo controlada se associam a menores
niveis de burnout ao longo do tempo, incluindo menor exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo de
realizacdo profissional (Fernet et al., 2012). Em contraste, a AF ocupacional e certas atividades domésticas ou de
jardinagem relacionam-se, por vezes, com pior percecdo de saide e maior exaustdo emocional e despersonalizagdo,
o que reforga a ideia de que a “carga fisica” associada ao trabalho e as tarefas domésticas pode representar mais
uma fonte de desgaste do que um recurso de bem-estar, e que “mais atividade” nem sempre significa “mais satde”,
quando a atividade esta integrada em tarefas exigentes, repetitivas ou com baixo controlo por parte do trabalhador
(Bogaert et al., 2014; Coledam et al., 2022; Verhavert et al., 2024).

Alguns estudos sugeriram um padrdo de associagdo aparentemente paradoxal, em que niveis elevados de AF no
tempo de lazer se associam positivamente a despersonalizagdo (Coledam et al., 2022; Verhavert et al., 2024). Esta
relacdo tem sido interpretada como expressdo de um processo inverso, em que docentes que ja apresentam sinais de
burnout recorrem a AF como mecanismo de escape emocional ou de compensacdo, € ndo como causa direta do
distanciamento afetivo. Na literatura sobre stresse ocupacional docente, as estratégias de coping sdo entendidas
como esforgos cognitivos e comportamentais utilizados pelos professores para lidar com as exigéncias profissionais
e com o desgaste emocional associado ao trabalho (Carlotto & Camara, 2008; Lazarus & Folkman, 1984).
Diferentes perfis de coping tém sido associados a niveis distintos de burnout, podendo quer atenuar, quer perpetuar
o impacto do stresse cronico na exaustdo emocional ¢ na despersonalizagdo (Benevides-Pereira, 2010; Carlotto,
2011). Nesse sentido, a AF de lazer pode coexistir com estratégias de coping, por vezes de natureza mais evitante
ou compensatoria, que refletem desgaste emocional previamente instalado e se traduzem num progressivo
e 3
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afastamento face as exigéncias profissionais. Assim, embora a pratica de AF seja, em geral, reconhecida como um
fator protetor contra o burnout, estes resultados revelam a complexidade do fenomeno e apontam para a
necessidade de abordagens integradas que contemplem simultaneamente as dimensdes comportamental e
emocional do trabalhador, bem como as condi¢des em que a AF ¢ realizada e incorporada na rotina docente
(Coledam et al., 2022; Silva et al., 2024; Verhavert et al.,2024).

Outro contributo importante foi a analise de parametros de dose (frequéncia e duragdo) e tipo de modalidade.
Estudos que compararam grupos com baixa, moderada e elevada AF mostraram, de forma consistente, que
docentes com niveis mais elevados de AF apresentavam menor exaustdo emocional e burnout total, maior
realizagdo pessoal € melhor QdV, ao passo que aqueles com baixa AF exibiam perfis menos saudaveis (AL-Johani,
2021;Paudel et al., 2024; Ribeiro et al., 2023; Silva et al., 2024; Soares et al., 2025). O estudo de Gao & Yin
(2020), por exemplo, sugeriu um gradiente positivo de saide percecionada para frequéncias mais elevadas de
exercicio e duragdes superiores a 45 minutos, bem como para modalidades de bem-estar holistico e atividades na
natureza. Apesar das limitagdes metodologicas (design transversal, auséncia de testes estatisticos formais para
algumas comparacdes), estes resultados sugerem que praticas de AF com volume e duragdo suficientes,
especialmente quando integram contacto com a natureza e regulagdo mente-corpo, poderdo associar-se a percecoes
mais positivas de satde global (Gao & Yin, 2020). Esta evidéncia é consistente com resultados em professores de
educacao fisica, nos quais intervencdes de AF que decorreram em ambientes naturais e incorporaram componentes
de mindfulness (e.g., atencdo a experiéncia corporal e ao contexto envolvente) ¢ de bem-estar espiritual
(clarificacao de valores, sentido de proposito) se revelaram especialmente promissoras: além de favorecerem a
recuperagdo fisiologica, podem reforcar recursos internos de consciéncia, significado e autoeficicia que, como
sugere Yu et al. (2026), se associam a niveis mais baixos de burnout. Os estudos de intervengdo analisados
permitiram aprofundar esta evidéncia. Programas estruturados de yoga, desenvolvidos tanto fora como no local de
trabalho e com sessdes regulares e duracdo suficiente, forneceram evidéncia experimental de que ¢ possivel obter
melhorias significativas em varios dominios da QdV e redu¢des marcadas na exaustdo emocional,
despersonalizacdo e burnout total, ilustrando o potencial de intervengdes que combinam componentes fisicos com
estratégias de regulagdo emocional (Dyer et al., 2021; Latino et al., 2021; Metri et al., 2023). Efeitos de grande
magnitude observados na exaustdo, despersonalizacdo e realizacdo pessoal mostraram que intervengdes bem
desenhadas podem produzir alteragdes relevantes num periodo relativamente curto, com manutengdo parcial em
avaliagoes de seguimento (Dyer et al., 2021; Latino et al., 2021). Em contraste, um programa multicomponente no
local de trabalho, desenvolvido durante a pandemia de COVID-19 e com varias sessdes em formato online, ndo
revelou alteragdes quantitativas significativas nos dominios da QdV, embora dados qualitativos de grupos focais
tenham apontado para percecdes de melhoria na saude fisica, vitalidade e relagdes sociais (Brito et al., 2023). Esta
discrepancia sugere que fatores como o contexto pandémico, o modo de realizagdo das sessdes (presencial vs.
online), a adesdo efetiva e a carga laboral concomitante podem ter modulado o impacto das intervengdes de AF no
bem-estar docente, ilustrando que a eficacia dos programas depende ndao apenas do contetido da intervengdo, mas
também das condi¢des em que ¢ implementada.

As diferengas de sexo descritas em alguns estudos acrescentam complexidade a interpretacdo dos resultados. Em
determinados contextos, professores do sexo masculino apresentaram médias superiores de saude fisica ou mental e
parecem ter beneficiado de forma mais ampla (i.e., noutros dominios) da AF, enquanto as professoras evidenciaram
sobretudo ganhos nas dimensdes fisica e psicoldgica, acompanhados de niveis mais elevados de exaustio
emocional (Bogaert et al., 2014; Gao & Yin, 2020; Zivkovié et al., 2024). Embora os dados disponiveis ndo
permitam estabelecer relagdes causais, a predominancia feminina nas amostras e os niveis superiores de exaustdo
observados entre as docentes mulheres sustentam a hipdtese de maior vulnerabilidade associada a acumulacio de
papéis profissionais e familiares, o que reforga a necessidade de programas de promogao de AF e prevencgdo de
burnout que considerem explicitamente o sexo, as exigéncias extra-laborais e o equilibrio entre trabalho, familia e
autocuidado (Metri et al., 2023; Soares et al., 2025; Zamri et al., 2024).

Apesar dos padroes de associacdo globalmente positivos, a relacio da AF com estes outcomes ¢ complexa,
parecendo depender de fatores contextuais (condigOes laborais, suporte institucional), individuais (perfil fisico e
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psicologico, histérico de saude, motivagdo) e comportamentais (frequéncia, intensidade e tipo de exercicio). Este
enquadramento sugere que, embora benéfica, a AF tende a ndo ser suficiente, por si s, para compensar o stresse
crénico inerente a profissdo docente, tornando necessaria uma abordagem que articule explicitamente as condi¢des
organizacionais e psicossociais do trabalho (Coledam et al., 2022; Verhavert et al., 2024). Em varios estudos,
associacdes inicialmente significativas enfraqueceram apods ajustamento para variaveis como idade, indice de massa
corporal ou caracteristicas do trabalho; noutros, dimensdes como a despersonalizacdo permaneceram pouco
sensiveis aos niveis de AF, mesmo quando a exaustdo emocional ¢ a realizacdo pessoal evidenciaram melhorias
(Slimani et al., 2022; Soares et al., 2025; Ramirez-Ulloa et al., 2019). Em conjunto, estes resultados reforgam a
necessidade de intervengdes de promogdo de estilos de vida ativos, articuladas com mudancgas ao nivel do clima
escolar, da carga horéria, do apoio institucional e dos recursos psicossociais para os professores (Ferreira et al.,
2016; Garcia-Carmona et al., 2019).

A interpretacdo dos resultados desta revisdo deve, contudo, ser enquadrada & luz de varias limitacdes
metodoldgicas. A maioria dos estudos apresentou desenhos transversais, o que impediu o estabelecimento de
relagdes causais: € possivel que a AF proteja contra o burnout, mas também que docentes com maior QdV e menor
nivel de burnout apresentem maior capacidade de se manterem ativos. Na generalidade, as amostras foram
relativamente pequenas e pouco representativas, com forte predominincia de mulheres e determinadas areas
geogréaficas (e.g., Brasil), o que limita a generalizacdo dos resultados. Embora a diversidade geografica alargue a
relevancia potencial dos resultados, as diferengas entre sistemas educativos, condigdes laborais, cultura da AF e
recursos de apoio a saude docente podem também contribuir para a variabilidade observada, dificultando a
extrapolacdo para contextos especificos. Acresce a utilizacdo de medidas de autorrelato para avaliar a AF, QdV e
burnout, por vezes com instrumentos ¢ pontos de corte distintos, bem como o controlo variavel (ou até inexistente)
para fatores de confusdo, como presenga de comorbilidades, dor cronica, caracteristicas especificas do trabalho e
contexto socioecondémico. A heterogeneidade na categorizacdo da AF (tipo, intensidade, frequéncia e dominio) e
nas medidas utilizadas para avaliar QdV e burnout dificultou a comparagdo direta ¢ a sintese quantitativa dos
resultados, contribuindo provavelmente para parte da variabilidade observada entre estudos. Importa ainda salientar
que a auséncia ou escassa apresentacdo de tamanhos de efeito em grande parte dos estudos limitou claramente o
nosso entendimento da relevancia pratica das associagdes encontradas e dificultou a comparagao robusta entre
investigacdes. Em conjunto, estas limitagdes recomendam prudéncia na extrapolagdo dos resultados e reforgam a
necessidade de investigagdes futuras mais robustas, com delineamentos longitudinais e de intervencdo, amostras
mais representativas, maior padroniza¢do dos instrumentos de avaliacdo e o calculo e reporte dos tamanhos de
efeito.

A luz dos critérios da checklist SURE (2011) para avaliagdo de revisdes sistematicas, a presente revisio apresenta
algumas limitagdes que podem afetar o grau de confianga na evidéncia incluida e respetivas conclusodes,
nomeadamente: (i) possivel viés de lingua, uma vez que a pesquisa foi circunscrita a artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol. Uma pesquisa mais abrangente poderia ter identificado um numero maior de estudos;
(ii) parte da triagem e extragdo de dados foi efetuada apenas por um unico revisor. Embora um segundo autor tenha
consultado os artigos sempre que existiam dividas ou informagdo pouco clara, alguma informagao pode ter sido
mal interpretada ou omitida; e (iii) ndo foi possivel realizar meta-analises e analises de subgrupos ou moderadores
para explorar a heterogeneidade de resultados, devido a variablidade metodologica. Estes aspetos devem ser
considerados na interpretacdo dos resultados. Ainda assim, apesar das restricdes metodoldgicas descritas e da
variabilidade entre estudos primarios, os resultados apresentados oferecem uma sintese fiavel da melhor evidéncia
atualmente disponivel sobre a relagdo entre AF, QdV e burnout em docentes.

CONCLUSOES

Esta revisdo sistematica mostrou que niveis mais elevados de AF se associaram, de forma consistente, a melhor
QdV e a menores niveis de burnout em professores, sobretudo a maior satde fisica, menor exaustdo emocional e
maior realizagdo pessoal. Docentes mais ativos tenderam a apresentar melhor satde fisica e psicologica e percecoes
mais positivas do seu bem-estar global. Algumas associagdes foram inconsistentes, sobretudo no que se refere a
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despersonalizacao, dimensao psicologica/mental, relacional e do ambiente da QdV, o que sugere que caracteristicas
da AF (e.g., frequéncia, intensidade, modalidade e dominio) e fatores contextuais e pessoais (e.g., condigdes de
trabalho, contexto familiar, sexo e papéis sociais/familiares, ...) poderdo aqui desempenhar um papel importante,
que importa explorar em estudos futuros, que privilegiem desenhos longitudinais e experimentais, amostras
maiores € mais equitativas e maior rigor metodologico (e.g., reportando tamanhos de efeito, usando analises
estatisticas adequadas e instrumentos validos e fiaveis).

IMPLICACOES PRATICAS

Os resultados desta revisdo suportam a relevancia de incluir iniciativas/estratégias de promocao da AF nas politicas
educativas e de satide ocupacional dirigidas aos professores do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario, de preferéncia integradas em politicas mais amplas de preveng@o do burnout e melhoria das condi¢des
de trabalho. Em termos praticos, programas de intervengdo que privilegiem atividades em contextos de lazer,
incluindo diferentes modalidades, ajustadas a idade, condigdo fisica e preferéncias dos docentes, e realizadas com
uma frequéncia regular (de pelo menos, 2 a 3 sessdes semanais, e preferencialmente 5 sessdes) e duragao suficiente
(>45 minutos) deverdo ser desenvolvidos, aproximando-se das recomendagdes internacionais de AF e dos padrdes
de pratica que mostraram associagdes mais positivas entre a AF e a QdV e o burnout.

Ao nivel das escolas e agrupamentos, medidas concretas podem incluir a criacdo de horarios protegidos para
pratica de AF, o desenvolvimento de sessdes orientadas no local de trabalho e o estabelecimento de parcerias com
ginasios, piscinas ou clubes desportivos, facilitando a adesdo ¢ a manutengdo a longo prazo. A concecgdo destas
intervencgdes deve ser co-desenhada com docentes, direcdes e servigos de saude ocupacional, para evitar que sejam
percebidas como mais uma exigéncia ou como solugdes exclusivamente individuais para problemas de natureza
sistémica. Importa também considerar explicitamente o sexo a que se destina a intervengdo (se centrado apenas
num deles), a sobrecarga de papéis e a presenca de problemas de satide cronicos, de forma a ndo aumentar a carga
global, sobretudo entre as professoras.

Para além disso, ¢ essencial identificar e desconstruir barreiras institucionais e pessoais, como a carga de trabalho, a
falta de tempo e a baixa motivagdo, através de acdes como a reorganizacdo de tarefas, o reconhecimento
institucional do bem-estar docente e a criacdo de grupos de pares que reforcem a motivagdo intrinseca e o apoio
social. Dado que as evidéncias para a despersonalizagdo e dimensdes social/ambiental da QdV sdo menos
consistentes, estratégias de AF devem ser integradas em politicas mais amplas de melhoria do clima escolar, gestao
de turmas e oferta de apoio psicossocial, articulando mudancgas ao nivel da organizagdo com a promocao de estilos
de vida ativos.
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Apéndice 1 - PRISMA 2020 Checklist

TITLE
Title 1 | Identify the report as a systematic review. Pag.1
ABSTRACT
Abstract 2 | See the PRISMA 2020 for Abstracts checklist. Pag.2-3
INTRODIICTION
Datinnala 2 [ Maanwiha tha watinnnla Faw tha vavians in tha anntavé af aviatina baaardadea Pio A-R
Nhiontivran A | Dunsrida an avalinit ctntamant af tha ahiantivala)l ar anactianla) tha ravianr addeacoan Pio R
METHODS
Llinihiliky avitaria R | Quanifis tha innhician and avalician aritaria far tha ravianr and haar otndiac wara Pao 9O
Information 6 | Specify all databases, registers, websites, organisations, reference lists and other Pag.9-10
sources sources searched or consulted to identify studies. Specify the date when each source
Search strategy 7| Present the full search strategies for all databases, registers and websites, including any |Pag. 9-10

Llbmin mnd it vannd (Anéndice
Qalantinn nennace Q| Qnanifis tha mathadc ncad ta danida whathar a chndy mat tha inslncinn aritaria Af tha Pao 10
Nata ~nllantinn Q| Qranifir tha mathade nead ta anllant data fram vanarto inalndine haur maon ravianare Pio 10
Data items 10a | List and define all outcomes for which data were sought. Specify whether all results Pag.9-10

that were compatible with each outcome domain in each study were sought (e.g. for all

measures, time points, analyses), and if not, the methods used to decide which results to

collect.

10b | List and define all other variables for which data were sought (e.g. participant and Pag.10

Qtidvr ricl af hiac 11 | Qnonifis tha mathado noad ta accace ricl afhinc in tha inaludad chadiac ineclading dataile [Pao 11
Effect measures 12| Specify for each outcome the effect measure(s) (e.g. risk ratio, mean difference) used in | NA

the synthesis or presentation of results.

Synthesis methods | 13a|Describe the processes used to decide which studies were eligible for each synthesis Pag.10-11
(e.g. tabulating the study intervention characteristics and comparing against the planned

arnnine far pach cunthecic (item #8))

13b| Describe any methods required to prepare the data for presentation or synthesis, such as | NA
handling of missing summary statistics, or data conversions.

13¢|Describe any methods used to tabulate or visually display results of individual studies |Pag. 10

B o

13d | Describe any methods used to synthesize results and provide a rationale for the NA
choice(s). If meta-analysis was performed, describe the model(s), method(s) to identify

12a | Naanriha ant mathade 1cad ta avnlara naccihla cancac af hataracanaity amana chindsr NA

12| NMacrriha ants cancitivritr annluvoan randiintad ta accace rahnictnace Af tha cxmthacizad NA

Reporting bias 14 | Describe any methods used to assess risk of bias due to missing results in a synthesis | Pag. 11
assessment (arising from reporting biases).
.
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Certainty 15| Describe any methods used to assess certainty (or confidence) in the body of evidence |Pag.11
assessment for an outcome. Apéndice
3
RESIIT. TS
Study selection 16a| Describe the results of the search and selection process, from the number of records Pag. 12
identified in the search to the number of studies included in the review. ideally using a

16 | Mita chndiac that mminht annane +a mmoat tha inalician arifaria kot wrhinh wrara aveahidad Pio 11-
Qtirdxr 17| (ita annh inalindad ctindsr and neacant ite nharantaricting Pio. 14-
Diclr Afhinag in 1Q [ Deacant nccaccmanta af wials afhina far annh fnalandad cfedss Pio. 2RK-
Daculia nf 10 | Bar all antnnamac nracant far annh chadirs (o) cimmars ctaticting far annh arain (arhara | PA0.14-26
Dacultc nf AN | Bar annh avmthacio heiafli cimmarica tha nharantarictice and riclr afhino amanae Paoc 14-

20b | Present results of all statistical syntheses conducted. If meta-analysis was done, present |NA
for each the summary estimate and its precision (e.g. confidence/credible interval) and

Ana | Precent resnlts of all investioations of nossible cances of heteranoeneitv amono studv NA

ANA [ Dracant racuiléa af all cancitivitr analuveac randintad fa accace tha rahniictnaca af tha NA
D annrting hincas N1 | Dracant nacaccmanta af rialr afhina dna tn miccina racnlte faricina fenm ranartina hincac) [ PAo 28220
Cavtaintg Af 71 | Dracant accaccmante af nartaintu (ar canfidanna) in tha hadsr af avidanca far aoch Pio 29
DISCTISSTION
MNicrmicainn 72a | Denvrida a canaral intararatatinn af tha racnltc in tha crantavt af athar avidanna Paoc 34-39

A2 [ Micnnce ant limitatinane af tha avidannca inaladad in tha savians Paoc 3R-

A2~ | Micmiaa ants limitatinne af tha ravianr neanaccas 1nead Pao. 3R-

724 [ Micrnce imnlinatinna af tha racnlte Far neantina naling and fihira racanrnh Paoc 30-
OTHER
INFORMATION
Registration and 24a|Provide registration information for the review, including register name and registration | Pag.8
protocol number, or state that the review was not registered.

24b | Indicate where the review protocol can be accessed, or state that a protocol was not Pag.8

.

Mo | NMacarikha and avnlain anyr amandmanto tn infarmatinn nravridad ot ramcictratinn Aar in tha NA
Qurnnnrt 7% | NMacnriha canrnac Af Finannial ar nan finannial ciinnart far tha raviaur and tha rala nf tha | Pac. 41
(CMarnatine V& | Manlara antr namnatina infaracta af ravianr anthase Pao 41
Axrailahiliti nf 17| P annrt wrhinh aftha fallawring ara nihlinla availahla and whara thaw ran ha fannd- NA

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71. This work is licensed under CC
BY 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Apéndice 2 - Exemplo da estratégia de pesquisa utilizada na PubMed

Numero Termos de busca e filtros aplicados
de busca
#1 Search: teacher[Title/Abstract] OR educator|Title/Abstract] OR

professor|Title/Abstract] OR instructor[Title/Abstract] OR "school
staff"'[Title/Abstract]

#2 Search: "physical activity"[Title/Abstract] OR
exercise[ Title/Abstract] OR sports[Title/Abstract] OR
training[ Title/Abstract] OR "recreational activities"[Title/Abstract]

#3 Search: "quality of life"[Title/Abstract] OR "mental
health"[Title/Abstract] OR "physical health"[Title/Abstract] OR
"physical functioning"[Title/Abstract] OR "emotional
health"[Title/Abstract] OR "social functioning"[Title/Abstract] OR
"emotional functioning"[Title/Abstract] OR "cognitive
functioning"[ Title/Abstract] OR "Health-related quality of
life"[Title/Abstract] OR "HRQoL"[Title/Abstract] OR "SF-
12"[Title/Abstract] OR "SF-36"[Title/Abstract]

#4 Search: "burnout"[Title/Abstract] OR "emotional

exhaustion"[ Title/Abstract] OR exhaustion[Title/Abstract] OR
cynicism[Title/Abstract] OR depersonalization[Title/Abstract] OR
"MBI"[Title/Abstract] OR "Maslach Burnout
Inventory"[Title/Abstract] OR "Maslach Burnout Inventory -

Educators

Survey"[Title/Abstract] OR "Burnout questionnaire"[Title/Abstract]
#5 #1AND #2AND #3
#6 #1AND #2AND #4
Filtros Title/abstract; Filters applied: English, Portuguese, Spanish,
aplicados Humans, MEDLINE

Nota. Estratégias conceptualmente equivalentes, baseadas nos mesmos grupos de termos PICO (populagdo, intervengdo/exposicdo e
outcomes) e em combinagdes booleanas analogas, foram adaptadas e aplicadas as bases de dados (SPORTDiscus, PsycINFO, Scopus ¢ Web
of Science), de acordo com os campos de pesquisa e filtros disponiveis em cada uma. A unica exce¢do foi a base de dados ERIC que
funciona em moldes diferentes e que s6 permite adicionar palavras-chave sem combinagao.
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Apéndice 3 - SURE Checklist

Specialist Unit for Review Evidence (SURE)

Questions to assist with the critical appraisal of a systematic review

Citation do estudo: Associacdo da Atividade fisica com a qualidade de vida e burnout em professores: Uma revisao
sistematica

Study design: Systematic review

Checklist preenchida

1. Does the review address a clearly focused question/hypothesis?

Resposta: Yes

Justificacio: Sim -- a revisdo formula uma pergunta claramente definida segundo o modelo PICOS, centrada na associagdo
entre atividade fisica e qualidade de vida/burnout em professores do 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario.

2. Did the authors look for the appropriate types of paper?

Resposta: Yes

Justificacdo: Sim -- foram incluidos estudos observacionais e de intervencao adequados para avaliar associacdes entre
atividade fisica e qualidade de vida/burnout na populagio-alvo.

3. Is the search likely to have identified all the relevant evidence?

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- a pesquisa foi conduzida em seis bases de dados principais, complementada com pesquisa
manual em revistas especializadas; contudo, foi circunscrita a artigos em portugués, inglés e espanhol, o que pode introduzir
viés de lingua.

4. Are all relevant studies likely to have been included?

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- critérios de inclusdo e exclusdo estdo claramente definidos, o processo de selegdo ¢ descrito com
fluxograma PRISMA e nio foram identificadas multiplas publica¢cdes do mesmo estudo que exigissem agrupamento
especifico.

5. Did the authors assess the quality (rigour) of the included studies?

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- a qualidade metodologica foi avaliada com uma versao adaptada da EPHPP Quality Assessment
Tool for Quantitative Studies, e as classificagdes (forte, moderada, fraca) sdo reportadas e discutidas.

6. Information about included studies

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- ¢ apresentada informagdo-chave sobre os estudos incluidos (desenho, pais, caracteristicas da
amostra, medidas de atividade fisica, qualidade de vida e burnout, principais resultados) em tabelas de sintese.

7. If the results of the review have been combined (meta-analysis), was this appropriate?

Resposta: Not applicable

Justificacao editavel: Nao aplicavel -- ndo foi realizada meta-analise; os resultados foram sintetizados de forma narrativa e
por contagem do nimero de estudos com associa¢des positivas, negativas ou inexistentes por dimensao.

8. Are results provided for all included studies?

Resposta: Yes

Justificacdo editavel: Sim -- todos os estudos incluidos sdo contemplados nas tabelas e na sintese narrativa, e a avaliagdo da
qualidade metodoldgica ¢ considerada na interpretagao global dos resultados.

9. Were all the important outcomes considered?

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- as principais dimensdes de burnout e os componentes fisico e mental da qualidade de vida foram
analisados; dimensdes menos estudadas da qualidade de vida s3o identificadas como lacuna na evidéncia.

10. Is any sponsorship/conflict of interest reported?

Resposta: Yes

Justificacao editavel: Sim -- a revisao declara de forma explicita a situacgdo relativa a financiamento e conflitos de interesse
(auséncia de financiamento).

11. Finally... consider

a) Did the authors identify any limitations?

Resposta: Yes

Justificacdo editavel: Sim -- as principais limitagdes metodologicas sdo extensivamente discutidas (desenhos transversais,
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amostras pequenas e pouco representativas, autorrelato, heterogeneidade nas medidas e auséncia de tamanhos de efeito em
muitos estudos).

b) Date of review -- is it likely to be out of date?

Resposta: No

Justificacao editavel: Nao -- a pesquisa bibliografica foi atualizada até abril de 2025, sendo adequada ao momento de
elaboragdo da revisdo.

¢) Are the conclusions the same in the abstract and the full text?

Resposta: Yes

Justificacdo editavel: Sim -- as conclusdes do resumo sdo consistentes com os resultados apresentados e com a discussao das
limitagdes no corpo do texto.

Nota: A checklist SURE original contém 11 perguntas principais para a avaliacdo critica de revisdes sistematicas.
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