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25 aiios construyendo conocimiento en Psicologia del Deporte
Hernandez-Mendo, A

Departamento Psicologia social, Trabajo Social y Servicios Sociales y Antropologia Social, Universidad
de Malaga

Con la publicacion de este tercer y tltimo ntimero de 2025, Cuadernos de Psicologia del Deporte culmina un afio
muy especial en su historia: celebramos nuestro 25° aniversario al servicio de la investigacion, la transferencia del
conocimiento y la promocion de la Psicologia del Deporte como disciplina cientifica. Un cuarto de siglo de
trayectoria editorial nos invita a mirar atras con orgullo por lo conseguido, pero también a mirar adelante con
renovado compromiso hacia los retos que atin tenemos por delante.

Durante estos 25 afios, nuestra revista ha crecido de manera constante, consoliddndose como un espacio de
referencia para investigadores, profesionales y estudiantes de multiples paises. Este crecimiento se refleja en la
mejora continua de nuestros indicadores de calidad, con la revista indexada en Scopus (IF: 0,304, Q3), y
recientemente distinguida con el Sello de Calidad FECYT en la VIII Convocatoria de Evaluacion de la Calidad
Editorial y Cientifica de las Revistas Cientificas Espafiolas (FECYT-454/2024). En dicha evaluacion, Cuadernos de
Psicologia del Deporte obtuvo una puntuacion de 29.12 y se situdé en la posicién 16 de 32 en la categoria de
Psicologia, alcanzando el Cuartil Q2.

Ademés, nuestra presencia en bases de datos nacionales e internacionales sigue amplidandose y consoliddndose.
Actualmente estamos indexados en Dialnet (C1 en Deporte y C1 en Psicologia), EBSCO-HOST, PsycINFO,
SPORTDiscus, Redalyc, Scielo, INRECS, Latindex, DICE ISOC-Psicologia, Psicodeporte, RESH, Océano,
Psicodoc, IBECS, entre muchas otras. Este reconocimiento no solo valida el rigor editorial y cientifico alcanzado,
sino que refuerza nuestra mision de difundir investigacion de alta calidad y relevancia aplicada en el ambito
deportivo.

Este nimero final del afio refleja fielmente esa diversidad tematica, metodologica y geografica que caracteriza a la
revista. Los articulos aqui reunidos abordan cuestiones fundamentales para comprender y mejorar la practica
deportiva desde distintas perspectivas: desde la evaluacidén psicométrica de instrumentos clave —como el BRUMS,
la SMS-PA2, el SMTQ o las escalas FSSS y CSS—, hasta el analisis de fendmenos criticos como el afrontamiento
del estrés, el burnout, el perfeccionismo, el dopaje o la relacion entre deporte y salud mental.

Asimismo, destacan trabajos sobre motivacién, madurez emocional, satisfaccion laboral, intervencion en
neurofeedback y programas integrales de bienestar, asi como revisiones sistematicas que actualizan el
conocimiento sobre actividad fisica, calidad de vida y efectos psicologicos del sedentarismo. Este numero incluye
también investigaciones aplicadas en contextos especificos, como el andlisis tactico en balonmano y baloncesto, la
ensefianza del futbol, el significado del legado paralimpico, o la evaluacion cognitiva en deportes de invierno.
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La riqueza de este volumen ilustra el dinamismo y la madurez alcanzados por la Psicologia del Deporte, asi como
su capacidad de didlogo con otras disciplinas afines. Todos estos logros son posibles gracias a la colaboracion
constante de autores, revisores, miembros del consejo editorial y lectores, a quienes queremos expresar nuestro mas
sincero agradecimiento.

Al cerrar este 2025 con un balance tan positivo, reafirmamos nuestro compromiso con la excelencia cientifica, la
innovacion metodoldgica y la internacionalizacion del conocimiento. Con la vista puesta en los proximos 25 afios,
Cuadernos de Psicologia del Deporte seguira siendo un espacio abierto, riguroso y plural para el pensamiento
critico y la investigacion de vanguardia en el &mbito deportivo.

Dr. Antonio Hernandez Mendo
Director
Cuadernos de Psicologia del Deporte
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