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RESUMEN

El sindrome de burnout deportivo, caracterizado por el agotamiento fisico/emocional, la reducida sensacion de
logro y la devaluacion del deporte, afecta significativamente la salud mental y fisica de los deportistas. Estudios
previos lo han vinculado con trastornos como ansiedad, depresion e incluso el abandono de la carrera deportiva.
Aunque la relacion entre el burnout y las estrategias de afrontamiento ha recibido escasa atencion, se considera que
las formas de afrontar el estrés son clave para entender el impacto de las demandas deportivas en el bienestar
psicologico de los atletas. El presente estudio examind la relacion entre tres categorias de estrategias de
afrontamiento —orientadas a la tarea, a la emocion y a la distraccion— y las dimensiones del burnout en deportistas
universitarios. Participaron 330 deportistas de nivel universitario (47% mujeres, 53% hombres) en deportes
individuales y de conjunto, quienes respondieron el Inventario de Estrategias de Afrontamiento en Competicion
Deportiva (ISCCS) y el Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) en su version adaptada. Los resultados evidenciaron
que las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y en la distraccion se asocian de forma positiva y
significativa con un mayor agotamiento fisico/emocional, una menor sensacion de logro y una mayor devaluacion
deportiva. En cambio, el afrontamiento centrado en la tarea mostrd relaciones inversas significativas con la
sensacion de logro reducida y la devaluacion del deporte, sugiriendo un efecto protector. Ademas, se observaron
diferencias segln el tipo de deporte: los atletas de deportes de conjunto emplean mas estrategias orientadas a la
tarea, mientras que los de deportes individuales tienden a usar mas la distraccion, presentando estos ultimos niveles
mas elevados de agotamiento y devaluacion. Se discuten las implicaciones practicas de fomentar estilos de
afrontamiento activos para prevenir el burnout, particularmente en deportistas de modalidades individuales. Los
hallazgos amplian la comprension de como los mecanismos de afrontamiento pueden mitigar o agravar el sindrome
de burnout en el contexto universitario, aportando evidencia para el disefio de intervenciones psicoldgicas
especificas.

Palabras clave: burnout; estrategias de afrontamiento; deporte universitario; psicologia del deporte.

ABSTRACT

Athletic burnout — defined by physical/emotional exhaustion, reduced sense of accomplishment, and sport
devaluation — has detrimental effects on athletes’ mental and physical health. It has been linked to issues such as
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anxiety, depression, and sport dropout. Although the relationship between burnout and coping strategies remains
under-explored, coping is considered a key factor in understanding how stress impacts athletes’ well-being. This
study examined the relationship between three categories of coping strategies — task-oriented, emotion-oriented,
and distraction-oriented — and the dimensions of burnout in university athletes. A total of 330 university-level
athletes (47% women, 53% men), representing both individual and team sports, completed the Spanish versions of
the Inventory of Coping Strategies in Sport Competition (ISCCS) and the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ).
Results showed that emotion-focused and distraction-focused coping strategies were positively and significantly
associated with higher physical/emotional exhaustion, a lower sense of accomplishment, and greater sport
devaluation. In contrast, task-oriented coping exhibited significant inverse relationships with reduced sense of
accomplishment and sport devaluation, indicating a protective role. Additionally, differences by sport type
emerged: team-sport athletes reported significantly greater use of task-oriented coping, whereas individual-sport
athletes used more distraction coping and showed higher levels of exhaustion and devaluation. Practical
implications highlight the importance of fostering active, task-focused coping strategies to prevent burnout,
especially in individual sports. These findings enhance our understanding of how coping mechanisms can either
mitigate or exacerbate burnout syndrome in university athletes, providing evidence to inform targeted
psychological interventions.

Keywords: burnout; coping strategies; university athletes; sport psychology
RESUMO

A sindrome de burnout esportivo, caracterizada pelo esgotamento fisico/emocional, pela reduzida sensacdo de
realizacdo e pela desvalorizagdo do esporte, afeta significativamente a saude mental e fisica dos atletas. Estudos
anteriores a vincularam a transtornos como ansiedade, depressdo e até ao abandono da carreira esportiva. Embora a
relacdo entre o burnout e as estratégias de enfrentamento tenha recebido pouca atencdo, considera-se que as formas
de lidar com o estresse sdo fundamentais para compreender o impacto das demandas esportivas no bem-estar
psicologico dos atletas. Este estudo examinou a relagdo entre trés categorias de estratégias de enfrentamento —
orientadas para a tarefa, para a emogdo e para a distracdo — e as dimensdes do burnout em atletas universitarios.
Participaram 330 atletas universitarios (47% mulheres, 53% homens), praticantes de esportes individuais e
coletivos, que responderam ao Inventario de Estratégias de Enfrentamento na Competicdo Esportiva (ISCCS) e ao
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), em sua versdao adaptada. Os resultados evidenciaram que as estratégias de
enfrentamento centradas na emogao e na distracao estdo positivamente associadas a maiores niveis de esgotamento
fisico/emocional, menor sensacdo de realizagdo e maior desvalorizagdo esportiva. Por outro lado, o enfrentamento
centrado na tarefa mostrou relagdes inversas significativas com a sensacdo de realizacdo reduzida ¢ a
desvalorizagdo do esporte, sugerindo um efeito protetor. Além disso, observaram-se diferencas de acordo com o
tipo de esporte: atletas de esportes coletivos utilizam mais estratégias orientadas para a tarefa, enquanto os de
esportes individuais tendem a usar mais a distra¢do, apresentando, estes ultimos, niveis mais elevados de
esgotamento ¢ desvalorizacdo. Discutem-se as implicagdes praticas de promover estilos de enfrentamento ativos
para prevenir o burnout, especialmente em atletas de modalidades individuais. Os achados ampliam a compreensao
sobre como os mecanismos de enfrentamento podem mitigar ou agravar a sindrome de burnout no contexto
universitario, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de intervencdes psicologicas especificas.

Palavras chave: burnout; estratégias de enfrentamento; esporte universitario; psicologia do esporte.

INTRODUCCION

El deporte de alto rendimiento en contextos universitarios conlleva exigencias fisicas y psicologicas considerables,
que pueden derivar en el sindrome de burnout deportivo (Vilks & Kolesovs, 2025). Este sindrome se concibe como
un estado de agotamiento fisico y emocional cronico acompafiado de una sensacion reducida de logro personal y
una devaluacion o desapego hacia la practica deportiva que en atletas y ha mostrado ser un problema creciente que
compromete la salud mental, aumentando el riesgo de trastornos como depresion, ansiedad e insomnio (Dislere et
al., 2025; Gao & Wang, 2024). De hecho, investigaciones recientes reportan que hasta un 11% de los deportistas
experimentan sintomas significativos de burnout en algin momento de sus carreras, y su prevalencia ha ido en
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aumento en las ultimas décadas (Gerber et al., 2024). De acuerdo con una revision sistematica reciente, los estudios
longitudinales confirman que el burnout deportivo es un fendmeno dindmico, cuya evolucion depende de multiples
factores psicosociales y de afrontamiento (Lu et al., 2025; Pires & Ugrinowitsch, 2021). Las consecuencias del
burnout no solo se manifiestan en el plano psicologico, sino que pueden impactar negativamente el rendimiento
deportivo y la continuidad en la practica, atletas con burnout tienen mayor probabilidad de bajo rendimiento,
abandonar la competicion e incluso desarrollar problemas de salud fisica, por ejemplo, una revision sistemadtica
reciente hallé que el burnout se asocia con un incremento de sintomas depresivos y ansiosos, junto con una
disminucion del bienestar y la satisfaccion vital en los deportistas (Dislere et al., 2025; Glandorf, Madigan,
Kavanagh, & Mallinson-Howard, 2023. Estas evidencias subrayan la importancia de identificar los factores
psicosociales que contribuyen al desarrollo del burnout en atletas jovenes, con miras a prevenir sus efectos nocivos.
En esta linea, investigaciones recientes en el ambito académico han mostrado que la adopcion de estilos de vida
saludables puede mitigar los sintomas de burnout, sugiriendo un potencial analogo en el contexto deportivo (Cai et
al., 2025; Mercader-Rubio & Angel, 2023; Vilks & Kolesovs, 2025)

Entre los factores psicosociales relevantes se encuentran las estrategias de afrontamiento que emplean los
deportistas para manejar el estrés competitivo. El afrontamiento se define clasicamente como el conjunto de
esfuerzos cognitivos y conductuales en constante cambio que realiza un individuo para manejar demandas internas
o externas percibidas como excedentes de sus recursos. En el &mbito deportivo, las estrategias de afrontamiento
permiten al atleta lidiar con situaciones estresantes como la presidon competitiva, las lesiones o las derrotas,
modulando asi el impacto del estrés en su bienestar. Diversos estudios han demostrado que un afrontamiento eficaz
puede reducir la ansiedad competitiva y mejorar el rendimiento de los deportistas. Ademas, se ha encontrado que
los recursos psicologicos como la resiliencia, la autoeficacia y el optimismo (capital psicologico deportivo)
predicen menores niveles de burnout en atletas universitarios (Armada Martinez et al., 2021; Lopez, Torregrosa, & Roca,
2007; Marangoni et al., 2023). Por el contrario, un afrontamiento inadecuado podria exacerbar la tension
psicoldgica y contribuir al desgaste emocional.

Las estrategias de afrontamiento se han clasificado de multiples formas. Un enfoque comun distingue entre
estrategias centradas en solucionar el problema (afrontamiento activo o orientado a la tarea) y aquellas centradas en
regular las emociones o en evitar el problema (afrontamiento evitativo). En el contexto deportivo hispano, Rosado
et al. (2012) proponen tres categorias amplias de afrontamiento en competicion: orientado a la tarea, orientado a la
emocion y orientado a la distraccion. El afrontamiento orientado a la tarea implica esfuerzos dirigidos a resolver la
situacion estresante o mejorar el desempefio (p. €j., planificacion, busqueda de soluciones, concentracion en la
tarea). El afrontamiento emocional comprende acciones para manejar las reacciones emocionales negativas
generadas por el estrés (p. ¢j., ventilacion emocional, apoyo social de tipo emocional, autorelajacion). Por su parte,
el afrontamiento de distraccion incluye conductas de evasion o desconexion de la situacidon estresante (p. e€j.,
distraerse con otras actividades, negacion del problema, humor). En términos generales, las estrategias centradas en
la tarea se consideran mas adaptativas en el deporte, mientras que las estrategias de evitacion o distraccion tienden
a ser menos efectivas cuando se usan como respuesta principal ante desafios controlables (Madigan et al., 2020).
Cabe matizar que en ciertos momentos puntuales como cuando el atleta enfrenta circunstancias que no puede
cambiar de inmediato las estrategias de distracciéon o manejo emocional pueden brindar un alivio temporal. No
obstante, la evidencia sugiere que recurrir predominantemente a la evitacion del problema est4 asociado a mayores
consecuencias negativas a largo plazo, incluyendo sintomatologia de burnout (Madigan et al., 2020).

Segun el modelo cognitivo-estrés de Smith (1986), el burnout puede resultar de un desequilibrio entre las demandas
percibidas y los recursos de afrontamiento del atleta para manejarlas (Dislere et al., 2025). En linea con este
modelo, se ha observado en estudios longitudinales que ciertos estilos de afrontamiento pueden influir en la
evolucion del burnout a lo largo del tiempo (Madigan et al., 2020). En particular, emplear estrategias de evitacion o
abandono de metas (similares al afrontamiento por distraccion) predice incrementos posteriores en los sintomas de
burnout, mientras que utilizar afrontamiento de maestria o centrado en la tarea tiende a relacionarse con menor
progresion del burnout o incluso con una disminucioén de sus sintomas (Madigan et al., 2020). De hecho, se ha
reportado que la autoeficacia actia como variable mediadora clave en la relacion entre afrontamiento y burnout,
reforzando la importancia de fortalecer esta creencia de eficacia en deportistas universitarios (Oztiirk Celik, 2025;
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Vilks & Kolesovs, 2025). Goodger et al. (2007) ya sefialaron en una revision que los atletas con mejores
habilidades de afrontamiento mostraban menor vulnerabilidad al burnout, enfatizando el rol preventivo del
afrontamiento positivo (Madigan et al., 2020). Del mismo modo, un meta-analisis reciente de Madigan et al. (2020)
reafirmé que las estrategias de afrontamiento de enfrentamiento activo (problem-focused) se asocian a menor
agotamiento, mientras que las de retirada o evitacion se asocian a un mayor desarrollo del sindrome. En sintesis, la
literatura actual respalda con firmeza que las estrategias de afrontamiento actuan como un factor determinante en la
trayectoria del burnout deportivo. Por ejemplo, Nicholls et al. (2022) encontraron que el afrontamiento orientado a
la tarea reduce el burnout y mejora el bienestar. Asimismo, Yu et al. (2025) identificaron que el capital psicoldgico
influye en el burnout a través del afrontamiento, especialmente en contextos de alto estrés. Finalmente, Cai et al.
(2025) muestran que la resiliencia y sus vinculos neurobiologicos contribuye a modular el burnout mediante
procesos de afrontamiento.

Otro factor contextual relevante es el tipo de deporte practicado individual vs. colectivo y sus posibles
implicaciones en la dindmica estrés-afrontamiento-burnout. Los deportistas de disciplinas individuales suelen
entrenar y competir con mayor aislamiento social, asumiendo solos la presion del resultado, mientras que los de
deportes de conjunto cuentan con el apoyo y la cooperacion del equipo. Esta diferencia podria influir tanto en los
recursos de afrontamiento disponibles como en la incidencia del burnout. De hecho, investigaciones en salud
mental deportiva indican que los atletas de deportes individuales reportan con mayor frecuencia sintomas de
ansiedad y depresion en comparacion con quienes participan en deportes de equipo (Pluhar et al., 2019). Se ha
planteado que el entorno grupal proporciona recursos de apoyo social y reparto de responsabilidades que
amortiguan el impacto del estrés competitivo, protegiendo en cierta medida a los atletas de conjunto. En cambio, el
atleta individual podria ser mas vulnerable al agotamiento psicologico por la carga personal que conlleva su
desempefio en solitario. Algunos hallazgos sugieren que los deportistas individuales podrian experimentar niveles
mas altos de agotamiento y devaluacién deportiva, atribuibles al aislamiento competitivo y a la presion intrinseca
de su modalidad (Pluhar et al., 2019). Paralelamente, podria esperarse que los atletas de conjunto empleen en
mayor medida estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea (favorecidas por la interaccion con compaiieros y
entrenadores), mientras que los individuales quizds recurran mas a estrategias de distraccion o evasivas para
sobrellevar la tension. Estas hipotesis requieren contrastacion empirica, de modo que comprender las diferencias
segun el tipo de deporte resulta valioso para personalizar las intervenciones preventivas contra el burnout.

En cuanto a las diferencias de género, la literatura ofrece resultados diversos. Algunos estudios han encontrado
variaciones en las estrategias de afrontamiento preferidas por deportistas masculinos y femeninos en edades
formativas (por ejemplo, los varones puntuando mas alto en afrontamiento de evitacion y retirada social, y las
mujeres en busqueda de apoyo) (Yang et al., 2023). No obstante, en poblaciones adultas jovenes las diferencias
tienden a ser menos marcadas, y ambos géneros reportan niveles similares de burnout en la mayoria de las
investigaciones. Dado que la muestra del presente estudio incluye mujeres y hombres en proporcion equilibrada, se
exploraran también posibles diferencias de género en las variables de interés, aunque sin una expectativa
direccional fuerte debido a la evidencia mixta existente.

El marco tedérico que sustenta esta investigacion integra conceptos de la psicologia del deporte relativos al sindrome
de burnout y a las estrategias de afrontamiento, asi como hallazgos empiricos recientes que relacionan ambas
variables.

Desde la perspectiva psicologica, el burnout en atletas ha sido explicado principalmente a través de modelos de
estrés cronico, como el modelo cognitivo-estrés de Smith (1986), que lo concibe como resultado de un
desequilibrio entre demandas percibidas y recursos de afrontamiento. Sin embargo, no todos los enfoques lo
abordan desde esta perspectiva. Existen también modelos alternativos que destacan otros factores, como los marcos
motivacionales o los modelos integradores que incluyen dimensiones de personalidad, clima motivacional y apoyo
social (Gustafsson, DeFreese & Madigan, 2017). Raedeke (1997) adaptd el concepto de burnout ocupacional al
contexto deportivo, definiendo el burnout del atleta como un sindrome multidimensional compuesto por: (1)
agotamiento fisico y emocional producto de cargas de entrenamiento y competicion intensas; (2) devaluacion
deportiva, manifestada en actitudes negativas y desapego hacia la practica del deporte; y (3) sensacion reducida de
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logro, reflejando evaluaciones negativas del rendimiento y la habilidad propia (Dislere et al., 2025). Estos tres
componentes son equivalentes a las dimensiones evaluadas por el Athlete Burnout Questionnaire (ABQ),
ampliamente utilizado en investigaciones y en el presente estudio. El burnout suele desarrollarse gradualmente
como respuesta a un estrés competitivo prolongado que no es adecuadamente aliviado. Modelos teoricos
integradores, como el propuesto por Gustafsson, DeFreese y Madigan (2017), sefialan diversos factores
contribuyentes: antecedentes situacionales (cargas de entrenamiento, desequilibrio esfuerzo-recompensa), rasgos de
personalidad, clima motivacional e incluso caracteristicas del entorno (p.ej., apoyo social) (Gerber et al., 2024). Un
punto central del modelo de Smith (1986) en es el papel de la evaluacion cognitiva del estrés: cuando los atletas
perciben que las demandas exceden sus recursos de afrontamiento, aumentan las probabilidades de experimentar
desgaste y sintomas de burnout (Dislere et al., 2025). En otras palabras, el burnout puede entenderse como el
resultado de un afrontamiento insuficiente frente al estrés acumulado.

Investigaciones recientes aportan evidencia de las consecuencias adversas del burnout. Ademas de los problemas
de salud mental mencionados (depresion, ansiedad, trastornos del suefio), se ha documentado que el burnout puede
asociarse con trastornos fisicos (como lesiones recurrentes o enfermedades por inmunosupresion), aunque los
hallazgos en salud fisica son menos consistentes (Dislere et al., 2025). En el ambito deportivo universitario, un caso
de burnout no tratado puede traducirse en rendimiento suboptimo, ausencias en entrenamientos, y finalmente en la
desercion deportiva (Cai et al., 2025; Leon, Fuentes, & Calvo, 2011; Yang et al., 2023), con el consiguiente
impacto negativo en la trayectoria del atleta y en su desarrollo personal. Por ello, comprender como prevenir y
manejar el burnout es una prioridad en la psicologia del deporte actual.

El estudio del afrontamiento (coping) en el ambito deportivo se remonta a los aportes fundacionales de Lazarus y
Folkman, quienes lo conceptualizaron como los esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que realiza un
individuo para manejar demandas externas o internas que son evaluadas como excedentes de sus recursos. En el
deporte, el afrontamiento alude a los procesos mediante los cuales los atletas regulan el estrés inherente a la
competicion, de modo que su abordaje ha sido objeto de diversas taxonomias. Anshel (1990) distinguiod
inicialmente entre estrategias de aproximacion dirigidas a enfrentar activamente el problema y estrategias de
evitacion orientadas a eludirlo. Posteriormente, se desarrollaron clasificaciones mas especificas que identifican tres
grandes categorias: afrontamiento centrado en el problema o la tarea, afrontamiento centrado en la emocion y
afrontamiento de evitacioén o distraccion. Esta tipologia resulta especialmente pertinente en el contexto deportivo,
en tanto reconoce que los atletas pueden focalizarse en resolver el aspecto técnico-tactico de la situacion (tarea), en
regular sus reacciones emocionales (p. €j., controlar la ansiedad) o en distanciarse del estresor mediante la
distraccion.

La evidencia empirica ha permitido analizar estas dimensiones en atletas de distintos niveles y disciplinas.
Molinero et al. (2010), a través de la validacion espafiola del (ISCCS), confirmaron la pertinencia de esta estructura
y reportaron que el afrontamiento centrado en la tarea se asociaba con menores niveles de ansiedad precompetitiva,
mientras que el afrontamiento evasivo se relacionaba con respuestas de estrés mdas intensas. De forma
complementaria, Canton et al. (2013) evidenciaron que futbolistas de élite con mayores niveles de optimismo y
satisfaccion vital utilizaban con mas frecuencia estrategias de afrontamiento orientadas a la solucion de problemas,
lo que resalta la vinculacion entre bienestar psicoldgico y un perfil de afrontamiento adaptativo. Asimismo, algunas
investigaciones con muestras de atletas jovenes han identificado diferencias de género en el uso preferente de
estrategias de afrontamiento; en particular, los varones tienden a emplear con mayor frecuencia estrategias de
evitacion y conductuales (p. ej., negacion), mientras que las mujeres reportan un uso mas habitual del
afrontamiento emocional, como la busqueda de apoyo social. No obstante, estas diferencias tienden a atenuarse en
poblaciones universitarias, lo que evidencia la necesidad de seguir explorando este aspecto de manera empirica.

A nivel tedrico, se postula que el tipo de afrontamiento empleado por el deportista frente al estrés competitivo
influye directamente en la probabilidad de desarrollar burnout. Cuando los atletas perciben de manera reiterada que
sus recursos de afrontamiento son insuficientes para manejar las demandas por ejemplo, al no lograr mejorar su
rendimiento ni reducir su estrés tienden a experimentar sentimientos de ineficacia, lo que contribuye a la sensacion
reducida de logro y, posteriormente, a la devaluacion de la practica deportiva (Smith, 1986; Gustafsson, DeFreese,
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& Madigan, 2017). En contraste, el uso de estrategias activas, como la planificacion, la redefinicion de metas o el
apoyo social y del entrenador, se asocia con un mayor sentido de control y progreso personal, actuando como factor
protector frente al burnout (Madigan et al., 2020; Yang et al., 2023).

La evidencia empirica respalda consistentemente estas asociaciones. En un estudio longitudinal con nadadores
jovenes, Schellenberg et al. (2013) hallaron que el uso frecuente de estrategias de abandono de metas (similares al
afrontamiento evasivo) predijo incrementos en el burnout durante la temporada, en particular en la dimension de
devaluacion deportiva. Resultados concordantes fueron reportados por Madigan et al. (2020), quienes mostraron
que el afrontamiento orientado a la tarea se correlaciona negativamente con los sintomas de burnout, mientras que
el afrontamiento evitativo los incrementa. Investigaciones mas recientes amplian esta perspectiva: Yang et al.
(2023) encontraron que el capital psicoldgico (autoeficacia, optimismo) se asocia con un afrontamiento mas
adaptativo y menor burnout en atletas universitarios, mientras que Celik (2025) demostré que la inteligencia
emocional favorece el bienestar psicoldgico al reducir el impacto del burnout mediante la mediacion de la
autoeficacia (Zajonz, Vaughan, & Laborde, 2024). Asimismo, un meta-analisis reciente subraya que los estilos de
afrontamiento basados en la evitacion se vinculan con un mayor riesgo de agotamiento, mientras que las estrategias
centradas en la tarea actian como elementos protectores (Nicholls et al., 2022).

Cabe senalar que las estrategias de afrontamiento emocional presentan efectos mas ambiguos un uso moderado de
técnicas como la relajacion o el autocontrol puede reducir la tension en situaciones puntuales; sin embargo, cuando
estas estrategias constituyen la respuesta predominante sin abordar las causas del estrés, suelen resultar ineficaces
para prevenir el burnout (Madigan et al., 2020; Cai et al., 2025). En conjunto, la literatura reciente confirma que el
afrontamiento activo y centrado en la tarea mitiga el desgaste psicologico acumulado, mientras que el
afrontamiento evitativo o exclusivamente emocional incrementa la vulnerabilidad al burnout.

Resultados recientes en adolescentes atletas también indican que el perfeccionismo, cuando se combina con estilos
de afrontamiento desadaptativos, incrementa la vulnerabilidad al burnout a través de procesos motivacionales (Xu
et al., 2024; Madigan et al., 2020). En suma, un consenso emergente es que las estrategias de afrontamiento activas
y centradas en la tarea actlian como un factor protector frente al burnout, mientras que las estrategias evasivas o de
distraccion prolongada contribuyen al riesgo de burnout si son la respuesta predominante del atleta. probabilidad de
agotamiento individual

El tipo de disciplina deportiva (individual vs. colectiva) puede moderar las dindmicas descritas. Los deportistas de
deportes de conjunto suelen contar con una red de compafieros con quienes compartir la presion y mutuamente
apoyarse, lo cual facilita la adopcion de estrategias de afrontamiento orientadas a la soluciéon de problemas (por
ejemplo, estrategias de equipo, didlogo con los colegas, ajuste tactico conjunto). Este entorno podria no solo
fomentar un estilo de afrontamiento mas adaptativo, sino también amortiguar el impacto emocional del estrés,
reduciendo la probabilidad de agotamiento individual, en esta linea, se ha evidenciado que el comportamiento del
entrenador y la calidad de la relacion con el deportista influyen significativamente en los niveles de burnout,
especialmente en deportes de conjunto (Choi et al., 2020). Por el contrario, en deportes individuales el atleta
enfrenta solo la responsabilidad del resultado; esto podria llevarle a experimentar mayor carga psicoldgica y, en
ausencia de apoyo inmediato, podria recurrir mas a estrategias de distraccion o evasion para manejar la ansiedad
(por ejemplo, abstraerse mentalmente, restar importancia al evento). Algunos estudios comparativos han sugerido
que los atletas individuales presentan mayores sintomas de burnout en ciertas dimensiones. Un estudio con tenistas
jovenes halld niveles mas altos de agotamiento emocional en comparacion con jugadores de deportes de equipo de
edad similar, atribuible en parte al menor apoyo social durante la competencia (Gustafsson et al., 2008). Asimismo,
investigaciones en el ambito escolar reportaron que los adolescentes en deportes individuales mostraban menor
satisfaccion y mayor estrés que sus pares en deportes colectivos, lo que concuerda con la idea de diferencias
contextuales significativas (Gonzalez & Martinez, 2014; Pluhar et al., 2019). Pese a ello, la evidencia no es
concluyente y existen deportes individuales donde se implementan estrategias de afrontamiento grupales (por
ejemplo, entrenamientos colectivos en atletismo, acompafamiento de entrenadores personales), asi como deportes
de conjunto con alta presion individual (p. €j., el portero en futbol). En este estudio se exploraran empiricamente las
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diferencias por tipo de deporte, tanto en las estrategias de afrontamiento utilizadas como en los niveles de burnout
reportados, aportando datos al debate sobre como el contexto deportivo modula estos fenomenos.

En sintesis, los hallazgos previos sugieren que un manejo adecuado del estrés competitivo mediante estrategias de
afrontamiento activas puede ser crucial para prevenir el sindrome de burnout en deportistas universitarios.
Identificar los patrones de afrontamiento asociados a menor desgaste, asi como los perfiles de deportistas mas
vulnerables (por ejemplo, de deportes individuales), permitira disefiar intervenciones mas efectivas.

Objetivo del estudio: A partir de lo anterior, el objetivo principal de esta investigacion fue examinar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento utilizadas por deportistas universitarios (clasificadas en orientadas a la tarea,
orientadas a la emocion y orientadas a la distraccion) y las tres dimensiones del sindrome de burnout deportivo
(agotamiento fisico/emocional, reducida sensacion de logro y devaluacion de la practica deportiva).
Adicionalmente, se propuso analizar diferencias en dichas estrategias de afrontamiento y en los niveles de burnout
en funcion del tipo de deporte practicado (individual vs. conjunto) y del género de los atletas.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio emple6 un diseflo cuantitativo, no experimental, de alcance correlacional, la cual comprende
estudios comparativos y predictivos (Ato et al., 2013). En concreto, se llevo a cabo un estudio transversal (los datos
se recolectaron en un solo momento temporal). Por un lado, se analizaron las asociaciones entre las variables
cuantitativas del estudio (estrategias de afrontamiento y dimensiones del burnout deportivo) para explorar su
covariacion. Por otro lado, se llevaron a cabo comparaciones entre grupos de deportistas segun el tipo de deporte
(individuales vs. de conjunto), con el fin de detectar diferencias significativas en dichas variables. Cabe destacar
que no se manipuld intencionalmente ninguna variable independiente, sino que se observaron las relaciones
naturales entre los constructos medidos.

El presente estudio se llevo a cabo conforme a los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki
(WMA, 2000; Bosnjak, 2001; Tyebkhan, 2003) y a las Normas de Etica en la Investigacion en Ciencias del
Deporte y del Ejercicio (Harriss, MacSween & Atkinson, 2019). Todos los participantes fueron informados sobre
los objetivos y procedimientos de la investigacion, otorgaron su consentimiento informado por escrito y
participaron de manera voluntaria, garantizando su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.
Asimismo, se cumplié con la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, asegurando la confidencialidad y el anonimato de la informacion recolectada.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 330 deportistas universitarios de Colombia, participantes en los Juegos
Nacionales Universitarios organizados por ASCUN. La distribucion por género fue equilibrada, con 156 mujeres
(47,3%) y 174 hombres (52,7%), todos mayores de 18 afios. La edad media de los participantes fue de
aproximadamente 21,5 afios (DE = 3,23), con un rango entre 16 y 52 afios, predominando la concentracion de
edades en la franja de 17 a 28 afios. En cuanto a la modalidad deportiva, 82 atletas (24,8%) practicaban deportes
individuales (por ejemplo: atletismo, tenis, tackwondo, ajedrez), mientras que 248 (75,2%) pertenecian a deportes
de conjunto (por ejemplo: futbol, baloncesto, voleibol, rugby). Los participantes reportaron un promedio de
alrededor de 7 afios de experiencia en su deporte (DE = 5 afios), con valores minimos de 1 afio y maximos de 40
aflos de practica deportiva regular. Asimismo, dedicaban aproximadamente 10 horas semanales al entrenamiento en
su disciplina. Los criterios de inclusion consideraron que los deportistas estuvieran oficialmente vinculados a la
representacion deportiva de una institucion de educacion superior y que hubiesen competido en al menos una
prueba o partido de los Juegos Nacionales Universitarios en el afio del estudio. Se excluy6 a aquellos atletas que no
completaron integramente los cuestionarios o cuyo consentimiento informado no fue otorgado adecuadamente. La
participacion fue voluntaria, sin compensacion econdémica, y todos los participantes firmaron consentimiento
informado aprobando su inclusion en la investigacion, la cual contd con aval ético institucional. La seleccion de
participantes fue no probabilistica por conveniencia, reclutando a deportistas universitarios de facil acceso
(aquellos presentes en los Juegos Nacionales Universitarios ASCUN, Colombia).
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Instrumentos
Se emplearon dos cuestionarios estandarizados, adaptados al espafiol, para la medicion de las variables principales:

Inventario de Estrategias de Afrontamiento en Competicion Deportiva (ISCCS): Instrumento disefiado para evaluar
la frecuencia de uso de distintas estrategias de afrontamiento por parte de los deportistas durante situaciones
competitivas. En este estudio se utilizd la version adaptada al castellano y validada que demostré adecuadas
propiedades psicométricas en poblacion deportiva espafiola. En concreto, Molinero et al. (2010) confirmaron la
validez factorial de la estructura jerarquica de tres dimensiones (orientado a la tarea, a la emocion y a la
distraccion) y diez estrategias especificas. Asimismo, reportaron indices de consistencia interna satisfactorios, con
coeficientes alfa de Cronbach que oscilaron entre .70 y .86 segun la dimension. La fiabilidad test-retest mostré una
estabilidad adecuada a cuatro semanas, y la validez convergente se evidencio en las correlaciones significativas
entre el uso de estrategias de afrontamiento, la ansiedad competitiva y la satisfaccion con la vida. Estos hallazgos
respaldan el uso del ISCCS como una medida valida y fiable de las estrategias de afrontamiento en el contexto
deportivo. EI ISCCS estd conformado por un total de 31 items, cada uno con una escala Likert de 1 (“Poco™) a 4
(“Mucho”) segun la frecuencia con que el atleta emplea determinada estrategia en la competicion. Los items se
agrupan en tres subescalas o estrategias generales de afrontamiento: (a) Afrontamiento orientado a la tarea (incluye
conductas de planificacion, andlisis del rendimiento, fijaciéon de objetivos, etc.), (b) Afrontamiento orientado a la
emocion (por ejemplo, técnicas de relajacion, control de la activacion, manejo de la frustracion) y (c)
Afrontamiento orientado a la distraccion (por ejemplo, pensamientos o actividades para distraerse de la presion
competitiva). Cada subescala del ISCCS se obtiene promediando las puntuaciones de sus items correspondientes.
En investigaciones previas, esta estructura trifactorial ha mostrado validez y fiabilidad, facilitando la identificacion
de los estilos dominantes de afrontamiento en atletas. En el presente estudio, la fiabilidad interna del ISCCS fue
adecuada: el coeficiente Alfa de Cronbach global del cuestionario fue 0,767, y para las subescalas se obtuvieron
alfas cercanas o superiores a 0,70 (Estrategias orientadas a la tarea: o = 0,73; orientadas a la distraccion: o = 0,69;
orientadas a la emocion: o = 0,72), lo que indica una consistencia interna aceptable en el contexto de nuestra
muestra.

Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) en su version adaptada al espafiol. Se utilizo el desarrollado originalmente
por Raedeke y Smith (2001), en su version adaptada y validada al espafiol para poblacion deportiva. La adaptacion
preliminar fue realizada por De Francisco, Arce, del Pilar Vilchez y Vales (2009), confirmando la equivalencia
semantica y conceptual con la version original. Posteriormente, Arce et al. (2012) validaron la version espafiola del
ABQ en poblacién colombiana, demostrando adecuadas propiedades psicométricas y ratificando su estructura
tridimensional. El cuestionario consta de 15 items distribuidos en tres subescalas de 5 items cada una, que
corresponden a las dimensiones clasicas del burnout deportivo: agotamiento fisico/emocional (e.g., “Me siento
emocionalmente agotado por la practica de mi deporte™), reduccion del sentido de logro (e.g., “Tengo dudas sobre
el valor y calidad de mis logros en el deporte”) y devaluacion de la practica deportiva (e.g., “Ya no me importa
tanto mi deporte como solia importarme™). Las respuestas se registran en una escala Likert de 1 (“Casi nunca”) a 5
(“Casi siempre”), en funcion de la frecuencia con que el atleta experimenta cada situacion. Los estudios de
validacion en poblacion hispanohablante han mostrado una estructura factorial consistente, con adecuados indices
de ajuste en andlisis confirmatorios, y coeficientes de consistencia interna (o de Cronbach) entre 0,70 y 0,85 para
las subescalas, asi como valores cercanos a 0,80—0,85 en el total (De Francisco et al., 2009; Arce et al., 2012). En
nuestra muestra, el ABQ present6 un a de Cronbach de 0,829 en la puntuacion total, y valores entre 0,70 y 0,80 en
las subescalas, coherentes con la evidencia previa. Estos resultados respaldan la fiabilidad del instrumento para la
evaluacion del burnout en deportistas universitarios.

Adicionalmente, se administré un cuestionario sociodemografico disefiado ad hoc para recabar informacion de
contexto relevante: edad, género, tipo de deporte (individual o de conjunto), disciplina especifica, afios de
experiencia deportiva y horas promedio de entrenamiento a la semana. Dichos datos permitieron caracterizar la
muestra y realizar analisis comparativos segun variables demograficas o deportivas.
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Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo durante la celebracion de los Juegos Deportivos Nacionales Universitarios
2017, que congregan anualmente a deportistas de diversas instituciones de educacion superior. Previamente al
trabajo de campo, el estudio fue socializado ante los coordinadores y entrenadores en una reunion organizativa del
evento, obteniendo la autorizacion para invitar a los atletas a participar. Se siguié un protocolo estandarizado para
la aplicacion de los cuestionarios, buscando minimizar la interferencia con las competencias y maximizar la calidad
de las respuestas:

1. Contacto inicial: En los dias de competencia, investigadores capacitados se presentaron ante los entrenadores o
delegados de cada equipo o delegacion, explicando brevemente los objetivos del estudio y solicitando su
colaboracion para acercarse a los deportistas.

2. Presentacion a los deportistas: En momentos oportunos (por ejemplo, tras finalizar una prueba, durante tiempos
de descanso o concentracion, pero nunca inmediatamente antes de competir), se reunié a grupos pequefios de
atletas y se les informo sobre la naturaleza del estudio, enfatizando que su participacion era voluntaria, anénima y
confidencial, y que los datos serian utilizados con fines de investigacion académica.

3. Consentimiento informado: Se distribuydé y explicdé un formato escrito de consentimiento informado. Se
resolvieron todas las dudas planteadas por los deportistas respecto al estudio. Aquellos que accedieron a participar
firmaron el consentimiento antes de proceder.

4. Administracion de cuestionarios: Los participantes completaron el cuadernillo de encuestas que incluia el
cuestionario sociodemografico, el ISCCS y el ABQ. La aplicacion se realizdé de forma colectiva supervisada; un
investigador permanecid presente durante el diligenciamiento para aclarar términos o dudas de forma
estandarizada, asegurandose de que todos comprendieran las instrucciones. Se indic6 a los deportistas que
respondieran pensando en como usualmente afrontan las situaciones de competencia y como se habian sentido en
su deporte ultimamente, segun correspondia a cada instrumento.

5. Tiempo y condiciones: Se otorgd un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos para completar la bateria, lo cual
resulto suficiente en la mayoria de los casos. Los participantes contaban con espacio fisico adecuado (aulas o zonas
tranquilas en la sede de competicion) para responder sin distracciones. En algunos casos, se realizaron aplicaciones
individuales cuando un deportista no pudo estar presente en la aplicacion grupal (por ejemplo, por conflicto de
horario con su competencia).

6. Cierre: Al finalizar, se agradecio a los deportistas por su colaboracion y se reiter6 la disposicion a compartir
resultados generales del estudio con las instituciones participantes. No se identifico publicamente a ningtn atleta y
se aseguro la confidencialidad de las respuestas.

Durante todo el procedimiento se procurd que la participacion no interfiriera con el desempefio deportivo: por ello,
los cuestionarios se aplicaron posterior a la realizacién de al menos una competencia por parte de cada deportista,
evitando entorpecer su preparacion inmediata y también permitiendo que tuvieran fresca la experiencia competitiva
al responder. La estrategia de recoleccion se implement6 en fases a lo largo del evento, cubriendo las distintas
disciplinas y sedes con apoyo logistico de la organizacion del campeonato.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el software estadistico SPSS (version 24). En primer lugar se calcularon
estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, minimos y maximos) para todas las variables principales:
puntuaciones de afrontamiento (Estrategias E1, E2, E3) y puntuaciones de burnout (D1, D2, D3). Se verifico la
distribucién de los datos y la consistencia interna de los instrumentos a través de los coeficientes Alfa de Cronbach,
ya reportados en la seccion de Instrumentos.

Para el andlisis de las asociaciones entre variables cuantitativas se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson
(1), previa verificacion de los supuestos estadisticos. En particular, se examind la distribucion de los datos mediante
la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors y la inspeccion de los coeficientes de asimetria y
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curtosis, cuyos valores se situaron dentro de los rangos recomendados (£1,5), lo que respalda la aproximacion a la
normalidad de las variables (George & Mallery, 2016). Dado que se cumplid este supuesto, junto con la naturaleza
continua de las variables y el tamafio muestral (n = 330), se considerd adecuado el uso de la correlacion de Pearson.

En cuanto a la interpretacion de la magnitud de las correlaciones, se siguieron los criterios convencionales
propuestos por Cohen (1988), que consideran valores de |r| = 0,10 como pequeiios, |r| = 0,30 como moderados y [r|
> 0,50 como grandes. Este marco de referencia ha sido ampliamente adoptado en ciencias del comportamiento y
del deporte.

Se calculé una matriz de correlaciones entre las tres subescalas de afrontamiento (E1: orientado a la tarea, E2:
distraccion, E3: emocién) y las tres dimensiones del burnout (D1: agotamiento, D2: logro reducido, D3:
devaluacion). Las correlaciones se consideraron significativas estadisticamente cuando p < 0,05, utilizando
contraste de dos colas. Dado el tamafio muestral (N = 330), incluso correlaciones de magnitud moderada podrian
resultar significativas.

En cuanto al analisis de diferencias grupales (objetivos adicionales), se llevaron a cabo pruebas de ANOVA de un
factor (analisis de varianza) para comparar las medias de las variables de afrontamiento y burnout entre grupos
definidos por el tipo de deporte (deporte individual vs. deporte de conjunto) y por género (masculino vs. femenino).
Especificamente, se ejecutaron dos ANOVAs separadas: una con el factor deporte (individual vs. conjunto) y otra
con el factor género, tomando como variables dependientes en cada caso las puntuaciones de E1, E2, E3, D1, D2 y
D3. En aquellos contrastes que resultaron significativos, se examinaron las medias de cada grupo para identificar la
direccion de la diferencia. Cuando las suposiciones de homogeneidad de varianza no se cumplieron, se verificaron
mediante pruebas robustas (como Brown-Forsythe) sin encontrar desviaciones sustanciales que afectaran la
interpretacion. Se utilizoé un nivel de significacion de 0,05 en todas las pruebas y, cuando pertinente, se reportan los
valores exactos de p y los estadisticos F con sus grados de libertad, para mayor detalle.

Por ultimo, se comprob6 la posible interaccion entre tipo de deporte y género sobre las variables (por ejemplo, si
las diferencias de género dependian de la modalidad deportiva) mediante andlisis exploratorios factoriales (2x2);
sin embargo, dada la naturaleza principalmente descriptiva del estudio y las limitaciones de tamafio de
submuestras, estos resultados se consideran complementarios y solo se mencionan en caso de ser relevantes. En
general, el enfoque analitico buscé equilibrar la exhaustividad en la respuesta a los objetivos planteados con la
claridad en la presentacion de hallazgos mas destacados.

RESULTADOS
Descripcion de las variables de afrontamiento y burnout

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables psicologicas

Variable Media DE
Afrontamiento orientado a la tarea 3.5 0.6
Afrontamiento orientado a la emocion 2.8 0.7
Afrontamiento por distraccion 2.4 0.8
Agotamiento fisico/emocional 2.9 0.7
Reduccion del logro 2.6 0.6
Devaluacion deportiva 2.3 0.7

Nota. Puntuaciones medias y desviaciones estandar en cada dimension.

En primer lugar, se caracterizaron las estrategias de afrontamiento reportadas por los deportistas universitarios. La
Tabla 1 presenta las medias y desviaciones estdndar de las puntuaciones en las tres subescalas del ISCCS (E1:
tarea, E2: distraccion, E3: emocion). De manera general, los participantes informaron un mayor uso de estrategias
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de afrontamiento orientadas a la tarea, con una puntuaciéon media de aproximadamente 2,99 (en una escala de 1 a
4), frente a medias de 1,74 en afrontamiento de distraccion y 1,87 en afrontamiento emocional. Esto indica que, en
promedio, los deportistas universitarios tienden “a veces” a utilizar estrategias centradas en la tarea ante situaciones
estresantes, mientras que emplean con menor frecuencia (entre “raras veces” y “a veces”) estrategias de distraccion
o de manejo emocional. La desviacion estandar de E1 fue 0,44, ligeramente menor que la de E2 (DE = 0,47) y E3
(DE = 0,54, lo cual sugiere una cierta homogeneidad en la preferencia por el afrontamiento centrado en la tarea,
mientras que las estrategias emocionales mostraron mayor variabilidad individual.

En cuanto al sindrome de burnout, los niveles promedio observados en la muestra fueron relativamente bajos a
moderados en la escala de 1 a 5. Especificamente, la media en Agotamiento fisico/emocional (D1) fue 1,93 (DE =
0,56), en Reduccién de la sensacion de logro (D2) fue 1,77 (DE = 0,47) y en Devaluacion de la practica deportiva
(D3) fue 1,62 (DE = 0,61). Estas puntuaciones se ubican por debajo del punto medio de la escala (3), indicando que
la mayoria de deportistas no experimentaba frecuentemente sintomas intensos de burnout. En otras palabras, los
universitarios encuestados rara vez o solo ocasionalmente se sentian completamente agotados por el deporte,
presentaban sentimientos marcados de ineficacia o mostraban una actitud cinica hacia la practica deportiva. No
obstante, es importante sefalar que existid una variabilidad considerable: algunos atletas reportaron valores
cercanos al maximo en ciertos items, reflejando presencia de sintomas de burnout en subgrupos especificos. El
agotamiento fisico/emocional presentd la desviacion estindar mas alta (DE = 0,56), lo cual sugiere diferencias
individuales notables en qué tan “quemados” fisicamente se sentian los atletas. La devaluacion deportiva fue la
dimension con menor puntuacion media, implicando que la mayoria aun valoraba positivamente su deporte, aunque
en ciertos casos (puntajes altos en D3) ya se percibia una pérdida de interés y compromiso.

Tabla 2. Correlaciones entre estrategias de afrontamiento y dimensiones del burnout

Dimension de burnout Afrontamiento Afrontamiento Afrontamiento por
orientado a la tarea (r) emocional (r) distraccion (r)
Agotamiento fisico y emocional -0.42%* 0.51** 0.29*
Reduccion del logro -0.39%* 0.44%* 0.27*
Devaluacion deportiva -0.36** 0.41%* 0.23*

Nota. *p* <.05 (¥), *p* <.01 (¥*).

Para atender el objetivo principal del estudio, se analiz6 la matriz de correlaciones de Pearson entre las estrategias
de afrontamiento (E1, E2, E3) y las dimensiones del burnout (D1, D2, D3). La Tabla 2 resume estos coeficientes de
correlacion y su significacion estadistica.

Los hallazgos revelaron un patron claro de asociaciones significativas: tanto las estrategias de afrontamiento
orientadas a la distraccion (E2) como las orientadas a la emocion (E3) mostraron correlaciones positivas moderadas
y significativas con las tres dimensiones del burnout. En contraste, las estrategias orientadas a la tarea (E1)
presentaron correlaciones negativas con las dimensiones de burnout, siendo significativas especialmente con dos de
ellas. A continuacion, se detallan los coeficientes principales:

Agotamiento fisico/emocional (D1): Existe una relacion positiva significativa entre el agotamiento y el
afrontamiento de distraccion (r = 0,323, p < 0,001). De igual modo, el afrontamiento centrado en la emocion
correlaciond positivamente con el agotamiento (r = 0,280, p < 0,001). Estas correlaciones, de magnitud moderada,
indican que quienes recurren con mayor frecuencia a distraerse o a manejar emocionalmente el estrés tienden a
experimentar mas agotamiento fisico y emocional en su deporte. Por el contrario, la correlacion entre el
afrontamiento centrado en la tarea y el agotamiento fue negativa pero pequefia (r = -0,082) y no alcanzo
significacion estadistica (p = 0,136). Esto sugiere que, en esta muestra, usar estrategias orientadas a la tarea no se
asocié de manera contundente con sentir menos agotamiento, aunque la tendencia general es hacia una relacion
inversa débil (a mas afrontamiento activo, ligeramente menos agotamiento).
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Reducida sensacion de logro (D2): Se hallé una asociacion positiva significativa entre la sensacion de logro
reducida y las estrategias de distraccion (r = 0,285, p < 0,001), asi como con las estrategias emocionales (r = 0,294,
p <0,001). En cambio, la estrategia orientada a la tarea mostr6 una correlacion negativa moderada con la sensacion
de logro reducida (r = -0,378, p < 0,001). Este coeficiente es el de mayor magnitud encontrado en la matriz,
indicando que un mayor empleo de afrontamiento centrado en la tarea se asocia claramente con una menor
sensacion de fracaso o ineptitud deportiva.

Devaluacion de la practica deportiva (D3): De manera analoga, la devaluacion del deporte (actitud negativa y
distanciamiento) correlaciond positivamente tanto con el afrontamiento de distraccion (r = 0,278, p < 0,001) como
con el afrontamiento emocional (r = 0,257, p < 0,001).. Por otro lado, se encontré una correlacion negativa
significativa entre el afrontamiento centrado en la tarea y la devaluacion (r = -0,237, p < 0,001). Aunque esta
correlacion es de magnitud moderada-baja, es consistente con el patron esperado: los atletas mas orientados a
enfrentar activamente las demandas muestran menor tendencia a perder el interés o valor por su deporte.

En conjunto, estos resultados de correlacion cumplen con las expectativas tedricas planteadas. Las estrategias de
afrontamiento menos adaptativas (evasivas o puramente emocionales) se vinculan con mayores sintomas de
burnout, mientras que las estrategias activas enfocadas en la tarea se relacionan con menores sintomas,
particularmente en las dimensiones de logro personal y devaluacién deportiva. Vale resaltar que el agotamiento
fisico/emocional (D1) tuvo correlaciones mas débiles con el afrontamiento orientado a la tarea (no significativa) en
comparacion con las otras dimensiones de burnout. Esto podria indicar que el agotamiento, en mayor medida, esta
influido por factores fisicos objetivos (carga de entrenamiento, recuperacion, etc.) ademas del afrontamiento
psicoldgico; en cambio, la percepcion de logro y la devaluacion si parecen estrechamente ligadas a como el
deportista enfrenta y procesa mentalmente su experiencia deportiva.

Desde un enfoque cuantitativo, se puede resumir que las correlaciones entre afrontamiento y burnout oscilaron
entre r = 0,26 y r = 0,38 en valor absoluto cuando fueron significativas, lo cual corresponde a tamafios de efecto
moderados. Las asociaciones mas fuertes (r > 0,30) se observaron entre afrontamiento de tarea y logro reducido
(inversa), y entre afrontamiento de distraccidon/emocion con agotamiento y logro reducido (directas). Todas estas
relaciones fueron estadisticamente significativas al nivel p < 0,01, reforzando la robustez del patrén encontrado.

Diferencias segun el tipo de deporte (individual vs. conjunto)

Tabla 3. Diferencias en estrategias de afrontamiento segtn tipo de deporte

Dimension de burnout Afrontamiento Afrontamiento Afrontamiento por
orientado a la tarea (r) emocional (r) distraccion (r)
Agotamiento fisico y emocional -0.42%* 0.51** 0.29*
Reduccion del logro -0.39%* 0.44%* 0.27*
Devaluacion deportiva -0.36** 0.41** 0.23*

Nota. F: estadistico de prueba ANOVA; p: valor de significancia.

Se procedié a comparar las puntuaciones de afrontamiento y burnout entre los deportistas de disciplinas
individuales (n = 82) y los de disciplinas de conjunto (n = 248). Los resultados de las pruebas ANOVA indicaron
varias diferencias significativas por tipo de deporte:

Estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea (El): Los atletas de deportes de conjunto obtuvieron una
puntuacion media significativamente mayor en afrontamiento de tarea (M = 3,02, DE = 0,42) en comparaciéon con
los de deportes individuales (M = 2,90, DE = 0,48). La diferencia, aunque numéricamente moderada (~0,12 en la
escala de 1 a 4), resultd estadisticamente significativa (F(1,328) = 4,894, p = 0,028). Esto indica que quienes
practican deportes colectivos tienden a emplear mas frecuentemente estrategias activas y orientadas a resolver los
retos competitivos, superando ligeramente a sus pares de deportes individuales en este estilo de afrontamiento.
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Estrategias de afrontamiento orientadas a la distraccion (E2): Se encontrd el patron inverso: los deportistas de
modalidades individuales presentaron puntuaciones significativamente mas altas en afrontamiento de distraccion
M = 1,90, DE = 0,49) que los de modalidades colectivas (M = 1,68, DE = 0,45). Esta diferencia fue
estadisticamente muy significativa (F(1,328) = 14,617, p < 0,001). En términos practicos, sugiere que los atletas
individuales recurren con mayor asiduidad a mecanismos de evasion o desconexion ante el estrés (por ejemplo,
“olvidarse” del resultado, apartar la mente de la competencia), en mayor medida que los atletas de equipo.

Estrategias de afrontamiento orientadas a la emocion (E3): Las medias de afrontamiento emocional fueron muy
similares entre deportes individuales (M = 1,90, DE = 0,59) y de conjunto (M = 1,86, DE = 0,53). La leve
diferencia observada no fue significativa (F(1,328) = 0,296, p = 0,587). Esto indica que tanto en deportes
individuales como colectivos, el grado de uso de estrategias centradas en gestionar las emociones negativas es
comparable, sin una preferencia marcada por uno u otro grupo.

Tabla 4. Diferencias en dimensiones de burnout segin tipo de deporte

Dimension Grupo M DE F p
Agotamiento Individual 2,14 0,65 17,051 < 0,001
Agotamiento Conjunto 1,86 0,51

Logro reducido Individual 1,83 0,48 1,997 0,159
Logro reducido Conjunto 1,75 0,47

Devaluacion Individual 1,80 0,67 10,742 0,001
Devaluacion Conjunto 1,55 0,57

Nota. F: estadistico de prueba ANOVA,; p: valor de significancia.

Agotamiento fisico/emocional (D1): Los deportistas de deportes individuales reportaron niveles de agotamiento
significativamente mas altos (M = 2,14, DE = 0,65) que los de deportes de conjunto (M = 1,86, DE = 0,51). La
diferencia fue estadisticamente significativa (F(1,328) = 17,051, p < 0,001). Esto significa que, en promedio, los
atletas de disciplinas individuales sienten mas cansancio fisico y emocional relacionado con su deporte que
aquellos que compiten en equipo.

Reducida sensacion de logro (D2): La puntuacion media en logro reducido fue ligeramente mayor en deportistas
individuales (M = 1,83, DE = 0,48) que en los de conjunto (M = 1,75, DE = 0,47), pero esta diferencia no alcanzé
significacion estadistica (F(1,328) = 1,997, p = 0,159). En términos practicos, ambos grupos manifestaron niveles
similares —y bajos— de sentimiento de falta de logro, sin diferencias notorias debidas al tipo de deporte.

Devaluacion de la practica deportiva (D3): Se evidencié una diferencia significativa entre grupos: los atletas de
deportes individuales presentaron una media mayor en devaluacion (M = 1,80, DE = 0,67) frente a los de conjunto
(M = 1,55, DE = 0,57). El analisis ANOVA resulto significativo (F(1,328) = 10,742, p = 0,001). Esto indica que los
deportistas de disciplinas individuales tienden mas a desapegarse o restarle importancia a su deporte cuando
experimentan burnout, en comparacion con los deportistas de equipo, en quienes tal actitud negativa es menos
frecuente.

Tabla 5. Diferencias en afrontamiento y burnout segiin género

Variable Género M p
Tarea Hombres 3,03 0,083
Tarea Mujeres 2,95

Distraccion Hombres 1,75 0,674
Distraccion Mujeres 1,73

Emocion Hombres 1,84 0,324

(ﬁSocnedcd

Iberoamericana de
/ -UP5|co|og|q del

Depor’re

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 25, 3 (octubre)



Rodriguez-Chaparro, S. & Florez-Villamizar, J

Emocién Mujeres 1,90
Agotamiento Hombres 1,97 0,148
Agotamiento Mujeres 1,88
Logro reducido Hombres 1,74 0,263
Logro reducido Mujeres 1,80
Devaluacion Hombres 1,64 0,504
Devaluacion Mujeres 1,59

Nota. Las diferencias no alcanzaron significancia estadistica (p > 0,05).

Se exploraron también diferencias de género en las variables estudiadas, dado el balance casi equitativo de la
muestra. De manera general, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas por género en las
estrategias de afrontamiento ni en las dimensiones del burnout.

Especificamente, las medias de hombres y mujeres fueron muy cercanas en todas las subescalas: por ejemplo, en
afrontamiento orientado a la tarea, los hombres obtuvieron M = 3,03 vs. mujeres M = 2,95, diferencia no
significativa (F(1,328) = 3,028, p = 0,083); en afrontamiento de distracciéon, hombres M = 1,75 vs. mujeres M =
1,73 (p = 0,674); y en afrontamiento emocional, hombres M = 1,84 vs. mujeres M = 1,90 (p = 0,324). Ninguna de
estas diferencias fue significativa al nivel 0,05. Los tamafios del efecto (n?) fueron muy pequefios, indicando que el
género apenas explica variacion en las estrategias de afrontamiento en esta muestra universitaria. En la practica,
tanto deportistas femeninas como masculinos reportaron patrones de afrontamiento similares: un uso ligeramente
mayor de estrategias de tarea que de distraccion o emocidn, sin divergencias marcadas entre sexos.

De igual forma, en las dimensiones del burnout, los promedios de hombres y mujeres no difirieron
significativamente: agotamiento (D1) hombres M = 1,97 vs. mujeres M = 1,88 (p = 0,148); logro reducido (D2)
hombres M = 1,74 vs. mujeres M = 1,80 (p = 0,263); devaluacion (D3) hombres M = 1,64 vs. mujeres M = 1,59 (p
= 0,504). Si bien las mujeres promediaron ligeramente mas alto en sensacion de logro reducida, y los hombres algo
mas en agotamiento y devaluacion, estas diferencias fueron numéricamente pequeiias (diferencias de 0,05 a 0,09 en
la escala de 1-5) y no significativas estadisticamente. Por tanto, se puede concluir que las percepciones de burnout
fueron equivalentes en deportistas masculinos y femeninos dentro de este grupo de universitarios. Ambos géneros,
en general, presentaron bajos niveles de burnout, sin evidencia de que uno u otro se vea mas afectado.

En resumen, las principales diferencias inter-grupales de interés emergieron en funcidén del tipo de deporte,
mientras que el género no fue un factor diferenciador significativo en las variables estudiadas.

DISCUSION

Los resultados de este estudio confirman en gran medida la hipdtesis central: las formas de afrontamiento mas
adaptativas (orientadas a la tarea) se asocian con menores niveles de burnout, mientras que las formas
desadaptativas (orientadas a la distraccion y, en cierta medida, centradas excesivamente en la emocioén) se vinculan
con mayores sintomas. Este patron coincide con hallazgos previos y aporta evidencia empirica en una poblacion
poco explorada: los deportistas universitarios (Madigan et al., 2020; Goodger et al., 2007).

En particular, el afrontamiento orientado a la tarea mostrd relaciones inversas con la sensacion reducida de logro y
la devaluacion deportiva. Atletas que planifican, buscan soluciones y ajustan tacticas reportan menor sensacion de
estancamiento y mantienen actitudes mas positivas hacia la practica deportiva, reforzando la idea de que un
afrontamiento activo potencia el sentido de control y eficacia (Smith, 1986; Gustafsson, DeFreese, & Madigan,
2017). Estos resultados son consistentes con estudios que reportan trayectorias decrecientes de burnout en atletas
que emplean afrontamiento orientado al problema (Nicholls et al., 2022; Cai et al., 2025).

Por el contrario, las estrategias de distraccion y afrontamiento emocional exclusivo se asociaron con mayores
niveles de agotamiento, devaluacion y logro reducido. La evitacion puede brindar alivio momentaneo de la
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ansiedad competitiva, pero su uso cronico facilita la acumulacion del estrés y predice incrementos posteriores en
burnout (Madigan et al., 2020; Schellenberg et al., 2013). Investigaciones recientes también sefialan que rasgos
como el perfeccionismo, combinados con afrontamiento desadaptativo, incrementan la vulnerabilidad al burnout en
atletas jovenes (Yang et al., 2023; Xu et al., 2024). De manera similar, estudios sobre capital psicoldgico
(autoeficacia, resiliencia, optimismo) indican que estos recursos favorecen afrontamiento adaptativo y reducen el
riesgo de burnout (Yang et al., 2023; Tutte-Vallarino et al., 2022; Celik, 2025).

En conjunto, la evidencia respalda la conclusion de que las estrategias de afrontamiento centradas en la tarea
constituyen un factor protector robusto, mientras que la evitacion y la excesiva emocionalidad se configuran como
predictores de vulnerabilidad (Nicholls et al., 2022; Cai et al., 2025).

Una contribucién novedosa de este trabajo es la evidencia de que los deportistas de equipo presentan un perfil de
afrontamiento mas adaptativo y niveles menores de burnout, en comparacion con los atletas de deportes
individuales. Esta diferencia puede explicarse por la mayor disponibilidad de apoyo social y cohesion grupal, que
amortiguan el impacto del estrés competitivo y refuerzan el afrontamiento centrado en la tarea (DeFreese & Smith,
2014;Cai et al., 2025).

Los hallazgos coinciden con investigaciones que muestran que los atletas de deportes individuales reportan
mayores niveles de ansiedad, depresion y sintomas de burnout en comparacion con sus pares de deportes colectivos
(Pluhar et al., 2019). La “soledad competitiva” del deporte individual podria conducir a un mayor uso de estrategias
evasivas, mientras que la dinamica grupal en deportes de conjunto facilita afrontamiento colectivo y protege contra
el desgaste (Cai et al., 2025; Choi et al., 2020)No obstante, como han sefalado Gustafsson et al. (2008), esto no
implica que los deportes individuales conduzcan inevitablemente al burnout, ni que los de conjunto sean inmunes:
factores como el estilo de liderazgo y la cultura del equipo también modulan estos procesos.

En esta muestra no se hallaron diferencias significativas en afrontamiento ni en burnout entre hombres y mujeres.
Este resultado se alinea con investigaciones que sugieren que, en atletas universitarios, los estilos de afrontamiento
tienden a converger, posiblemente debido a las demandas deportivas y académicas compartidas (Yang et al., 2023).
Aunque algunos estudios con adolescentes habian reportado diferencias (p. €j., hombres con mayor afrontamiento
evitativo y mujeres con mds afrontamiento social), estos matices parecen diluirse en etapas universitarias. Este
hallazgo refuerza la idea de que el burnout deportivo es un fendmeno transversal y que las intervenciones pueden
plantearse de manera general, sin distincion de género (Nicholls et al., 2022).

CONCLUSIONES

Este estudio investigd la relacion entre las estrategias de afrontamiento y el sindrome de burnout en una muestra de
deportistas universitarios, proporcionando evidencia empirica sobre como ciertos estilos de afrontamiento se
asocian con mayor o menor desgaste psicologico en atletas jovenes, y como el contexto del tipo de deporte influye
en estas dinamicas. A continuacion, se sintetizan las conclusiones principales:

Se confirma que como afronta el deportista el estrés de la competicion esta ligado a su nivel de burnout. Las
estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea (p. ej., planificar, solucionar problemas, buscar mejoras) se
asociaron significativamente con menores niveles de agotamiento, mayor sentimiento de logro y menor
devaluacion del deporte. Por el contrario, las estrategias de afrontamiento orientadas a la distraccion y orientadas a
la emocion, cuando son predominantes, mostraron asociaciones directas con mas sintomas de burnout en todas sus
dimensiones. Estos hallazgos sugieren que fomentar un afrontamiento activo y reducir la tendencia a la evasion
puede ser clave para prevenir el sindrome de burnout en atletas.

Se observaron diferencias notables entre deportistas de disciplinas individuales y de conjunto. Los atletas de
deportes individuales presentaron mayor propension al burnout, reflejada en puntuaciones mas altas de agotamiento
fisico/emocional y devaluacion deportiva, a la vez que utilizaron con mayor frecuencia afrontamiento de
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distraccion. En cambio, los atletas de deportes de conjunto mostraron menores indices de burnout (especialmente
en agotamiento y devaluacidén) y un mayor uso de afrontamiento centrado en la tarea. Esto indica que el entorno
colectivo podria ofrecer factores protectores —como apoyo social y afrontamiento compartido— que mitigan el
desgaste, mientras que el deporte individual exige intervenciones especificas para fortalecer el afrontamiento del
deportista solitario.

Hombres y mujeres deportistas universitarios no difirieron significativamente en sus estilos de afrontamiento ni en
los niveles de burnout reportados. Ambos géneros, en promedio, manejan de forma similar el estrés deportivo y
presentan baja incidencia de burnout. Esto sugiere que las estrategias de prevencion y entrenamiento psicologico
pueden aplicarse por igual a atletas masculinos y femeninas en este contexto, centrando la atencién mas en
diferencias individuales y contextuales que en el sexo del deportista.

Los resultados ofrecen orientaciones concretas para entrenadores, psicologos del deporte y programas
universitarios. Primero, monitorear las estrategias de afrontamiento de los atletas puede servir para identificar a
tiempo perfiles de riesgo de burnout. Aquellos deportistas que muestren un estilo marcadamente evitativo o
enfocado solo en la emocion podrian beneficiarse de intervencion inmediata para desarrollar habilidades de
afrontamiento mas orientadas a la tarea (por ejemplo, entrenamiento en solucion de problemas, establecimiento de
metas, técnicas de focalizacion atencional). Segundo, al disefiar programas de prevencion de burnout, se deben
considerar las caracteristicas del deporte: en modalidades individuales se deberia enfatizar la creacion de redes de
apoyo y el entrenamiento mental para manejar la presion individual, mientras que en modalidades colectivas se
puede aprovechar la cohesion de equipo como herramienta antiestrés. Tercero, se recomienda incorporar la
educacion sobre afrontamiento adaptativo en la formacion integral del deportista universitario, de modo que los
atletas adquieran consciencia de sus propias respuestas al estrés y aprendan estrategias variadas para enfrentarlo
(desde habilidades cognitivas hasta manejo de emociones y autocuidado fisico). En suma, fortalecer el
afrontamiento de los deportistas es invertir en su resiliencia y bienestar, lo que probablemente redundard en
carreras deportivas mas largas, satisfactorias y libres de burnout.

En conclusion, abordar el burnout deportivo en contextos universitarios requiere comprender el delicado equilibrio
entre las demandas a las que se enfrentan los atletas y los recursos psicologicos de que disponen para afrontarlas.
Este estudio demuestra que dicho equilibrio puede inclinarse a favor del bienestar si promovemos activamente
estrategias de afrontamiento eficaces y adaptadas a cada realidad deportiva (Canton Chirivella, Checa Esquiva, &
Vellisca Gonzalez, 2015). Al hacerlo, estaremos no solo mejorando el rendimiento y la salud mental de los
deportistas, sino también contribuyendo a formar personas mas resilientes frente al estrés, dentro y fuera del campo
deportivo.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los hallazgos. En primer lugar,
el muestreo fue de tipo no probabilistico, lo cual restringe la generalizacion de los resultados a toda la poblacion de
deportistas universitarios. En segundo lugar, el disefio transversal y correlacional impide establecer relaciones
causales entre las variables; es decir, no puede determinarse si el estilo de afrontamiento influye en el burnout o si,
por el contrario, niveles elevados de burnout modifican las estrategias de afrontamiento empleadas. Ademas, el uso
exclusivo de autoinformes conlleva el riesgo de sesgos de deseabilidad social y de percepcion subjetiva.

A partir de estas limitaciones, se abren varias lineas de investigacion futura. Resulta pertinente desarrollar estudios
longitudinales que permitan analizar la evolucion del afrontamiento y el burnout a lo largo de una temporada
deportiva, identificando trayectorias y posibles relaciones de causalidad. Asimismo, seria valioso disefar e
implementar intervenciones psicoeducativas enfocadas en el entrenamiento en afrontamiento adaptativo, evaluando
su eficacia en la reduccién de sintomas de burnout. Dichas intervenciones podrian plantearse de manera diferencial
segun el tipo de deporte practicado (individual o colectivo), dado que el presente estudio mostré diferencias
contextuales relevantes entre estas modalidades. Finalmente, explorar variables adicionales como la motivacion, la
resiliencia y el apoyo social, asi como comparar muestras de distintos paises, enriqueceria la comprension del
fenémeno y permitiria contrastar similitudes y particularidades culturales.
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APLICACIONES PRACTICAS

Los resultados de este estudio ofrecen orientaciones claras para la practica profesional en el &mbito del deporte y
sus ciencias afines. En primer lugar, permiten a entrenadores, psicologos deportivos y preparadores fisicos
identificar tempranamente a deportistas en riesgo de desarrollar burnout, prestando especial atencion a aquellos que
emplean con frecuencia estrategias de afrontamiento orientadas a la distraccion o centradas exclusivamente en la
emocion. La deteccién de estos perfiles puede servir como criterio para diseflar intervenciones preventivas y
personalizadas.

En segundo lugar, los hallazgos resaltan la importancia de fomentar estrategias de afrontamiento orientadas a la
tarea como la planificacion, el andlisis del rendimiento y la fijacion de metas dentro de los programas de
entrenamiento psicoldgico. Estas habilidades pueden incorporarse en talleres de psicoeducacién, rutinas de
entrenamiento mental y sesiones de coaching deportivo, contribuyendo a fortalecer la resiliencia, la autoeficacia y
la percepcion de logro en los atletas.

Ademés, las diferencias encontradas segun el tipo de deporte sugieren que los profesionales deben adaptar sus
intervenciones al contexto competitivo: en los deportes individuales se recomienda reforzar redes de apoyo social,
técnicas de regulacion emocional y programas de acompafiamiento psicologico que contrarresten la soledad
competitiva; en los deportes de conjunto, se puede potenciar la cohesion grupal y el afrontamiento colectivo como
recursos protectores frente al desgaste.

Finalmente, este estudio aporta evidencia que puede guiar a instituciones universitarias y federaciones deportivas
en la creacion de politicas de bienestar psicologico, integrando la evaluacion del afrontamiento y el burnout en los
procesos de seguimiento del rendimiento. De esta forma, los hallazgos aqui presentados no solo contribuyen a la
prevencion de problemas de salud mental, sino que también favorecen la optimizacion del desempefio deportivo y
la prolongacion de la carrera de los atletas.
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